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Préface

Planifier et réaliser
methodiguement

Mesdames et Messieurs les maitres d’ouvrage, propriétaires de maison
et planificateurs,

Vous avez en mains 'édition 2022 complétée et élargie a d’autres
thémes de notre guide casamag qui répond aux questions fréquentes
de celles et ceux qui font construire et récapitule leurs préoccupations
récurrentes, leurs interrogations et leurs centres d’intérét dans un
ouvrage de référence de consultation facile.

Cet ouvrage traite de questions concernant tout le déroulement des
travaux, de la planification et du financement jusqu’a la rénovation et
aux transformations, tant intérieures qu’extérieures, en passant par
l'achat, le choix du procédé de construction et des produits. Il est concu
pour répondre aux souhaits et aux besoins des maitres d’ouvrage
suisses, a notre grande satisfaction toujours plus nombreux: chez nous,
le boom de la construction ne faiblit pas.

Nous remercions ici toutes celles et tous ceux qui nous ont apporté leur
aide et leur collaboration, et notamment nos précieux partenaires publi-
citaires, sans lesquels nous n’aurions pas pu vous remettre gratuitement
un manuel de construction de cette ampleur. Nous aimerions que vous
pensiez a nos annonceurs au moment de choisir pour vos travaux des
professionnels qualifiés.

Nous espérons que casamag vous donnera quantité d’idées et toutes
les informations nécessaires pour la planification et la réalisation d’une
construction neuve ou de travaux de transformation, et nous vous
souhaitons beaucoup de réussite et de plaisir dans la concrétisation de
votre projet de construction.

La rédaction de CASAMAG
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VIVEZ LE PARQUET
AVEC TOUS VOS SENS

Dans un cadre généreux et inspirant, les Mondes du Parquet Bauwerk vous
proposent 350 sols pour une habitation saine. Des outils interactifs et des conseils
d’aménagement professionnels vous aident a ch0151r le sol qui correspond

parfaitement a vos besoins. ~ - /
Nous nous réjouissons de votrevisite dans un de nos Mondes du Parquet. /.-.3
[ |

St. Margrethen | Aarau | Bale | Chur | Giimligen | Kriens | Wallisellen |
Geneve | Lat::l;lgyassagno
bauwerk-parkett.com
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Que construit-on dans votre
quartier ?

Avec Bindexis vous obtenez des informations actualisées sur
tous les projets de construction en Suisse.

www.bindexis.ch



A ne pas manguer en 2022

Dates des Salons

Salon Swissbau, Bale

Centre de foires de Bale

Horaires d’ouverture : du mardi au vendredi de 9h a 18h,
jeudi jusqu’a 20h

www.swissbau.ch

Salon Eigenheim.2022 (Salon de la maison individuelle), Soleure
Complexe sportif CIS, Soleure

Horaires d’ouverture: jeudi de 17h a 20h, vendredi de 11h a 20h,
samedi de 10h a 19h, dimanche de 10h a 16h
www.eigenheimmesse-solothurn.ch

Immozionale Thurgau

Dreispitz Kreuzlingen

Horaires d’ouverture: vendredi de 15h a 19h, samedi de 10h a 17h,
dimanche de 10h a 16h

www.immozionale.ch

inhaus Ostschweizer Messe fiir Wohnen, Haus und Garten

(Salon inhaus de Suisse orientale consacré a I’habitat, a la maison
et au jardin), Weinfelden

Marktplatz Weinfelden

Horaires d’ouverture: vendredi de 14h a 20h, samedi de 10h a 18h,
dimanche de 10h a 17h

www.messen-weinfelden.ch

Giardina, Zurich

Messe Zlirich

Horaires d’ouverture: mercredi/jeudi de 9h a 19h,
vendredi de 9h a 22h, samedi/dimanche de 9h a 18h
www.giardina.ch

WOHGA fiir Wohnen, Haus und Garten

(Salon de ’habitat, de la maison et du jardin), Winterthur
Eulachhallen Winterthur

Horaires d’ouverture: jeudi/vendredi de 14h a 21h,

samedi de 12h 4 20h, dimanche de 10h a 18h
www.wohga-winterthur.ch

Immo Messe Schweiz (Salon suisse de 'limmobilier), Saint-Gall
Foires Olma, Saint-Gall

Horaires d’ouverture: vendredi de 14h a 19h,

samedi/dimanche de 10h a 17h

www.immomesse.ch

Bauen+Wohnen (Construire et habiter), Aargau
Parc des expositions Tagerhard, Wettingen
Horaires d’ouverture: jeudi/vendredi de 13h a 20h,
samedi/dimanche de 10h a 18h
www.bauen-wohnen.ch

Energissima

Espace Gruyére, Bulle

Horaires d’ouverture: du jeudi au samedi de 10h a 18h,
dimanche de 10h a 17h

www.energissima.ch
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0,30%

Réduction du taux d'intérét
avec |I'Hypotheque First Home UBS

Révez-vous d'un logement en propriété ? Dans ce cas, c’est le moment idéal :
Avec |'Hypotheque First Home UBS, vous profitez dés maintenant d’une réduction
du taux d'intérét de 0,30% pour votre premier logement en propriété avec UBS.

Financer avec UBS en vaut la peine.
ubs.com/firsthome

© UBS 2021. Le symbole des clés et UBS font partie des marques protégées d'UBS. UBS se réserve le droit l | B S
de modifier ses prestations, ses produits et ses prix a tout moment et sans préavis. Tous droits réservés.



Le Comptoir 180°

Centre d’Expositions et de Réunions de Martigny CERM
Horaires d’ouverture: jeudi de 16h a 21h30,
vendredi/samedi de 10h a 21h30, dimanche de 10h a 18h
www.180degres.ch

BEA Berne

Bernexpo, Berne

Horaires d’ouverture: tous les jours de 9h a 18h
www.bea-messe.ch

Bauen & Modernisieren (Construire & Moderniser) avec
le Salon Eigenheim, Zurich

Place de Foires de Zurich

Horaires d’ouverture: jeudi/vendredi de 10h a 18h,
samedi/dimanche de 10h a 17h
www.bauen-modernisieren.ch

Salon de la construction et du logement, Lucerne

Centre de foires, Lucerne

Horaires d’ouverture: jeudi de 13h a 20h, vendredi de 10h a 18h,
samedi/dimanche de 10h a 17h

www.messe-luzern.ch

Salon Batiment+Energie, Berne

Bernexpo, Berne

Horaires d’ouverture: jeudi/vendredi de 10h a 18h,
samedi/dimanche de 10h a 17h
www.bau-energie.ch

denkmal - Salon européen de la conservation des monuments, de la
restauration et rénovation de batiments anciens

Halle 2 et Congress Center Leipzig

Horaires d’ouverture: jeudi/vendredi de 9h30 a 18h,

samedi de 9h30 a 16h

www.denkmal-leipzig.de

Expositions permanentes consacrées au batiment

Industriestrasse 18, 8604 Volketswil

Horaires d’ouverture: du lundi au vendredi de 9h a 18h,
samedi de 9h a 16h

www.bauarena.ch

Weberstrasse 4, 8004 Zurich
Horaires d’ouverture: du lundi au vendredi de 9h a 17h30
www.baumuster.ch

Tiirliackerstrasse 4, 8957 Spreitenbach
Horaires d’ouverture: du mercredi au dimanche de 10h a 17h
www.umweltarena.ch

Technikumstrasse 21, 6048 Horw

Visite guidée d’une heure sur le théme de ’habitat intelligent et des
techniques du batiment intelligentes

Horaires d’ouverture: du lundi au vendredi de 9h a 19h (inscription
préalable requise, tél. 041 349 33 11, technik-architektur@hslu.ch)
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Les professionnels suisses de la construction,

Icl a votre service

Les associations suivantes et leurs adhérents se tiennent volontiers a votre disposition pour toute information

relative a leurs domaines de spécialisation.

Aqua Suisse
Cette association offre des prestations pour satisfaire les besoins en eau
domestiques et des piscines. www.aquasuisse.ch

ASBP - Association suisse de la branche des portes

Cette association encourage en premier lieu les progres d’ordre tech-
nique et écologique ainsi que l’assurance qualité en matiére de portes.
www.tueren.ch

ASC - Association suisse du carrelage
S’engage avant tout pour la formation et le perfectionnement des pro-
fessionnels du carrelage. www.plattenverband.ch

ASEG - Association des entrepreneurs généraux suisses

L'objectif des 20 entreprises adhérentes, dont Allreal, HRS, Frutiger et
Implenia, est de promouvoir le concept de prestations globales dans le
secteur de la construction. www.fmswiss.ch

ASEPP - Association suisse des entrepreneurs platriers-peintres

Elle a pourbut la sauvegarde et la promotion des intéréts professionnels
de la branche et propose des formations et des perfectionnements.
www.asepp.ch

Asloca - Association suisse des locataires

Plus de 210 000 adhérents militent pour un droit du bail favorable aux
locataires et pour la protection des locataires. www.asloca.ch
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Bauschweiz
Ce portail Internet offre un service d’information gratuit sur toutes les
questions liées a la construction et a ’habitat. www.bauschweiz.ch

Centre suisse Architecture sans obstacles

Le centre offre des informations et propose des services de consultation
sur le théme de la construction adaptée aux personnes handicapées.
www.architecturesansobstacles.ch

Constructionsuisse - Organisation nationale de la construction

Plus de 70 associations professionnelles et techniques sont membres de
l'organisation faitiere de 'industrie suisse de la construction.
www.constructionsuisse.ch

CSFF - Centrale suisse fenétres et facades

L’action de la CSFF porte sur la construction de fenétres de haute quali-
té et de facades et vitrages de toute nature, y compris des enveloppes
du batimentintégrales et interactives. Elle vise a favoriser le développe-
ment des parts de marché de ces produits. www.szff.ch

Cuisine suisse - Association des créateurs de cuisines et des
équipementiers spécialisés

L’association de branche suisse des spécialistes des cuisines regroupe
les fournisseurs (fabricants, importateurs, revendeurs) de cuisines do-
mestiques, d’appareils encastrables et d’éviers.
www.kueche-schweiz.ch

Développement Suisse - Association des entreprises générales dans
le secteur de la construction et de limmobilier

Les membres de cette association s’engagent a planifier de maniére
clairvoyante, holistique et durable, et ainsi a contribuer de maniére si-
gnificative au développement social, économique et écologique du
pays. www.entwicklung-schweiz.ch

Energie-bois
L’association offre un service de conseils individuels et des formations
sur le theme du chauffage au bois. www.energie-bois.ch

Energieexperten - Experts en énergie

Cette plate-forme offre en premier lieu des conseils sur les questions d’ef-
ficacité énergétique et publie une lettre d’information sur ce théme.
www.energie-experten.ch



Enveloppe des édifices Suisse - Association des entrepreneurs de
’enveloppe des édifices

Se consacre au développement du champ professionnel de ’enveloppe
des édifices et a 'optimisation du bilan énergétique.
www.gh-schweiz.ch

FAS - Fédération des architectes suisses

Elle est porte-parole des préoccupations de ses membres et de la
profession et s’occupe en outre d’aspects de la formation continue.
www.bsa-fas.ch

Fédérhabitation - Politique suisse du logement

Des membres des trois organisations faitiéres ASH, ACSP et ACR
conseillent, informent et soutiennent 1500 coopératives d’habitation et
fondations. www.federhabitation.ch

Feu Suisse - Association des poéliers-fumistes, carreleurs et conduits
de fumée

C’est depuis 1889 l’association compétente de la branche pour les entre-
prises de poélerie-fumisterie et de carrelage en Suisse.
www.feusuisse.ch

fsai - Fédération suisse des architectes indépendants

La fsai défend le professionnalisme et la conscience éthique des archi-
tectes indépendants aupres des autorités et du public, en affirmant le
role culturel, social et économique de l'architecte dans le respect du
développement durable et la poursuite de la qualité. www.fsai.ch

FSAP - Fédération suisse des architectes paysagistes

Son travail est axé sur les échanges sur des thémes techniques, sur une
approche commune du quotidien professionnel, ainsi que sur ’engage-
ment en faveur de I’héritage culturel et du respect de la part de la socié-
té de nos paysages aménagés et de nos espaces verts urbains.
www.fsap.ch

FSU - Fédération suisse des urbanistes

Cette association recommande des urbanistes politiquement neutres
qui souhaitent contribuer a ’lamélioration de notre espace de vie.
www.f-s-u.ch

GSP - Groupement professionnel suisse pour les pompes a chaleur

Le groupement valorise et lance le PAC systéme-module comme nou-
veau standard pour la planification et 'installation de pompes a chaleur
avec jusqu’a 15 kW de puissance thermique. www.wp-systemmodul.ch

HEV - Association suisse des propriétaires fonciers

Plus de 330 000 propriétaires membres de l’association profitent d’infor-
mations complétes sur le théme de la propriété fonciére, de services et
de conseils. www.hev-schweiz.ch

Holzbau Schweiz - Association suisse des entreprises de
construction bois

Cette association de branche se considere comme un centre de presta-
tions et de compétences sur le marché et exerce ses activités pour
’ensemble de la branche de la construction en bois.
www.holzbau-schweiz.ch

1GQ - Communauté d’intéréts pour l’assainissement des systémes de
chauffage

Ce centre de compétences offre des informations et des connaissances
techniques et maintient un réseau d’entreprises spécialisées dans toute
la Suisse alémanique. Les personnes en quéte de conseils peuvent accé-
der gratuitement en ligne aux données collectées.
www.heizungsanierung.ch

ISP - Communauté d’intéréts de U'industrie suisse du parquet
L'ISP promeut la vente de parquet suisse et la formation initiale et
continue des poseurs de parquet. www.parkett-verband.ch

JardinSuisse - Association suisse des entreprises horticoles
L’association des entreprises horticoles helvétiques représente les inté-
réts de la branche horticole face a la Confédération, aux cantons et aux
tiers. L'association propose a ses membres une gamme complete de
prestations, notamment des conseils et un soutien pour la certification
des entreprises de production. www.jardinsuisse.ch

KUB/SVIT KUB - Chambre des conseillers indépendants en maitrise
d’ouvrage

Les experts de la KUB offrent un conseil complet aux maitres d’ouvrage
pour leurs projets de construction. www.svit.ch

NNBS - Réseau Construction durable Suisse

L'objectif de I’association est que la construction durable devienne la
norme en Suisse. Dans ce but, elle encourage la collaboration entre
[’économie, les pouvoirs publics, la formation, la politique et la science.
www.nnbs.ch
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OFL - Office fédéral du logement

Centre de compétence de la Confédération pour toutes les questions
ayant trait a la politique du logement. Il emploie environ 60 personnes.
www.bwo.admin.ch

Powerloop

La nouvelle association professionnelle suisse vise a assurer un appro-
visionnement en énergie siir et pertinent via des circuits efficients com-
binant chaleur, électricité et gaz. www.powerloop.ch

Schweizer Brandschutz - Protection incendie Suisse
Cette plateforme offre des conseils et des formations sur le theme de la
protection contre l'incendie. www.schweizer-brandschutz.ch

SESE - Société des entrepreneurs suisses en échafaudages

Elle s’engage depuis 1988 pour les intéréts de la branche de I’échafau-
dage et soutient ses membres par le biais de nombreuses prestations de
service. www.sguv.ch

SIA - Société suisse des ingénieurs et des architectes

Quelque 16 000 adhérents s’engagent pour la qualité dans le secteur de
la construction et pour le respect des regles déontologiques.
www.sia.ch

SIV - Association suisse des estimateurs immobiliers

Promeut le secteur de l’estimation immobiliere dans l'intérét des admi-
nistrations, des propriétaires fonciers, des investisseurs, des planifica-
teurs et des banques. www.siv.ch

SolSuisse - Association de la branche des revétements de sol, des
commerces spécialisés de linoléum, sols spéciaux, tapis et parquets
SolSuisse est ’association leader des commerces spécialisés suisses de
linoléum, revétements de sols spéciaux, tapis et parquets.
www.solsuisse.ch
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SSE - Société suisse des entrepreneurs

La SSE s’occupe de la formation professionnelle, de la sécurité au travail
et de la protection de la santé, ainsi que des conventions collectives des
entreprises du batiment et du génie civil et des branches apparentées
du secteur principal de la construction. www.entrepreneur.ch

SSIGE - Société Suisse de l'Industrie du Gaz et des Eaux
Elle s’engage en faveur d’un approvisionnement sir et durable du gaz et
de l'eau potable. www.ssige.ch

SuisseEnergie

Ce programme regroupe des mesures volontaires de mise en ceuvre de
la politique énergétique suisse et encourage les connaissances et les
compétences en matiére d’énergie. www.suisseenergie.ch

Suissetec - Association suisse et liechtensteinoise de la technique du
batiment

L'association de branche et d’employeurs se considére comme le
porte-parole des entreprises et des organisations des secteurs plombe-
rie/enveloppe des édifices, sanitaire, chauffage, ventilation et climatisa-
tion/froid. www.suissetec.ch

SVIT - Association suisse des professionnels de limmobilier
Représente plus de 2000 entreprises adhérentes employant environ 28
000 collaborateurs dans le secteur des services immobiliers tels que gé-
rance, vente, conseil, développement et estimation. www.svit.ch

Swissolar - Association des professionnels suisses de ’énergie
solaire

Swissolar défend, face au public, au monde politique et aux autorités,
les intéréts d’environ 500 membres de ['association employant environ
6500 personnes dans la branche de I’énergie solaire suisse.
www.swissolar.ch

USGBS - Union suisse des grossistes de la branche sanitaire

L’USGBS améliore en permanence les possibilités pour ses membres de
connaitre un succes durable sur le marché des installations sanitaires.
www.bain.ch

USIE - Union suisse des installateurs-électriciens

Défend et promeut les intéréts politiques et économiques de la branche
de linstallation électrique et de l'installation de télécommunication.
www.usie.ch

VSSM - Association suisse des maitres menuisiers et fabricants de
meubles

Rassemble et représente environ 2300 firmes membres et plus de 21000
employés et de 3000 apprentis de la branche de 'aménagement inté-
rieur. Représente et défend les intéréts des menuisiers et offre des ser-
vices de consultation. Encourage la reléve et négocie avec les syndicats.
www.vssm.ch



Les incontournables pour planifier
et construire sa maison

Construire une maison pour sa famille est loin d’étre une entreprise aisée - la plupart des maitres d’ouvrage
pourront le confirmer. Les novices peuvent rapidement se sentir dépassés. Il n’y a donc rien d’étonnant a ce
que bon nombre de futurs propriétaires optent pour l'acquisition d’une maison sur plan. Les constructions sur
mesure, comme la «maison de ses réves » répondant jusque dans les moindres détails aux souhaits de son
propriétaire et réalisée par un architecte de renom, restent rares.

Selon les estimations des experts, jusqu’a 90 pour cent
des maisons construites aujourd’hui sont baties par des
promoteurs et des sociétés immobiliéres ou issues du ca-
talogue d’un constructeur de maisons préfabriquées. Qui
souhaite se charger lui-méme de la tdche devra au préa-
lable prendre en compte un certain nombre d’aspects im-
portants.

Pour la construction d’une maison individuelle en Suisse,
il faut compter sur une somme allant d’'un demi-million a
un million de francs. S’ajoutent a cela, le cas échéant, le
prix du terrain et le colt des aménagements extérieurs. Il
est donc important de réfléchir a I'avance si 'on ne sou-
haite pas plutoét acquérir un appartement dans un im-
meuble collectif: 'expérience montre en effet que l’es-
pace habitable dans une maison individuelle représente
un co(t pres de deux fois supérieur.

Si l'on souhaite malgré tout construire, on aura tout inté-
rét arépondre a ces deux questions: sur quels aspects se-
ra-t-il possible de réaliser des économies de colt perti-
nentes, et sur quoi sera-t-ilimpossible de rogner? La pre-
miére étape de la planification consiste donc a clarifier
son budget en évaluant de maniére réaliste les possibili-
tés financieres dont on dispose.

Ilestrecommandé d’effectuer une recherche approfondie
pour connaitre la situation exacte en termes de codts. Un
architecte peut également fournir une évaluation relati-
vement efficace et précise, a condition toutefois qu’il
dispose d’une certaine expérience dans la construction
de maisons individuelles et, bien sGr, qu’il manifeste un
intérét pour l'optimisation des co(ts. On optera donc de
préférence pour un professionnel qui maitrise bien les
questions financiéres et qui, dans la mesure du possible,
assure la gestion du chantier dans son propre bureau.

Quand il s’agit de définir le budget maximal, le futur pro-
priétaire joue naturellement un réle central. Pour éviter
que cette limite soit dépassée par la suite, il devra dans la
mesure du possible s’en tenir aux plans. Apporter régulie-

rement des modifications durant la construction entraine
des travaux supplémentaires, qui peuvent se traduire par
une explosion des co(ts.

En consacrant suffisamment de temps a la planification,
on s’évite donc d’éventuels problémes ultérieurs. Dans
une optique de maitrise des colts, il est également
conseillé de s’interroger sur la pertinence de certains « ex-
tras»:niches, chiens-assis ou encorbellements apportent
certes un plus esthétique a la construction, mais ils
peuvent compliquer la construction et entrainer un dé-
passement du budget.

Sur quels aspects sera-t-il
possible de réaliser des
économies de colt perti-
nentes, et sur quoi sera-t-il
impossible de rogner?

CASAMAG 2022
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Une maison préte a finir permet des économies

Pour qui souhaite réduire les colts de construction, une
maison préte a finir peut constituer un choix judicieux.
Dans ce cas, la maison est vendue en laissant sans finition
les surfaces intérieures, comme les murs et les plafonds.
Des économies peuvent également étre réalisées dans
d’autres domaines: pour maintenir son budget dans des
limites raisonnables, le maitre d’ouvrage aura par
exempletoutintérétas’interroger sur ses besoinsréelsen
matiere d’espace.

Il est également possible d’économiser sur 'laménage-
ment intérieur. Méme si ce poste ne représente qu’un hui-
tieme environ des colts totaux de construction, on peut
constater certains écarts de prix significatifs en y regar-
dant de prés. Par exemple la différence de prix entre un
parquet en bois et un sol en vinyle est considérable. Il en
va de méme pour 'aménagement, par exemple, de la cui-
sine et de la salle de bains, certaines installations mo-
dernes pouvant colter une véritable fortune.

Il faut également prévoir
lentretien et les rénovations
ultérieures de la maison.

Quand les économies coltent cher

Les économies doivent toutefois étre réalisées a bon escient, pour éviter qu’elles
ne s’avérent contre-productives au final. Lors du choix du systeme énergétique
d’une maison individuelle, par exemple, la décision doit étre en premier lieu basée
sur les cots d’utilisation a long terme. Une maison a haute efficience énergétique
sera nettement moins co(iteuse a l'usage, et son colt d’acquisition généralement
plus élevé au départ sera amorti assez rapidement.

Tenter de faire des économies sur les honoraires des artisans n’est pas non plus un
calcul payant. Des honoraires faibles peuvent se traduire par des retards dans les
délais de livraison prévus, ou des défauts de qualité dans la réalisation. Dans ce
cas, il n’est pas rare que des rectifications ultérieures soient nécessaires, ce qui
peut colter cher au maitre d’ouvrage qui a trop mégoté.
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Que faire en cas de dépassement du budget?

Si, malgré toutes les précautions, le budget prévu est dé-
passé, les prestations peuvent étre revues a la baisse.
L’option consistant a puiser dans les réserves financieres
obligatoires n’est pas toujours justifiée. Le maitre d’ou-
vrage a également la possibilité de réduire 'ampleur du
projet ou, si nécessaire, d’opter pour un standing infé-
rieur.

Différents modes de financement

Le maitre d’ouvrage doit généralement disposer d’un ap-
port personnel représentant environ 20 pour cent du co(it
de la maison. Les intéréts hypothécaires, les provisions
pour l’entretien et 'amortissement de la seconde hypo-
theque ne doivent pas dépasser 30 pour cent de ses reve-
nus.

Pour le nouveau propriétaire, les frais ne s’arrétent pas
avec le chantier de construction:il faut également prévoir
l’entretien et les rénovations ultérieures de la maison. Il
est recommandé de créer une provision de 1,5 a 2,5 pour
cent du montant de la construction.

La valeur d’un bien immobilier dépend essentiellement
de ses colts de construction et du prix du terrain. Si les
colits de construction, déterminés par le marché, sont au-
jourd’hui comparables dans toute la Suisse, le prix du ter-
rain peut en revanche faire toute la différence, puisqu’il
pourra présenter d’importantes variations selon son im-
plantation et sa situation. Les banques exigent en général
de l'acquéreur d’'une maison individuelle un apport per-
sonnel d’au moins 20 pour cent du montant de l’achat,
cette condition étant indispensable pour obtenir un cré-
dit hypothécaire permettant de financer les 80 pour cent
restants. A titre d’exemple, pour un bienimmobilierd’une
valeur de 900000 francs, on devra donc disposer d’un
apport personnel de 180000 francs.
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En régle générale, ces capitaux proviennent d’épargnes,
de la vente de titres ou d’un autre bien immobilier, ou de
revenus liés a un terrain a batir non hypothéqué. Des
fonds épargnés via la caisse de retraite ou le troisieme pi-
lier peuvent également servir a financer 'achat ou la
construction d’un logement occupé par son propriétaire.

Les hypothéques variables n’ont pas de durée fixe; leur
taux d’intérét est défini et adapté ultérieurement par les
banques en fonction du niveau des taux d’intérét géné-
raux et des offres d’autres institutions financiéres. Les hy-
pothéques a taux d’intérét variable étaient trés appré-
ciées par le passé, mais les choses ont aujourd’hui chan-
gé: dans un contexte ou les taux d’intérét restent
durablement bas, les hypothéques fixes et celles basées
sur le taux de référence SARON (Swiss Average Rate Over-
night) offrent en effet des conditions plus intéressantes
aux souscripteurs.

Les hypothéques fixes s’étalent en régle générale sur une
duréedeunaquinze ans, le taux d’intérét convenu lors de
la conclusion du contrat restant constant jusqu’au verse-
ment final. Plus ’hypotheque sera longue, plus les inté-
réts seront élevés.

En Suisse, trouver un terrain approprié n’est de nos jours
pas chose aisée. De nombreux critéres doivent étre pris en
compte, comme la taille, 'implantation et la commune,
mais aussi l'orientation par rapport au soleil - si par
exemple une installation photovoltaique est prévue. La
présence d’une infrastructure développée dans le quar-
tier,notamment en termes de réseau de transport et d’ac-
cés aux soins médicaux, aux écoles et aux commerces,
contribue a améliorer la qualité de vie. Tous ces facteurs
doivent étre soigneusement examinés lors de la re-
cherche.

La situation familiale actuelle et ses possibles évolutions
futures entrent également en ligne de compte. Une jeune
famille pourrait bientét avoir besoin de plus d’espace. Au
contraire, les couples de longue date verront leurs en-
fants quitter le cocon familial. Dans le premier cas, on pré-
voira donc davantage d’espace, tandis que dans le se-
cond, on se retrouvera plus tard avec des piéces inutili-
sées. L'idéal sera donc de réfléchir en amont a une
utilisation judicieuse pour ces dernieres. Rien ne s’op-
pose en outre a poser des ses jeunes années les jalons
d’une vieillesse plus agréable: on pourra méme prendre
ces mesures dés la phase de planification, par exemple en
aménageant d’emblée 'espace habitable de maniére a le
rendre adapté a des personnes agées.

Les parcelles carrées sont les plus appréciées, et a juste
titre, tandis que les terrains longs et étroits sont souvent



nettement plus difficilement constructibles. La surface
minimale optimale est de 500 métres carrés. Le rapport
entre la surface du terrain et la surface habitable est le
plus souvent indiqué sous la forme du coefficient d’occu-
pation des sols dans le code de la construction. Avant de
prendre une décision finale, il est en outre indispensable
de se renseigner sur les distances aux limites et sur les
possibles constructions futures sur les terrains voisins.

Avant d’acheter un terrain, il est recommandé de prendre
contact avec la chancellerie communale afin de vérifier,
dans le cadastre des sites pollués, la présence éventuelle
de contaminants dans le sous-sol du terrain. On pourra
également s’informer a propos des possibles projets
d’aménagement futurs, par exemple une nouvelle route
ou d’éventuels autres projets de construction dans le voi-
sinage de la future maison.

L'acquisition du terrain marque le début d’un nouveau
chapitre: la planification de la construction. Si celle-ci de-
vrait étre confiée a des spécialistes, le maitre d’ouvrage

aura néanmoins intérét a posséder un minimum de
connaissances utiles dans le domaine, afin d’étre en me-
sure de mieux évaluer les prestataires potentiels et leurs
prestations.

Une fois que l'autorité compétente a approuvé le projet
élaboré par l’architecte, les travaux peuvent commencer.
De nombreux maitres d’ouvrage choisissent de confier la
construction a un entrepreneur général qui, a Uinstar de
certains architectes, propose des prestations effectuées
par un seul fournisseur ou coordonne les différents corps
de métier.

Lorsqu’un terrain répond déja a certains critéres, son
acheteur potentiel peut solliciter les conseils de profes-
sionnels pour évaluer correctement son adéquation a ses
besoins et son prix. Un architecte ou un entrepreneur gé-
néral vérifiera si le terrain convient a la construction envi-
sagée et si son prix correspond bien aux tarifs en vigueur
localement. Confier la construction de sa maison a un
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1 Planification

Le role des conseils en maitrise d’ouvrage

La construction d’une maison individuelle comme l'achat d’une habitation sur

plan peuvent s’avérer étre une tache ardue pour une personne novice. Il existe un
risque non négligeable de commettre, par manque d’expérience, des erreurs qui
peuvent finir par colter cher. De plus, lorsqu’il s’agit d’éviter certaines erreurs,
’lagent immobilier et 'architecte ne sont pas toujours aussi a méme d’aider qu’on
aurait souhaité. L'architecte n’assume en effet qu’une responsabilité partielle,
méme s’il est mandaté par le maitre d’ouvrage, tandis que ’lagent immobilier est
engagé vis-a-vis de son client.

Il peut donc s’avérer judicieux de faire appel a un conseiller en maitrise d’ouvrage,
c’est-a-dire a un architecte ou un ingénieur expérimenté, tels que ceux réunis au
sein de la Chambre des conseillers indépendants en maitrise d’ouvrage (KUB).
Leurs honoraires sont compris entre 180 et 200 francs de ’heure et on doit
compter une vingtaine d’heures de conseil pour une petite maison individuelle ou
un appartement en copropriété.

En particulier dans le cas de 'achat sur plan, treés répandu aujourd’hui, 'acquéreur
doit fréquemment verser un dépot de réservation ou un acompte avant méme que
le premier coup de pioche soit donné. La KUB avertit toutefois: ces transactions
s’appuient sur des modélisations qui peuvent induire en erreur, sur des descriptifs
des travaux et des prestations qui manquent souvent de clarté, et sur des contrats
unilatéraux plutét favorables aux vendeurs. C’est la raison pour laquelle la KUB a
élaboré des listes de contréle a 'intention des maitres d’ouvrage et des acquéreurs
d’appartements en copropriété.

D’autre part, il est essentiel que le futur propriétaire se tourne a temps vers un
conseiller, c’est-a-dire avant de signer des contrats et de prendre des décisions
importantes. Le conseiller l'aidera a vérifier les contrats, les devis et les plans, a
établir le cahier des charges et a définir des valeurs de référence telles que la
norme énergétique. Chambre des conseillers indépendants en maitrise d’ouvrage
KUB/SVIT KUB, Brunaustrasse 39, 8002 Zurich. Tél.: 044 521 02 07, www.svit.ch
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architecte est une décision cruciale: en effet, l'architecte
et le maitre d’ouvrage devront travailler en étroite colla-
boration pendant tout le processus afin que le premier
puisse réaliser dans toute la mesure possible les idées du
second.

Ou trouver une aide fiable

Le maitre d’ouvrage trouvera des informations utiles dans
les magazines professionnels et les revues d’architecture
intérieure, ol peuvent étre examinés en détail des projets
déja menés a bien. Les répertoires d’architectes en ligne
et les associations professionnelles peuvent également
constituer des sources d’information utiles.

Si l'on souhaite également confier a I'architecte la direc-
tion du chantier, on cherchera de préférence une per-
sonne résidant a proximité, afin de s’assurer qu’elle
puisse se rendre rapidement sur place en cas de pro-
bléme. Il est par ailleurs recommandé de vérifier les réfé-
rences des candidats potentiels. En cas de doute, cela
permettra de vérifier dans quelle mesure le style d’un ar-
chitecte correspond aux attentes personnelles et de
prendre une décision en conséquence.

Avant de se décider pour un architecte et de conclure un
contrat, un certain nombre de mesures supplémentaires
peuvent étre judicieuses. On peut par exemple s’engager
uniquement sur |’élaboration d’un avant-projet et sur
’évaluation des colits. S’il s’avere, lors de cette premiére
phase, que le maitre d’ouvrage et l'architecte ne par-
viennent pas a concilier des points de vue différents, il
sera possible de mettre fin a la collaboration plus aisé-
ment sans contrat. On réglera alors uniquement les
sommes dues au stade atteint.

Privilégier un entrepreneur général

Les projets de construction plus exigeants sont la plupart
du temps confiés a un entrepreneur général, ce qui pré-
sente des avantages évidents: le maitre d’ouvrage n’a en
effet pas besoin de conclure de contrat avec chaque
sous-traitant, mais uniquement avec l'entrepreneur gé-
néral. C’est ce dernier qui demande des offres et attribue
les marchés.

Les entrepreneurs généraux proposent généralement un
prix fixe pour leurs prestations et s’engagent par contrat
sur un délai fixe d’achévement des travaux. Il s’agit la
d’une pratique courante pour les maisons préfabriquées
et les maisons systemes, pour lesquelles il n’est néces-
saire d’établir qu’un contrat unique avec un entrepreneur
général. Mais la construction d’une maison que l'on a
imaginée soi-méme avec l'aide d’un architecte peut éga-
lement étre confiée a un entrepreneur général.

Avantages et inconvénients de ’entrepreneur général
Lorsqu’on fait appel a un entrepreneur général, un archi-
tecte congoit le projet, puis le maitre d’ouvrage n’a plus
qu’un seul interlocuteur pour la suite du processus. Le



1 Planification

prix des prestations convenues est en regle générale fixé
a l'avance. En cas de malfacons, ’'entrepreneur général
est responsable de les faire corriger. C’est également lui
qui garantit le respect des délais convenus et qui s’ex-
pose, dans le cas contraire, a des pénalités de retard défi-
nies par le contrat.

Pour le maitre d’ouvrage, le seul risque que présente le
fait de confier son projet a un entrepreneur général est
associé a une éventuelle faillite de ce dernier, puisque la
construction s’arréte alors. De plus, le maitre d’ouvrage
n’a généralement pas son mot a dire dans le choix des
artisans. Si l'entrepreneur général se trouve dans l'inca-
pacité de les payer, il n’est pas rare que ces derniers
exigent une indemnisation de la part du maitre d’ou-
vrage. Il peut alors arriver que certaines prestations
doivent étre payées deux fois - une fois a l’entrepreneur
général et une fois aux artisans. Enfin, si les colits de
construction s’avérent inférieurs au budget prévu, seul
’entrepreneur général en retire un avantage, sauf si une
facturation ouverte a été convenue.

De nombreux architectes ou entrepreneurs de con-
struction adoptent le titre d’«entrepreneur général» sans
pour autant disposer de l'expérience correspondante. Il
est par conséquent recommandé d’examiner d’un ceil
critique leurs références et de travailler de préférence
avec une entreprise membre de ’association suisse des
entrepreneurs généraux, Développement Suisse (www.
entwicklung-schweiz.ch/fr).

Avant de démarrer le chantier

L’avant-projet est généralement élaboré a ’échelle 1:200
ou 1:100, conformément aux regles de construction. Il
contient tous les plans horizontaux, plans de coupe et fa-
cades, et spécifie également la taille des piéces princi-
pales, leurs dimensions et les espacements entre ces dif-
férentes zones de la maison. Une courte description du
projet et une estimation des montants d’investissement

Prévoir des frais annexes

Outre les colits de construction a proprement parler, les maitres d’ouvrage doivent
également prendre en charge des frais annexes liés a la construction, qu’il
convient donc de prévoir dés le stade de la planification. Il s’agit notamment de
toutes les dépenses d’énergie, des frais d’arpentage, des primes d’assurance,

des frais de raccordement de la maison aux réseaux publics et de 'aménagement
extérieur. Les frais annexes incluent également les frais de délivrance du permis de
construire, ou les honoraires de I'agent immobilier ou du notaire lorsqu’on

achéte une maison déja batie. Si 'on opte pour une maison clés en main, il est
recommandé d’étudier au calme les clauses de [’échéancier de paiement avant de
signer le contrat.

ANNONCE

Trouver la meilleure hypotheque avec Swiss Life

Vous révez d’érre propriéraire ou voulez remplacer vorre hypothéque acruelle? Griice &
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hypothécaires de différencs prestataires. Avec nos conseils en mariére de prévovance et
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y sont enfin ajoutées. A ce stade, il est également possible
de demander la réalisation d’un modéle ou de visualisa-
tions en 3D.

Alétape suivante, 'architecte élabore les plans du projet
de construction. La représentation de celui-ci se fait a
[’échelle 1:100 ou 1:200, et la situation cadastrale corres-
pondante a l’échelle 1:500 ou 1:100. Il est indispensable
d’élaborer des plans fidéles et a l’échelle pour pouvoir les
utiliser a des fins de planification et de vérification. Ces
plans comparent la situation réelle et la situation visée et
permettent de se forger une idée de 'apparence exté-
rieure de la future maison. A ce stade, le futur propriétaire
vérifiera également si 'laménagement intérieur corres-
pond au style et au prix de sa maison.

Une fois tous ces points éclaircis, il s’agit de définir les
techniques de construction qui seront mises en ceuvre et
de choisir les matériaux pour 'aménagement extérieur et

intérieur, ainsi que les éléments techniques du batiment
tels que le chauffage et les installations sanitaires et élec-
triques. On déterminera ensuite le concept énergétique a
mettre en place, par exemple basse énergie ou Minergie.
Enfin, aspect financier, qui comprend notamment le
colit des installations et les frais nécessaires a leur entre-
tien, doit étre abordé.

L’autorité de délivrance des permis de construire émet
une mise a l’enquéte publique aprés U'installation du ga-
barit tridimensionnel, un profil en tiges métalliques ou en
planches permettant de visualiser la future construction.
Vient ensuite la publication officielle. Si aucune objection
n’est soulevée pendant le délai d’opposition, plus rien
n’empéche 'obtention du permis.

Ce n’est qu’alors que le maitre d’ouvrage peut donner le
coup d’envoi des travaux. Il doit le faire au plus vite, car
les permis de construire sont limités dans le temps et, se-
lon la commune, deviennent caducs au bout d’un a deux
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ans apres leur délivrance. La date de mise en place du
banquetage est considérée comme le début officiel des
travaux. Dans tous les cas, on veillera a respecter scrupu-
leusement les obligations formulées dans le permis de
construire. Si on souhaite déroger aux plans approuvés,
une demande de révision devra étre déposée au préa-
lable.

Tous les matériaux, procédés de construction et couleurs
sont précisés dans la description de la construction, qui
répertorie en outre les indications relatives aux installa-
tions et aux appareils correspondants. La ventilation des
colts est effectuée sur la base du code des frais de
construction (CFC). La qualité doit aussi étre formelle-
ment spécifiée dans la description de la construction. Les
fonds alloués a chaque corps de métier figurent dans le
devis détaillé, qui définit avec une certaine précision les
co(its de construction. On doit toutefois compter avec des
écarts entre le devis et les frais réels de l'ordre de plus ou
moins trois a cing pour cent. Si ’écart est supérieur a dix
pour cent, le maitre d’ouvrage ne se trouve aucunement
dans l'obligation d’accepter les modifications.

Le programme de construction décrit le déroulement des
travaux jusqu’a la date prévue d’emménagement. Des
contréles permanents permettent de vérifier si toutes les
prescriptions qu’il contient sont respectées, les éven-
tuelles modifications y étant notées. Les maitres d’ou-

vrage et leurs établissements de crédit trouveront pour
leur part I’échéancier des remboursements et les éven-
tuels avenants dans le plan de financement.

Avant la conclusion de tout contrat de service, un appel
d’offres est émis sous la responsabilité de l'architecte ou
de 'expert mandaté. Le contrat correspondant est rédigé
en plusieurs exemplaires et signé par les parties une fois
que ledonneurd’ordre a pris sa décision. Le rapport finan-
cier, qui vient compléter le devis, indique comment les
colts ont effectivement évolué sur le chantier. Si des diffé-
rences sont constatées par rapport au devis et au plan
financier, celles-ci doivent faire 'objet d’une validation.

Le maitre d’ouvrage aura
tout intérét a prendre
connaissance en temps utile
de la norme SIA118.
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C’est en régle générale l’architecte ou l’entrepreneur gé-
néral qui se charge de surveiller les travaux. Néanmoins,
on conseillera au maitre d’ouvrage de vérifier également
par lui-méme réguliérement 'avancée des travaux.

La premiére phase se termine avec la réception de la
construction, c’est-a-dire lorsque le maitre d’ouvrage
prend possession de la construction avec tous les droits
et devoirs afférents. Toutes les malfagcons doivent par
conséquent étre consignées dans un proces-verbal for-
mel a cette occasion. Les éventuelles étapes de correction
nécessaires doivent étre précisées a ce stade conformé-
ment aux dispositions contractuelles.

La réception de la construction peut également étre
confiée a un expert du batiment, ce qui présente égale-
ment un autre avantage: 'expert connaitra en effet les
points faibles potentiels et saura détecter et expliquer
beaucoup plus aisément les défauts qui échapperaient a
un non initié. En Suisse comme en de nombreux endroits,
on ne cesse de déplorer des négligences, de petits acci-
dents et autres incidents entrainant des blocages. Les
maitres d’ouvrage se heurtent fréquemment a des erreurs
de mesures, des fissures ou des défauts d’étanchéité,
voire encore des joints de dilatation dont la réalisation
laisse a désirer. De tels défauts, par exemple, accroissent
le risque de voir ’humidité s’infiltrer par les toits ou les
plafonds et détremper les cloisons et les sols. La récep-
tion de la construction doit également étre 'occasion de
vérifier que les équipements domotiques sont installés
correctement. En effet, dans le cas contraire, ces équipe-




Immobilier

Lagence immobiliere Neho passe la barre

des 2°000 clients

L'immobilier a profondément changé au cours des derniéres années, notamment via l'utilisation d’internet. Neho, I'agence
immobiliere sans commission, a parfaitement saisi cette opportunité pour offrir a ses 2’000 clients une nouvelle expérience
ou la relation entre le propriétaire vendeur et I'agent reste au coeur du processus de vente, mais pour un forfait de 9’500
francs. Entretien avec Frédéric Frachon, expert immobilier de Neho.

Question : Bonjour Monsieur Frachon, pouvez-vous
nous expliquer comment I'agence Neho se différencie
des agences dites “traditionnelles” ?

Réponse : Fondamentalement, mon travail est le méme
que dans une agence traditionnelle. Mon quotidien
consiste arencontrer des propriétaires, évaluer des biens
se situant dans une zone que je connais parfaitement,
trouver les acheteurs et vendre les biens qui me sont
confiés au meilleur prix. La différence majeure vient du
fait que chez Neho, les agents locaux sont soutenus par
une équipe solide et des outils digitaux qui simplifient les
processus récurrents du métier de courtier. Ce soutien
du digital, ainsi que le volume important de bien vendu
chaque mois nous permet de revoir notre marge a la
baisse et de proposer un prix fixe a partir de CHF 9°’500.-

Question : Le digital occupe-t-il une part importante du
processus de vente chez Neho ?

Réponse : Lexpertise humaine est et restera toujours
au cceur de notre service. La rencontre et les échanges
avec mes clients sont les parties de mon travail que je
préfere. La digitalisation des processus administratifs
est uniquement |a pour nous aider a mieux faire notre
travail. Ces outils nous permettent a nous les agents
de gagner en temps et en efficacité. Nous avons ainsi
davantage de temps pour interagir avec nos clients et
pour nous occuper de la vente proprement dite.

“Lexpertise humaine est et restera toujours au
ceeur de notre service.”

Question : Quelle est la valeur ajoutée apportée par
Neho?

Réponse : Tout d’'abord, je pense que le fait de payer
un forfait compétitif de seulement CHF 9'500- au
lieu de 3 % en moyenne de la valeur de votre bien est
'un des avantages majeurs. Deuxiémement, notre
base d’acheteurs. En tant que leader du marché, nous
proposons de nombreux biens & la vente chaque
mois. Ces biens générent de lintérét aupres d'un
grand nombre d’acheteurs potentiels qui sont ainsi
répertoriés dans une base de données en fonction du
type de bien recherché et de la région. Lorsque nous
proposons un bien a la vente, nous commencons par le

g

proposer a notre base d’acheteurs. Cela nous permet
de générer tres rapidement de l'intérét et ainsi créer
de la compétition entre les acheteurs et d’augmenter
potentiellement le prix de vente. Enfin, parmi les autres
valeurs ajoutées apportées par Neho, je signalerais la
qualité de I'évaluation du bien. Nous déterminons les prix
de vente avec précision grace al'expérience des courtiers
et al'utilisation des nombreuses données de marché.

Question : Alors pourquoi vendre sa propriété avec
Neho?

Réponse : Je suis convaincu que neho offre une
combinaison parfaite de I'expérience humaine et
des forces du digital. Avec son forfait fixe qui a déja
convaincu plus de 2'000 clients, je pense que ce modéle
est le plus juste et le plus adapté. C’est pour moi 'agence
qui apporte la meilleure solution aux problématiques
que peuvent rencontrer les vendeurs.

neho

Rue du Grand-Pré 2A,

1007 Lausanne
Fribourg : 02658808 00
Geneéve: 0225188282 hello@neho.ch
Neuchatel: 0325800400
Valais : 02758809 90 Estimez gratuitement
Vaud : 02158814 14 votre bien sur neho.ch

/

Frédéric Frachon, agent local
Neho lors d’une estimation
immobiliere.
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Il est recommandé de créer

une provision de 1,5 a 2,5
pour cent du montant de la
construction.
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ments toujours plus complexes risquent de se mettre
soudainement a ne plus fonctionner comme prévu. Pour
les maitres d’ouvrage inexpérimentés, le plus siir consiste
aneprendre aucun risque a cet égard et a faire appelaun
professionnel.

La question des assurances

Les maitres d’ouvrage doivent également envisager les
risques inhérents a la construction d’une maison et
prendre en compte les accidents et les dommages sus-
ceptibles de survenir pendant ce processus. Quel que soit
lesoin avec lequel le projet a été planifié, il estimpossible
d’exclure totalement tout risque ou danger.

Dés le début de la construction, la couverture appropriée
doit étre garantie sous la forme d’une assurance travaux
de construction, pour couvrir les éventuels dommages au
gros ceuvre. L'assurance jouera par exemple si la fagcade
est endommagée par I’écroulement d’un échafaudage
lors d’une tempéte, ou en cas d’affaissement inattendu
du terrain.

Responsabilité des dommages causés aux tiers

En régle générale, les maitres d’ouvrage sont également
tenus pour responsables des dommages subis par des
tiers, comme des voisins ou des visiteurs, pendant les tra-
vaux. Ces dommages peuvent également faire l'objet
d’unrecours. Il peut en effet s’agir de responsabilités cau-
sales pour lesquelles le maitre d’ouvrage doit réparation
méme s’il n’a commis aucune faute, par exemple si une
grue insuffisamment sécurisée chute et endommage le
toit de la maison voisine.

Une fois le batiment terminé et réceptionné par le maitre
d’ouvrage, le constructeur n’est pas pour autant dégagé
de sa responsabilité. Il est notamment fréquent que des
malfagons soient constatées ultérieurement par le maitre
d’ouvrage et générent des conflits. Différentes solutions
sontalors possibles. Lentrepreneur concerné peut accep-
terde corriger les défauts. Toutefois, s’il ne le fait pas dans
les délais convenus, le maitre d’ouvrage est en droit de ré-
duire le prix convenu ou méme, dans le pire des cas, de ré-
silier le contrat.

Des accords aussi clairs et détaillés que possible

Bien des propriétaires de nouvelles maisons vous le di-
ront: lors de la construction d’une maison, il y a parfois
des surprises. C’est pourquoi le maitre d’ouvrage aura
tout intérét a prendre connaissance en temps utile de la
norme SIA 118 de la Société suisse des ingénieurs et archi-
tectes, qui est non seulement largement appliquée dans
le secteur, mais contient également des regles de
construction reconnues.

Etudier soigneusement les textes des contrats

Avant de signer un contrat, un maitre d’ouvrage doit
prendre le temps d’en étudier le texte soigneusement. La
prudence est de mise si on a le sentiment que l’on n’a pas
parfaitement compris le contenu; dans ce cas, il est judi-
cieux de consulter un conseiller et de lui demander des
explications écrites sur les points obscurs. En effet, une
fois le contrat signé, il sera généralement impossible d’y
apporter des modifications sans de multiples inconvé-
nients pour la partie concernée.
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Pourquoi les maisons préfabriquées 'emportent sur
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Qui entend construire une maison correspondant parfaitement a ses besoins doit avant tout réfléchir au type

de construction souhaité. Il existe en effet deux possibilités dans ce domaine: la construction massive ou pré-
fabriquée, ou plus concrétement la construction humide ou séche. Ces deux méthodes présentent d’importantes
différences, notamment pour ce qui concerne la durée du chantier. Les constructions en bois font largement appel
a des éléments préfabriqués et sont donc de plus en plus souvent privilégiées par les maitres d’ouvrage.

Aujourd’hui, les constructions en bois modernes af-
fichent d’aussi bons résultats que les maisons massives
en termes de durée de vie. Il est également plus facile
de les adapter aux nouvelles exigences. Ces facteurs ex-
pliquent-ils l'engouement qui perdure pour les
constructions préfabriquées?

Le choix de réaliser sa maison en construction massive
ou en bois appartient a chaque futur propriétaire.
Comme pour le style - rustique, Bauhaus, méditerra-
néen ou scandinave -, tout est possible du moment que
l'on respecte les prescriptions applicables au site et
’environnement immédiat. Outre les besoins person-
nels et le budget du propriétaire du bien, les spécificités
de la parcelle exerceront également une influence sur le
projet.

Lors de la planification, la forme du terrain et son im-
plantation seront déterminantes: un terrain carré per-
mettra de réaliser quasiment toutes les variantes de
plan de maison. Les terrains de forme irréguliére, en re-
vanche, restreignent fortement le choix. Il conviendra
de prendre également en compte la distance par rap-
port aux maisons voisines et a la nature, ainsi que la
proximité du centre-ville.

Décider d’acquérir sa maison, c’est un peu prendre un
nouveau départ. Pour donner vie a son réve, le maitre
d’ouvrage dispose d’un éventail de possibilités extré-
mement vaste, aussi bien pour ce qui concerne l’esthé-
tique du futur batiment que pour les choix technolo-
giques en matiére d’alimentation en énergie et de sécu-
rité. En effet, répondre a des normes énergétiques
données permet de limiter les factures a venir.

On améliorera [’efficacité
énergétique en respectant
a la lettre les temps de
séchage nécessaires aux
matériaux utilisés.
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Pour un résultat optimal, une
bonne coordination entre les
différents corps de métier
intervenant lors des travaux
est essentielle.
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Calculer a ’'avance la consommation d’énergie

Lors de la construction d’une maison, il est important
de calculer la quantité d’énergie que consommeront les
futurs occupants, et bien entendu de veiller a employer
son temps et son budget de maniére optimale. Leffica-
cité énergétique d’un bien immobilier se calcule en me-
surant I’énergie nécessaire au chauffage ou au refroidis-
sement par métre carré de surface habitable. On peut
’laméliorer en prétant attention aux caractéristiques
énergétiques des matériaux, mais aussi a la répartition
des pieces dans la maison.

Pour un résultat optimal, une bonne coordination entre
les différents corps de métier intervenant lors des tra-
vaux est essentielle. La personne responsable devra faire
en sorte que les interventions des menuisiers chargés
d’installer les fenétres, des spécialistes des facades, des
macons, des charpentiers et des couvreurs s’articulent
de fagon optimale. Cela permet d’éviter que des erreurs
altérentlerésultatattendu.Onamélioreraégalementl’ef-
ficacité énergétique en respectant a la lettre les temps de
séchage nécessaires aux matériaux utilisés.

Construire dans le respect de ’environnement
Construire une maison colite certes de l’argent, mais
engendre également une importante consommation
d’énergie. Les constructeurs soucieux de l’environne-
ment devront donc réfléchir aux moyens de réduire au-
tant que possible la consommation énergétique de leur
chantier. Cette question n’est pas des plus simples a ré-
soudre, car une construction géneére naturellement tou-
jours des émissions.

Comment jouer sur la future consommation d’énergie?
A cet égard, les matériaux jouent un réle essentiel:
quelle sera la quantité de ressources nécessaires pour
leur production et leur assemblage? Quelle sera la

quantité d’énergie consommée par la suite pour leur
démontage et leur recyclage ? Pour le maitre d’ouvrage,
il sera préférable de s’informer dés en amont sur les
possibilités de mise au rebut des produits et matériaux
et sur leur éventuel impact sur la santé. Aujourd’hui, la
construction d’une maison implique en effet l'utilisa-
tion de produits contenant de multiples composés
chimiques. Il peut ainsi arriver que des matiéres pre-
mieres naturelles, par le biais de processus de produc-
tion toujours plus complexes, soient transformées en
produits nouveaux aux propriétés inédites, mais par-
tiellement toxiques. Il n’est pas rare que l'on ajoute du-
rant ce processus des additifs et adjuvants qui resteront
présents dans le produit fini.

Opter pour une construction en bois, c’est se rappro-
cher au maximum de la neutralité climatique - ce que
bon nombre d’autres matériaux ne permettent pas. La
production de tuiles pour les toitures, par exemple, li-
bére d’importantes quantités de CO,, qui peuvent étre
compensées par une toiture végétalisée ou solaire. Une
installation solaire thermique permet d’approvisionner
la maison en énergie solaire pour le chauffage et l’eau
chaude de maniere totalement gratuite et écologique.
En optant pour des fenétres adaptées, on pourra égale-
ment réduire laconsommation d’énergie ultérieure. Les
triples vitrages, par exemple, réduisent les pertes de
chaleur. Les cadres en bois ou en plastique garantissent
en outre un meilleur bilan carbone que des fenétres en
aluminium. Les chauffages a pellets sont particuliére-
ment écologiques, puisque leur combustion ne libére
rien de plus que la quantité de dioxyde de carbone déja
emmagasinée par le bois durant sa croissance. Les
pompes a chaleur, qui exploitent la chaleur de l'envi-
ronnement, participent également a la neutralité clima-
tique.

Durée de vie, durée des travaux, financement, person-
nalisation - a quel critére donner la priorité?

Le choix du type de construction - massive ou préfabri-
quée - s’effectuera selon les souhaits personnels, mais
aussi et surtout selon la situation financiére. On pren-
dra également en compte la durée du chantier: les mai-
sons montées a partir d’éléments préfabriqués sont re-
lativement abordables d’une part, et leur construction
peut étre réalisée en quelques jours d’autre part. Une
maison massive, en revanche, présente un co(t nette-
ment supérieur, et on compte en général un an pour sa
construction.

Et pourtant, si les maisons massives en pierre et en bé-
ton restent privilégiées par la majorité des construc-
teurs, c’est en premier lieu parce qu’elles leur per-
mettent d’agencer l'intérieur de fagon personnalisée,
mais aussi a cause de leur durée de vie, estimée en
Suisse a un demi-siecle en moyenne. En régle générale,
la valeur d’une maison massive reste stable et peut
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Garages individuels, doubles ou grand espace disponibles dans différentes tailles,
de nombreuses couleurs personnalisées et de nombreuses variantes d'équipements.

Bangerl XL classic avec bordure de toit et
porte sectionnelle en couleur anthracite.
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Bangerl CampPort.

Le garage grand espace
avec une hauteur de
passage de 3,05 m.

Bangerl Fertiggaragenpark AG | Langfeldstrasse 108a | 8500 Frauenfeld | Tel. 052 728 08 08 | Fax 052 728 08 09 | info@bangerl.ch
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Bangerl exclusiv.
Garage double avec
avantfoit, porte
sectionnelle et bordure
de foit.

Bangerl exclusiv.
Garage individuel
avec porte
sectionnelle et bordure
toit.

www.bangerl.ch

Bangerl exclusiv.
Garage double aves 2
portes sectionnelles,
bordure de toit et porte
de service en

couleur anthracite.
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Les maisons préfabriquées
se montent vite et offrent un
prix abordable.
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méme augmenter avec le temps, en fonction de la qua-
lité de ’environnement et des transports disponibles.
La durée de vie détermine également la valeur de re-
vente. Sur le long terme, un investissement dans une
maison massive offre par conséquent de meilleures
perspectives.

Ceux qui révent d’une maison totalement unique et
peuvent se le permettre pourront faire appel a un archi-
tecte. Celui-ci sera en mesure de créer une maison ré-
pondant au plus prés aux souhaits spécifiques du
maitre d’ouvrage. Le design, le plan des niveaux ou
’équipement intérieur pourront étre discutés dans le
détail. Il convient toutefois d’étre prét a débourser plus
et de s’armer de davantage de patience, car le proces-
sus de construction sera plus long que pour les autres
types de maisons. En revanche, le maitre d’ouvrage
sera déchargé de toute la procédure de permis de
construire et des autres démarches. Les honoraires de
'architecte pour la planification et le suivi du chantier
s’élévent a environ dix pour cent du co(t total.

Les maisons préfabriquées: plus abordables et ra-
pides a monter

Les maisons préfabriquées se montent relativement
vite et offrent un prix abordable, ce qui explique que
leur popularité progresse d’année en année. Les élé-

ments de mur et de plafond sont fabriqués en série,
puis assemblés sur site. Le recours a des technologies
pilotées par ordinateur pour la production des diffé-
rentes pieces permet de garantir un montage précis. De
plus, ces constructions nécessitent moins de main
d’ceuvre que les constructions massives. Le chantier
n’étant pas soumis aux aléas météorologiques, il est
également plus probable que la date de livraison an-
noncée sera respectée.

La préfabrication en série n’empéche pas que les
maitres d’ouvrage puissent rechercher un modele spé-
cifique qui réponde a leurs attentes. Aujourd’hui,
[’éventail des modeéles proposés est large et permet en
regle générale a chacun de trouver le plan qui lui
convient. Autre avantage: le contrat pour la livraison et
le montage peut étre conclu avec une seule et méme
entreprise, ce qui permet en outre de convenird’un prix
fixe en amont. Une maison préfabriquée est également
compatible avec un aménagement intérieur personna-
lisé, mais il faudra évoquer ce point en temps utile et
compter avec un surcot.

Comment se déroule la construction d’une maison
préfabriquée?

La premiére étape de la construction d’une maison pré-
fabriquée consiste a monter une structure porteuse en
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bois. Dans un deuxieme temps, celle-ci est isolée avec
des matériaux de qualité. Les éléments tels que les
portes, fenétres, raccordements électriques et arrivées/
évacuations d’eau sont prémontés. Seule la dalle de
fondation doit étre préparée en béton avant le chantier,
plus la cave s’il y en a une. On compte habituellement
deux a trois jours pour le gros ceuvre, un peu plus pour
'aménagement intérieur.

Ces derniéres années, l'offre s’est considérablement di-
versifiée dans le domaine des maisons préfabriquées en
bois. Les variantes plus répandues sont la structure po-
teaux-poutres et la construction en panneaux, qui re-
posent toutes deux sur un principe similaire: une struc-
ture porteuse en ossature bois massive constituant le
coeur de la construction. Les espaces intermédiaires
sont ensuite remplis d’isolant, puis chaque élément est
revétu des deux cotés de panneaux en dérivés du bois
ou de plaques de platre. La différence entre les deux va-
riantes réside dans le fait que, pour la structure po-
teaux/poutres, le vide entre les poteaux et les poutres
estrempli de matériau isolant surle chantier. Les cables
de l'installation électrique sont également incorporés
sur place. Pour la construction en panneaux, en re-
vanche, les éléments sont livrés sur le chantier apres
avoir été isolés et fermés en usine.

Dans le cas d’une construction préfabriquée en ma-
driers, les murs sont constitués de madriers de section
ronde ou carrée raccordés entre eux dans les angles,
puis recouverts d’une double couche d’isolation. L'os-
sature bois, dite aussi squelette en bois, rappelle la
construction a colombages traditionnelle, dans la-
quelle on réalise d’abord un squelette de poutres hori-
zontales et de supports verticaux. Les espaces intermé-
diaires sont ensuite remplis de matériau isolant, puis
’ensemble est recouvert de panneaux d’aggloméré ou
de platre, avant d’étre enduit. Pour améliorer le bilan
écologique, on peut également garnir les espaces inter-
médiaires de briques ou de matériaux issus de matiéres
premiéres renouvelables.

Autre variante, la construction en bois massif fait appel
ades éléments préfabriqués réalisés en panneaux mas-
sifs de bois lamellé-collé ou contreplaqué. Ceux-ci sont
ensuite collés ou reliés entre eux par des chevilles en
boisetdesclous, ce qui évite d’avoir a poserdes plaques
ou aisoler les espaces intermédiaires. Les maisons pré-
fabriquées ne révelent pas leur mode de construction
au premier coup d’ceil, car les structures sont ensuite
enduites ou recouvertes d’un parement bois ou clinker.

Des éléments de construction massifs dans une mai-
son a ossature bois

Les maisons a ossature bois, caractéristiques des mai-
sons préfabriquées, peuvent aussi étre édifiées a partir
d’éléments de construction massifs et combineront ain-
si les avantages des deux techniques. Les murs en

briques, en béton ou en blocs de béton léger sont alors
préfabriqués en usine, puis acheminés secs sur le chan-
tier ou ils sont montés sur place, comme pour la
construction bois. La réalisation est pilotée par ordina-
teur,de maniere a garantirun ajustement parfait des dif-
férents éléments. Les éléments de plafond et de toiture
sont en briques et en tuiles.

Dans les maisons dites
«hybrides », l’enveloppe
extérieure est constituée
d’éléments de construction
en bois.

Les maisons systemes ont le vent en poupe

Parmi les différents types de construction figure également la maison systéme,
également appelée maison type. Cette variante relativement récente fait appel
a des artisans et des entrepreneurs qui construisent la maison sur place et

ne se limitent pas a la monter, comme dans le cas d’'une maison préfabriquée.
Le maitre d’ouvrage doit au préalable choisir sa maison parmi une série de
prototypes existants et sélectionner celle qui répond le mieux a ses attentes.
Ces maisons modeéles ont été testées selon des normes standard et

correspondent au batiment fini.

Pour le futur propriétaire, 'lavantage est qu’il connait des le départ le montant
des travaux de construction. L'équipement de base de la maison est
généralement inclus dans le prix. Des éléments tels que la cave, le garage ou
d’autres options de construction font 'objet d’une facturation supplémentaire.

A la différence d’'une maison d’architecte, aucune planification détaillée

n’est effectuée, et les délais de réalisation sont également nettement plus courts.
Certains constructeurs de maisons systémes proposent par ailleurs d’aider

le futur propriétaire dans sa recherche d’un terrain.
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Les avantages des maisons a toit plat

Lorsqu’on souhaite ajouter tout un étage supplémentaire a sa maison, l’ancien
toit doit étre éliminé. Les maisons a toit plat sont des candidates idéales a la
surélévation, que l'on peut alors réaliser a l'aide de panneaux de bois. Non
seulement ces éléments se prétent parfaitement a la construction de maisons
préfabriquées, mais ils peuvent également étre employés pour ajouter un étage a
pratiqguement n’importe quel batiment, et permettent également de réaliser des
modules d’une piéce.

Les étages supplémentaires réalisés de cette fagon sont souvent aussi équipés
d’une cuisine, d’une salle de bains et d’espaces privés, ainsi que d’installations
sanitaires prémontées. Il est donc important que les raccordements soient ajustés
a ceux de la précédente construction. Les maitres d’ouvrage devront
impérativement fournir les anciens plans afin de faciliter la nouvelle planification.
Investir dans un étage supplémentaire s’avere particulierement judicieux dans les
zones résidentielles existantes, car cela permet de créer de nouveaux espaces
habitables sans surcharger de constructions les surfaces libres, qui sont déja
restreintes. Qui souhaite construire une maison neuve fera bien d’intégrer a

la planification la possibilité d’une surélévation. Le batiment pourra alors étre
utilisé de maniere flexible pendant toute sa durée de vie.
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Dans les maisons dites «hybrides», 'enveloppe exté-
rieure est constituée d’éléments de construction en
bois, un matériau réputé pour ses excellentes proprié-
tés d’isolation thermique. Les planchers porteurs sont
réalisés en béton afin de garantir une bonne isolation
contre les bruits d’impact et d’emmagasiner la chaleur.
La combinaison des deux modes de construction ren-
contre des adeptes de plus en plus nombreux, notam-
ment parce qu’elle contribue a une construction écolo-
gique.

Mettre soi-méme la main a la pate

Les futurs propriétaires sirs de leur savoir-faire en ma-
tiere de bricolage et de leur habileté manuelle pourront
réduire le montant de leur facture en réalisant eux-
mémes certains travaux, aussi bien pour l'assemblage
d’une maison préfabriquée que pour la construction
d’une maison massive. Avec suffisamment d’expé-
rience, on peut méme assembler soi-méme sa maison
préfabriquée. Ces derniéres sont aujourd’hui en effet li-
vrées sous forme de kits de construction a monter en
trois étapes.

Les maisons prétes a finir, ou maisons en co-construc-
tion, sont livrées sous forme d’enveloppe compléte du
batiment, avec lisolation thermique et les canalisa-
tions prémontées. Le maitre d’ouvrage se charge en-
suite de 'aménagement intérieur, en partie ou en tota-
lité. Les bricoleurs habiles sont généralement capables
d’installer eux-mémes le systéme de chauffage et les
raccordements électriques et d’effectuer les autres in-
terventions nécessaires a 'intérieur de la maison.

Le plus avantageux économiquement consiste bien siir
a édifier tout le batiment et a réaliser 'aménagement
intérieur soi-méme. Cette solution représente toutefois
une charge de travail nettement plus conséquente, et
chaque étape doit étre planifiée avec le plus grand soin.
C’est pourquoi méme les bricoleurs expérimentés ne
pourront se passer complétement d’un accompagne-
ment professionnel a chacune des trois phases de
construction, faute de quoi le chantier pourrait prendre
du retard. De plus, les possibles erreurs risquent d’en-
trainer un surco(t trés onéreux.

Pourquoi les maisons massives riment avec stabilité
et résistance

Les maisons massives offrent une efficacité thermique
élevée, car leurs murs épais isolent efficacement contre
le froid. La macgonnerie est constituée de multiples
couches qui emmagasinent la chaleur et ne la restituent
ensuite que lentement a ’environnement. Pour amélio-
rer encore 'atmosphére intérieure, on peut ajouter a cer-
tains murs des couches d’air et d’isolation de maniere a
conserver des pieces bien fraiches en été, tandis que les
colts de chauffage peseront moins lourd, en particulier
durant les hivers doux.
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Les murs massifs et les couches d’air et d’isolation per-
mettent de maintenir ’humidité a Uintérieur de la mai-
son a un niveau bas. Pour éviter I'apparition de moisis-
sures, les occupants devront simplement veiller a aérer
régulierement. Les maisons massives offrent également
de trés bonnes propriétés d’isolation phonique: leurs
murs épais protégent efficacement du bruit, aussi bien
de l’extérieur que de Uintérieur. Les constructions mas-
sives font en régle générale appel a des matériaux résis-
tants au feu. En cas d’incendie domestique, les murs et
les plafonds conserveront donc leur forme initiale, ce qui
démontre une fois encore la capacité portante excep-
tionnelle de ce type de construction.

Dans un batiment complétement stable, le poids de l'ou-
vrage serépartit de maniére égale sur chaque composant
de magonnerie. Concrétement, les murs extérieurs et
'essentiel des murs intérieurs remplissent leur fonction
de support et de séparation des piéces. On évite ainsi les
dommages subis par la structure méme du batiment,
mais aussi les effets négatifs sur ’latmosphére intérieure.
Tous les matériaux utilisés en construction massive sont
congus dans ce but.

Qui opte pour ce mode de construction doit étre prét no-
tamment a débourser davantage pour la planification et
les travaux. Il faut également tenir compte du fait que ces
derniers doivent généralement étre interrompus en hiver,
ce qui prolonge la durée totale du chantier. Le béton, les
enduits et la magonnerie ont besoin d’un temps suffisant
pour sécher entierement. Ce mode de construction offre
cependant suffisamment de souplesse, et il est possible
d’apporter des modifications en cours de chantier de ma-
niére a réaliser des souhaits particuliers. Par exemple, si
la situation de la famille évolue par la suite, il sera plus fa-
cile d’ajouter des pieces a une maison massive.

Prendre de la hauteur pour gagner de l’espace
Aujourd’hui, 'une des taches les plus complexes pour
ceux qui souhaitent construire leur maison est de trouver
le bon terrain. En Suisse, les terrains a batir demeurent
rares, et les prix connaissent une forte hausse. De plus,
les terrains encore disponibles sont souvent mal situés
ou éloignés des axes de circulation. Pouvoir construire
une maison neuve bien située reléve aujourd’hui pure-
ment de la chance.

Reste alors la possibilité de surélever la maison en lui
ajoutant un étage supérieur ou l'on pourra loger, au
choix, une chambre pour les enfants, un espace dédié
aux loisirs, un bureau ou un local professionnel pour tra-
vailler a la maison, ou encore un studio que 'on pourra
louer. Toute la question sera de déterminer si le bien se
préte a la construction d’un étage supplémentaire.
Avantd’envisager une surélévation, il convient de consul-
ter les autorités compétentes en matiére d’urbanisme,
car l'ajout d’un étage supplémentaire est considéré
comme une construction neuve. Par conséquent, le
maitre d’ouvrage doit soumettre ses plans et ses calculs
et les faire valider.

La surélévation d’'une maison ne peut avoir lieu que
lorsque le réglement de construction local l'autorise. Le
plan d’aménagement local détermine la hauteur des ba-
timents, la surface habitable maximale, la forme du toit,
son inclinaison et l'orientation du faite. En 'absence de
plan d’aménagement, on se laissera guider par les bati-
ments alentours. Lorsque des maisons du voisinage se
sont déja vu ajouter un étage, les chances de pouvoir su-
rélever également sa propre maison augmentent. Cela
ne garantit toutefois en rien que lautorisation de
construire sera délivrée.
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Le rOle croissant des éco-matériaux dans
la construction

La construction durable gagne en importance dans Uintérét de la protection de ’environnement. Les matériaux
de construction écologiques jouent un réle important en matiére de durabilité des batiments, de pair avec

les besoins énergétiques et la consommation d’énergie de ces derniers. Les matériaux recyclables, qui sont en
outre aisément remplacables et peuvent étre facilement séparés lors de la démolition ou du démantélement
d’un batiment, comptent au nombre des éco-matériaux.
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Les matériaux de construction d’origine régionale aug-
mentent eux aussi la performance environnementale
d’un batiment, car plus les trajets de transport sont
courts, moins ils consomment de ressources. Toutefois,
reconnaitre et utiliser les matériaux de construction éco-
logiques a bon escient n’est pas toujours facile et néces-
site des connaissances spécialisées.

De nos jours, les technologies offrant une contribution
écologique importante sont trés en demande. Nombre
d’entre elles reposent sur le principe « Faire du neuf avec

du vieux». Dans le secteur de la construction également,
le recyclage n’est plus seulement une nécessité écolo-
gique, il est aussi trés a la mode. Il n’est pas rare au-
jourd’hui de fabriquer des matériaux de construction,
dans la mesure du possible, a partir de déchets, car ceux-
ci contiennent des composants précieux et sont dispo-
nibles en grandes quantités. La consommation d’énergie
et les émissions de CO, lors de la fabrication de ces maté-
riaux sont nettement inférieures a celles liées a la pro-
duction de béton, d’acier ou de verre.
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Des matériaux de construction a partir de déchets

Un exemple de réussite dans ce domaine est le matériau
«Ecocell» développé par une entreprise thurgovienne.
Des essais de matériaux ont montré que ce matériau
composite breveté est non seulement ignifuge et imper-
méable, mais qu’il protége également contre les pertes
de chaleur et le bruit. Bien que les éléments soient en
grande partie constitués de déchets de papiers recyclés,
ils se distinguent par une résistance exceptionnelle.
En outre, la fabrication du matériau ne libére que peu
de CO,.

Le principe de construction de ce systeme composite re-
pose sur la technologie dite de construction légére com-
posite. Entre les plaques de couverture supérieure et in-
férieure se trouve un noyau en béton dont la structure en
alvéoles s’inspire des nids d’abeilles. Le composant pese
50 kilos par metre cube a ’état brut, 200 kilos avec le re-
vétement minéral. Les éléments sont habillés des deux
cOtés et assemblés par rainure et languette. Un palan lé-
ger suffit pour les ériger et les assembler. Le systeme de
cloisons de séparation offre une tres grande flexibilité,
les éléments trouvant leur place aussi bien dans de nou-
velles constructions que dans des projets de rénovation.

Bois, paille etc.

Les matériaux de construction durables éprouvés com-
prennent la plupart des matériaux d’origine naturelle
tels que le bois, l’argile ou la pierre naturelle. Les maté-
riaux d’origine végétale tels que le roseau, le chanvre, la
paille et le gravier, ainsi que les vernis naturels et les pein-
tures alacraie, contribuent également au respectde 'en-
vironnement et améliorent en outre le climat intérieur
dans une maison.

En matiére de construction durable, le bois permet pro-
bablement les solutions les plus simples. L'industrie du
bois dispose aujourd’hui d’une expérience globale telle-
ment vaste dans la construction en bois que les archi-
tectes et les entreprises qui optent pour ce matériau
peuvent facilement satisfaire les exigences actuelles. Le
bois s’est en effet révélé étre extrémement polyvalent, un
avantage également di a ses propriétés propres. Avec le
bois, il est aujourd’hui possible de réaliser rapidement et
sans probleme des concepts originaux en termes de
formes et de technique.

L'un des avantages majeurs du bois est que les faibles to-
lérances dimensionnelles, de 'ordre du millimétre, en
font un matériau idéal pour la préfabrication. Pour qui
veut préserver a la fois I’environnement et ses nerfs, la
construction en bois, relativement rapide, peut étre la
bonne décision.

Le bois a de tout temps été utilisé pour fabriquer toutes
sortes d’objets utilitaires, y compris des maisons. Au-
jourd’hui, ce matériau éprouvé est redécouvert de fagon
plus spécifique pour ses propriétés en tant que matiere
premiére renouvelable. Les maisons en bois se dis-

Construire du neuf a partir de déchets de

démolition

Aujourd’hui, les architectes peuvent donner libre cours a leur créativité en
concevant des batiments a partir de matériaux recyclés. Une entreprise de
construction suisse, par exemple, récupére depuis un certain temps certains
composants de batiments démolis et les intégre dans de nouveaux batiments.

Les maisons modernes sont également souvent construites de maniére modulaire,
ce qui permet d’économiser du temps, des co(its et des matériaux, et aussi de
réduire les émissions polluantes. Lorsque la durée de vie d’'un batiment arrive a

son terme, les composants peuvent étre démontés et réutilisés.

Fabriquer des briques en plastique, telle est 'idée commerciale d’une entreprise
colombienne qui, avec le soutien de 'organisation d’aide a ’enfance Unicef en
Cote d’Ivoire, collecte et broie les déchets plastiques qui sont produits en
permanence dans des quantités pratiquement inépuisables, pour les transformer
en briques. Celles-ci peuvent étre assemblées comme des Legos pour un

projet de construction, puis a nouveau démontées selon les besoins.

tinguent également par leur haut niveau de sécurité et
leur durée de vie. Autre avantage, il est aujourd’hui pos-
sible de réaliser des fagades en bois qui nécessitent en
regle générale tres peu d’entretien.

Les espéces indigénes renforcent I’équilibre
écologique

Le bilan écologique du bois est, comme on sait, excep-
tionnel. Seules de bonnes conditions climatiques sont
nécessaires pour la croissance des différentes espéces
d’arbres. Il faut beaucoup moins d’énergie pour produire
du bois de construction que pour produire de l’acier ou
de I'aluminium. La production de béton utilise elle aussi
beaucoup de ressources. Le béton est constitué de ci-
ment, dont la production consomme beaucoup d’éner-
gie, et les réserves des différents types de gravier et de
sable nécessaires a sa production diminuent actuelle-
ment de fagon spectaculaire dans le monde entier.

Le bois le plus présent dans la construction en Suisse est
I’épicéa indigéne. L'épicéa de Norveége, qui pousse relati-
vement vite et est facile a travailler, est un conifére
également répandu dans les batiments, de méme que le
méléze, le douglas, le pin et le pin des Alpes.

Atteindre les hauteurs

Les batiments a ossature en bois peuvent étre hauts tout
en restant trés stables. Grace aux innovations tech-
niques, lesimmeubles en bois modernes n’ont rien a en-
vier a ceux en béton. En Suisse, les batiments en bois
peuvent actuellement comporter jusqu’a six étages.
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Les maisons en bois se
distinguent également par
leur haut niveau de sécurité
et leur durée de vie.

Le gros ceuvre d’'une maison en bois, c’est-a-dire les
murs, les toits et les plafonds, est réalisé en bois. Les sur-
faces peuvent étre en bois ou en d’autres matériaux. Une
maison a ossature en bois peut avoir un socle en béton
et des briques, pierres ou matériaux d’isolation mo-
dernes peuvent étre employés pour remplir les murs. Un
batiment de construction hybride combine le bois avec
le béton ou l'acier.

Augmenter ’espace de vie avec une ossature bois
Construire sa maison avec une ossature bois permet de
gagner plus de dix pour cent d’espace habitable, car

Le béton écologique, un réve devenu realité
Malheureusement, la plupart des déchets du secteur de la construction
finissent a la décharge. Pourtant, il est techniquement possible aujourd’hui de
produire, par exemple, de nouvelles briques a partir de gravats de

construction, de blocs en plastique ou de papier pressé.

Des recherches sont actuellement en cours pour essayer de remplacer

le sable par du verre broyé dans la production de béton.

De premiers succes ont été enregistrés dans la production de béton recyclé,

une entreprise suisse spécialisée dans les cleantech ayant réussi a mettre au point
une technologie de recyclage du béton et a la commercialiser. Le CO, capturé
dans 'atmosphére est lié de maniere permanente a un granulat de béton de
démolition, et ce granulat enrichi est ensuite utilisé pour produire du béton frais.
Plus de dix kilogrammes de CO, sont ainsi stockés dans chaque

metre cube de béton recyclé produit.

L'un des premiers projets réalisés avec ce nouveau type de béton est une école
primaire a Berne. Le développement de matériaux de construction
écologiques s’inscrit dans le cadre des objectifs de la politique climatique
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suisse visant a réduire les émissions de CO,.

’épaisseur des murs est nettement inférieure a celle
d’une construction massive. Les propriétés physiques du
bois sont également impressionnantes: il est plus léger
que l'acier a capacité de charge égale et presque aussi ré-
sistant a la pression que le béton.

Les propriétés mécaniques du bois sont constamment
améliorées grace a de nouveaux procédés. Des cher-
cheurs du Laboratoire fédéral suisse d’essai des maté-
riaux et derecherche (Empa) ont développé une nouvelle
approche qui consiste a retirer la partie du bois qui lui
confere sa stabilité dans la nature. Le bois peut alors étre
déformé a volonté et est trois fois plus résistant que le
bois naturel.

De nombreux types de matériaux innovants a base de
bois sont aujourd’hui utilisés pour la construction de ba-
timents. En termes de stabilité dimensionnelle, d’esthé-
tique et de capacité portante, ils n’ont rien a envier a
leurs prédécesseurs traditionnels qui ont faconné I'appa-
rence des centres-villes suisses depuis des siécles. Outre
les panneaux de contreplaqué, de particules et de fibres
bois, on trouve aussi dans le commerce des panneaux de
grande surface en dérivés du bois qui concurrencent avec
succes le bois massif grace a leur structure et a leurs pro-
priétés techniques.

Les nouvelles technologies de pointe de l'industrie favo-
risent le développement technique de la construction en
bois. Les scieries modernes découpent le bois avec des
machines assistées par ordinateur. Les différentes quali-
tés de bois sont ensuite triées et usinées sur mesure.

Des plantes éprouvées pour la construction

Un batiment en matériaux écologiques n’est pas seule-
ment bénéfique pour l'’environnement: les résidents
peuvent aussi bénéficier d’'un meilleur confort de vie.
Outre le bois, la paille, le roseau, le chanvre et le lin sont
considérés comme des éco-matériaux. Ils contribuent a
réduire le risque d’allergies et d’autres maladies dans
une maison et participent ainsi a un habitat plus sain.
La paille est plus qu’un simple aliment pour le bétail et a
depuis longtemps été utilisée pour construire des mai-
sons. Aujourd’hui, il est méme possible de construire la
quasi-totalité du batiment avec des bottes de paille.
Celles-ci peuvent servir a réaliser des murs entiers entre
les structures porteuses en bois. Si ce mode de construc-
tion est plus exigeant en main d’ceuvre que de simples
murs en briques, il offre aussi un avantage imbattable: la
matiere premiére provenant des champs est vraiment
trés bon marché.

Les toits en bardeaux de bois ou en roseaux ont un aspect
attrayant et sont traditionnels dans certaines régions. Le
propriétaire pourra choisir entre différents matériaux
isolants tels que le lin, le chanvre, le jute, les fibres de
bois, la cellulose, la paille ou méme la laine de mouton.
Il convient toutefois d’y regarder de preés lors du choix
d’un matériau d’isolation écologique. La laine de mou-



3 Construction durable

ton, par exemple, est traitée de produits ignifuges, ce qui
réduit sa valeur écologique.

Des maisons entiérement compostables

Le chanvre est considéré comme une alternative au ci-
ment, dont la production est ['un des processus indus-
triels les plus générateurs d’émissions. Le bois de la tige
de chanvre, appelé chenevotte, est mélangé a de l'eau,
de la chaux ou de l’argile pour la construction, puis utili-
sé pour fabriquer des briques, par exemple. Actuelle-
ment, le chanvre est encore le plus souvent utilisé pour
l'isolation, comme alternative a la laine minérale. Selon
les experts, les propriétés structurelles du chanvre ne
sont en rien inférieures a celles des matériaux de
construction conventionnels. Cependant, il nécessite
lutilisation de matériaux complémentaires tels que le
bois pour supporter la charge d’'un batiment. Les briques
en chaux-chanvre et la laine de chanvre offrent une
bonne isolation, régulent ’humidité et les différences de
température et sont en outre particuliérement adaptées
aux régions a risques sismiques. Sans oublier ce qui est
peut-étre leur plus grand avantage: les maisons en
chanvre peuvent étre entiérement compostées.

L'argile convient aussi bien pour les murs extérieurs que
pour les murs intérieurs. Elle ne contient aucun polluant,
absorbe les odeurs et assure également un climat am-
biant agréable. Appliquée en enduit sur les murs inté-
rieurs, I'argile absorbe la chaleur et ’humidité de l’air de
la piéce, puis la restitue lorsque l'air redevient sec.
Jusqu’a une date récente, le bambou était uniquement
réservé a la construction de meubles, les tiges de bam-
bou ne convenant pas comme matériau porteur. Un ma-
tériau composite a base de fibres de bambou, appelé
«acier de bambou», a désormais fait son entrée sur le
marché. Tout comme les éléments en acier convention-
nel, ces variantes nettement plus légéres pourraient éga-
lement trouver leur place dans la construction de bati-
ments.

Des indicateurs de durabilité

Un matériau de construction est considéré comme du-
rable s’il est fabriqué a partir de matiéres premiéres re-
nouvelables, facilement recyclables et disponibles a long
terme. Un autre facteur important est I'impact environ-
nemental pendant la production, qui doit étre le plus
faible possible. Pour déterminer plus facilement la dura-
bilité des matériaux de construction et les impacts envi-
ronnementaux de leur production, les constructeurs font
appel aux déclarations environnementales de produits,
plus connues sous le nom d’EPD (Environmental Product
Declarations). Les indicateurs basés sur 'analyse du cy-
cle de vie répertoriés dans une EPD permettent d’établir
lesimpacts du produit ou du matériau de constructionen
question, par exemple sur U'effet de serre ou la consom-
mation d’énergie grise.

Le co(t des éco-matériaux

Les matiéres premieres renouvelables peuvent fixer

le CO.. Le bois, par exemple, absorbe du CO, de
’atmosphére pendant sa phase de croissance.

Qui souhaite construire avec des matériaux écologiques
devra payer en moyenne entre cing et dix pour cent de
plus que pour une maison massive classique. Toutefois,
comparés aux matériaux de construction traditionnels,
I’énergie nécessaire a la production des éco-matériaux
et les quantités de gaz a effet de serre libérées sont
nettement inférieures. Construire un batiment
entierement avec des matériaux de construction issus
de matieres premieres renouvelables est encore
impossible aujourd’hui.

Un bétiment en matériaux
écologiques nest pas seule-
ment bénéfique pour l’envi-
ronnement: les résidents
peuvent aussi bénéficier d’un
meilleur confor de vie.

CASAMAG 2022 35



4 Toit et facade

Fonctionnels et esthétiques: les criteres a retenir
pour le toit et les facades

La longue tradition de la construction a, au fil des ans, donné naissance a une grande variété de formes de toits.

Si certaines sont extrémement séduisantes sur le plan esthétique, d’autres sont plus intéressantes en termes

de colits. D’autres toitures, en revanche, protégent efficacement contre le vent et les intempéries. Outre Uentretien
qu’elle requiert, on choisira également la forme d’une toiture de sorte qu’elle s’assortisse a la facade et aux

autres toits environnants.

Les toits a pignon se
caractérisent avant tout
par leur résistance aux
intempéries.

36 CASAMAG 2022

C’est avant tout la forme du toit qui détermine 'appa-
rence générale d’une maison. Les possibilités exis-
tantes dans ce domaine different non seulement par
l’allure qu’elles conferent au batiment, mais également
par leurs avantages et leurs inconvénients respectifs.
Quelle qu’en soit la forme, il est certain qu’un beau toit
bien entretenu met en valeur le bien immobilier. Avec la
facade, il protege la maison des intempéries. Tous deux
doivent donc étre maintenus en bon état et faire 'objet
d’inspections réguliéres en vue de détecter d’éventuels
dommages.

Sur un toit plat, par exemple, il convient d’éliminer ré-
guliérement l'eau et les dépdts de salissures et de
mousses. L'inspection permet également de détecter

toute apparition de fissures et, le cas échéant, d’y remé-
dier immédiatement. On assurera ainsi une prévention
efficace contre les dégats des eaux pouvant étre occa-
sionnés a U'intérieur du batiment par de fortes précipi-
tations. Loccupant de la maison peut méme s’en char-
ger lui-méme s’il le souhaite, car le risque de chute sur
un toit plat est vraiment minime.

Le toit plat, triomphe des lignes droites

Ce que représente un toit, et en particulier un toit plat,
est une question de perspective. C’est d’une part, bien
sdr, ce qui fait qu’une maison est une maison, car l’es-
sence méme de la maison est d’étre séparée du monde
extérieur de tous les cotés. Mais dans le cas d’un toit
plat, c’est aussi une surface sur laquelle quelque chose
peut étre créé. Dans les villes, on joue au football sur
certains toits. D’autres abritent des chaises longues,
d’autres encore ont donné le jour a des petites maison-
nettes qui s’accommodent, de fagcon en quelque sorte
opportuniste, du nouvel espace.

Une touche méditerranéenne

Un toit en pyramide apporte un soupgon d’air
méditerranéen. Réservée aux maisons a plan rond
ou carré, cette forme de toit a une structure simple:
un minimum de trois pans, inclinés les uns contre les
autres et se rejoignant au sommet, et dont
’inclinaison peut varier de la pente trés raide a la
quasi-horizontalité. Si 'on souhaite y installer des
panneaux solaires, on privilégiera une variante
relativement plate: les experts préconisent en effet
ici une inclinaison de 25 a 35 degrés. Cette forme de
toit laisse également pénétrer suffisamment de
lumiere naturelle dans les combles.
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et facade

Ces toits, qui s’inscrivent parfaitement dans la ten-
dance a ’épure, remportent aujourd’hui le plus de suf-
frages. Une autre raison de leur succés est leur plus
grande facilité d’entretien.

Le toit plat est la forme de couverture la plus simple,
présentant une inclinaison légére ne dépassant pas les
10 degrés. Les toits plats sont largement présents dans
le bassin méditerranéen depuis 'Antiquité. Aujourd’hui,
ils peuvent étre étanchéifiés de maniere fiable, ce qui
permet de les utiliser également dans des régions a
fortes précipitations.

Ils sont particulierement appréciés pour les maisons
passives, car ils permettent d’installer un systéme pho-
tovoltaique plus important - ou d’aménager une ter-
rasse de toit.

La simplicité du toit a un pan

Les toits a un pan se retrouvent eux aussi sur un nombre
croissant de maisons, et pas uniquement pour leur faci-
lité de mise en ceuvre. Leur silhouette rectiligne est trés
appréciée des architectes, en particulier lorsqu’ils pré-
sentent deux surfaces décalées. Cette forme épurée, au-
paravant réservée aux maisons design, séduit par ses
lignes simples offrant une seule inclinaison de toit, avec
une aréte supérieure et une aréte inférieure.
Linclinaison des toits a un pan peut varier, la pente la
mieux adaptée étant définie dés la planification. On
rencontre donc une multitude de variantes, de la pente
marquée a la quasi-horizontalité. Le toit a un pan déca-
|é présente habituellement une seconde surface de toit
en décroché par rapport a la premiere. Il devient ainsi
possible de percer une fenétre sur le mur situé entre les
deux surfaces de toit, ce qui permet d’aménager les
combles de facon personnalisée. On gagnera ainsi une
surface d’habitation supplémentaire bénéficiant d’un
éclairage naturel adéquat.

Les maisons dotéesd’untoita un pan décalé présentent
deux niveaux intérieurs. Si la pente est faible, les pertes
d’espace habituellement générées par les autres formes
de toit se font minimes, les angles étant pratiquement
absents. Les maisons énergétiquement efficaces sont
souvent aussi coiffées de toitures a un pan.

Les toits en berceau ont conquis les maisons
individuelles

Les toits en berceau, avec leur élégant cintre, se rencon-
traient il y a peu encore uniquement sur les batiments
publics. De nos jours, ils sont aussi tres recherchés pour
les habitations privées, notamment pour la légere
touche d’exotisme qu’ils leur conferent.

Le toit en berceau se distingue par d’excellentes valeurs
statiques. Il nécessite peu de place et permet ainsi de
recouvrir des surfaces plus vastes. Cette forme esten re-
vanche incompatible avec des panneaux solaires, et le
choix des matériaux pour laréaliser est restreint. Le mé-

tal et 'ardoise conviendront cependant parfaitement.
Le zinc-titane, par exemple, offre non seulement un as-
pect trés moderne avec ses teintes bleu-gris, mais éga-
lement une grande flexibilité de mise en ceuvre pour ré-
aliser des objets d’une grande élégance. Les toits en
berceau ne sont toutefois pas autorisés dans toutes les
zones résidentielles.

Résistant aux intempéries: le toit a pignon

Les toits a pignon se caractérisent avant tout par leur ré-
sistance aux intempéries, ce qui explique leur populari-
té dans les régions plus froides. Ils sont constitués de
deux pans présentant généralement une pente iden-
tique et se rejoignant au niveau du faite. Comme pour
d’autres formes de toit, leur inclinaison peut étre va-
riable.

Ces toits s’inscrivent par-
faitement dans la tendance

al’épure.
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Le mur extérieur joue
toutefois un réle dans la
durabilité, la résistance aux
intempéries et lefficacité
énergétique de [’enveloppe
extérieure.

Le principal facteur a cet égard est le climat: dans les ré-
gions fortement exposées a la pluie et au vent, les pans
sont en regle générale raides, avec une inclinaison mi-
nimale de 45 degrés pour prévenir les infiltrations d’eau

dans lamaison. Dans les régions montagneuses, on ren-
contre plutdt des toits a pignon avec une pente moins
marquée, afin de mieux retenir la neige et d’empécher
sa chute.

Les lignes épurées du toit a pignon lui conférent une al-
lure 3 la fois moderne et traditionnelle. Associé a
d’autres formes de toiture, il permet de réaliser des
constructions particulierement séduisantes en termes
esthétiques. Un toit a pignon peut étre agrémenté de lu-
carnes pour créer des pieces habitables directement
sous le toit. Un toit en mansarde n’est finalement rien
d’autre qu’un toit a pignon, dont les pans marquent une
brisure avant de s’incliner quasiment a la verticale dans
leur partie inférieure. Le choix des matériaux pour réa-
liser ce type de toit offre également de multiples possi-
bilités: des tuiles en terre cuite ou en béton souligne-
ront idéalement ses lignes classiques. Les lucarnes et
chiens-assis seront élégamment mis en valeur avec du
zinc. L'ardoise convient elle aussi pour la couverture des
toits a pignon comme des toits mansardés.
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Vue d’ensemble des matériaux de couverture

Les maitres d’ouvrage devront tenir compte des pres-
criptions des autorités compétentes pour le choix du
matériau de couverture. Ils disposent toutefois habi-
tuellement d’une certaine marge de manceuvre pour
habiller leur toiture selon leurs propres critéres d’esthé-
tique, de prix et d’entretien. On créera un toit plus per-
sonnalisé en associant des éléments de couverture de
diverses formes et coloris. Qui souhaite privilégier une
toiture aux lignes rectilignes optera de préférence pour
des teintes sombres. Une autre tendance se dessine ac-
tuellement avec les toitures en métal, de plus en plus
nombreuses a couvrir les maisons dans les villes et vil-
lages suisses. Si les tuiles classiques en béton ou en
terre cuite permettent de réaliser des toits aux lignes
épurées, 'ardoise est également un matériau de cou-
verture apprécié par de nombreux propriétaires.

Lardoise: soyeuse, chatoyante et robuste

L’ardoise est une pierre naturelle qui se caractérise par
une grande robustesse et des tons satinés. Utilisée
comme matériau de couverture depuis de longues an-
nées, elle a donné lieu a diverses possibilités de toiture,
ce qui permet aujourd’hui de réaliser un toit entiéere-
ment selon son go(t. L'ardoise a une grande longévité
et séduit en outre par son excellent bilan écologique.
Ses teintes sombres lui valent une place de choix parmi
les matériaux employés aujourd’hui pour les toitures.
C’est également pour ses tonalités sombres que le zinc
est apprécié comme matériau de couverture. Recy-
clable, il offre en outre une durée de vie exceptionnelle,

et ces deux caractéristiques lui assurent une valeur éco-
logique supérieure aux autres matériaux de toitures. Le
zinc posséde des propriétés anticorrosion et ne néces-
site que peu d’entretien. Il est freiquemment employé
pour ’ensemble du toit, mais peut également servir a
rehausser ’encadrement des lucarnes, les arétes et les
bordures du toit. Les toitures en zinc sont soumises a un
phénomene d’oxydation qui fait apparaitre une patine.
Celle-ci leur permet de mieux résister aux intempéries
et leur confére également une apparence raffinée.

Le bois est omniprésent
comme matériau de
construction, et les fagades
en bois ne font pas exception.

Les toits en croupe et en demi-croupe:

anciens et gracieux

Avec ses quatre pans inclinés, le toit en croupe offre a la maison une protection
fiable sur tous les cotés. Cette forme de toit, sans doute la plus ancienne, se
décline dans une variante plus récente, le toit en demi-croupe, qui présente des
pans avant et arriére plus courts autorisant I’exploitation des combles a des fins
d’habitation. La aussi, on peut également installer des lucarnes ou des
chiens-assis. Les toits en croupe et en demi-croupe sont également treés courants
dans les régions venteuses ou a fort enneigement. Leur couverture est
typiquement réalisée en ardoise, mais des tuiles de terre cuite ou en béton

conféreront a un toit en croupe une grace incontestable.
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Une fagade en bois traité par
imprégnation offre en

outre des propriétés iso-
lantes nettement améliorées.
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Les avantages des tuiles

Les tuiles en terre cuite représentent ’'un des matériaux
de couverture les plus anciens. Elles sont obtenues a
partir d’'un mélange de terre glaise et d’argile qui est
cuit, puis durci a haute température. La couleur des
tuiles dépend de leur composition naturelle. Loxyde de
fer leur vaut leur teinte naturelle rouge, mais lorsque sa
formation est empéchée en exposant les tuiles a la va-
peur, elles prennent des teintes grises. Certaines tona-
lités peuvent étre accentuées par l'ajout de différentes
boues d’argile. Les tuiles en terre cuite peuvent égale-
ment étre vernissées ou recouvertes d’une glagure co-
lorée ouincolore, ce qui améliore encore leur résistance
aux intempéries. Relativement simples a poser, elles
offrent en outre une longue durée de vie et peuvent étre
éliminées sans résidus nocifs et recyclées.

Les tuiles en béton issues d’une production industrielle
sont plus faciles a mettre en forme que des pierres na-
turelles, mais s’avérent tout aussi fiables en termes de

résistance au gel et a la rupture. Elles sont fabriquées a
partir d’'un mélange d’eau, de ciment et de sable, que
'on peut compléter de différents pigments pour obtenir
une large palette de coloris: rouge, gris clair, cuivre,
marron foncé ou méme noir.

La fagade fait la maison

Cela ne fait aucun doute - et c’est d’ailleurs pour cela
que les matériaux et possibilités de construction des fa-
cades sont multiples. Outre donner du cachet au bati-
ment, le mur extérieur joue toutefois également un réle
dans la durabilité, la résistance aux intempéries et ’effi-
cacité énergétique de l’enveloppe extérieure. La con-
ception de la facade rendra cette enveloppe unique,
tant sur le plan esthétique que fonctionnel. Dans ce
contexte, lorsque 'on pose ses choix, il convient de
prendre en compte divers aspects pour ce qui concerne
la construction, le revétement, les matériaux et plus
généralement, 'apparence souhaitée. Dans tous les
cas, on veillera toutefois a respecter les exigences sui-
vantes: les fagades doivent protéger du soleil, du vent
et des intempéries, mais également du froid, de la cha-
leur ainsi que du bruit - et elles doivent aussi permettre
les échanges d’humidité.

Autrefois, on appelait fagcade uniquement la partie du
batiment donnant sur la rue. Aujourd’hui, le terme est
employé pour désigner toute son enveloppe extérieure.
Dans certains types de construction, seul le mur exté-
rieur est considéré comme fagade. Les facades des ba-
timents modernes sont généralement congues comme
un élément de construction supplémentaire fixé au mur
extérieur porteur. Les matériaux qui se prétent a [’habil-
lage extérieur d’une maison sont aujourd’hui légion.

Les facades végétalisées ont le
venten poupe

On assiste aujourd’hui a une vogue des fagades
végétalisées. Dans les grandes villes en particulier,
les facades vertes verticales offrent de nombreux
atouts intéressants: elles permettent d’aménager le
cadre de vie de maniére a la fois esthétique et
écologique, elles préviennent ’échauffement trop
important des murs extérieurs en été, et elles
améliorent le coefficient d’isolation thermique en
hiver. Ces facades nécessitent toutefois des soins
spécifiques et réguliers. Si elles sont réalisées
directement a partir du sol, les interventions devront
généralement avoir lieu une a deux fois par an. Pour
les plantes grimpantes qui ne s’accrochent pas
seules, on fixera aux murs des systéemes de cables et
de grillages en bois ou en métal.
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Les facades magonnées

«Magonner » une fagade consiste tout simplement a en-
duire ou a peindre les murs extérieurs, qui gagnent alors
en épaisseur et se font en outre plus massifs. Ce procé-
dé donne lieu a des structures solides remplissant éga-
lement des fonctions porteuses et de séparation des es-
paces intérieurs. Les fagcades magonnées peuvent étre
réalisées en différents matériaux et avec différentes
épaisseurs de mur. Elles améliorent l'isolation ther-
mique et permettent aux habitants de la maison de
jouir d’un climat ambiant agréable et relativement
constant.

Lisolation thermique par U'extérieur (ITE) consiste en
une couche isolante fixée a I'extérieur de la maison par
collage ou a l'aide de chevilles, puis enduite. Le bati-
ment offre ainsi un aspect plus soigné, tout en bénéfi-
ciant d’un meilleur coefficient d’isolation thermique.
Ce type de fagade garantit en outre une meilleure pro-
tection contre les intempéries. Elle ne joue en revanche
aucun role porteur.

Une fagade montée sur une armature en bois ou en mé-
tal est appelée facade suspendue. Il s’agit de construc-
tions légeres a ossature constituées de plaques en diffé-
rents matériaux, accrochées au mur extérieur porteur.
Les fagcades suspendues ne sont pas porteuses, mais
elles sont efficaces en termes d’isolation et de protec-
tion contre les intempéries.

Autre variante construite sur le modele de la fagade sus-
pendue, la fagade suspendue ventilée présente un es-
pace entre le mur et l'isolation. Cela permet a l'air de cir-
culer et donc de réguler le pourcentage d’humidité pé-
nétrant dans la maison.

Les facades enduites offrent une multitude de possi-
bilités

Les facades enduites simples sont sans doute celles qui
offrent le plus de possibilités de finitions. La grande di-
versité des matériaux disponibles, qui peuvent étre ap-
pliqués en différentes épaisseurs et dans des teintes va-
riées, permet de répondre a quasiment tous les sou-
haits des maitres d’ouvrage. La teinte de ’enduit pourra
soit étre assortie au coloris du toit, soit au contraire vi-
ser un effet contrasté. L'enduit peut étre appliqué sur les
murs, mais également sur les soubassements et les cor-
niches, de maniére a ajouter une touche personnelle au
batiment. Les facades enduites contribuent également
a lefficacité énergétique de la maison. Elles n’offrent
toutefois pas une durée de vie trés longue, puisqu’elles
doivent étre rénovées et repeintes tous les dix ans.

Les facades en briques, championnes de la longévité

A la différence des facades enduites, les facades en
briques se démarquent par leur remarquable longévité.
La brique est un matériau extrémement robuste, qui
présente également 'avantage de bien résister a la

lumiére. Les facades en briques peuvent étre traitées
par sablage pour obtenir des finitions encore plus sé-
duisantes, ou encore étre agrémentées de pierres gre-
nées pour souligner 'apparence de la maison. Leurs
performances d’isolation thermique sont aussi nette-
ment supérieures a celles des facades enduites.

Facades en bois non traité ou imprégné

Le bois est omniprésent comme matériau de construc-
tion, et les fagades en bois ne font pas exception. Tou-
tefois, le matériau aura de préférence subi au préalable
un traitement adéquat, car une fagade en bois non trai-
té aura tendance a se décolorer au bout de deux ans
sous l'effet du soleil et des intempéries.

La méthode la plus employée est 'imprégnation par
vide et pression en autoclave: ce procédé crée a la sur-
face du bois une couche protectrice de plusieurs milli-
metres d’épaisseur qui, dans le cas du bois de coniféres
par exemple, accroit également la résistance aux cham-
pignons et aux insectes. La facade bénéficie alors d’une
plus grande durée de vie et nécessite moins d’entretien.
Une fagade en bois traité par imprégnation offre en
outre des propriétés isolantes nettement améliorées.

Les facades en plaques: souples et ajustables

Les habillages en plaques sont de plus en plus appré-
ciés pour les fagades. Ce type de revétement est idéal
pour les grandes surfaces, car il se montre souple et
ajustable dans sa mise en ceuvre. Les plaques sont le
plus souvent réalisées en pierre naturelle, en plastique
ou PVC, en verre ou en acier. Les plaques en acier
doivent subir au préalable un traitement anticorrosion.

Dans les grandes villes en
particulier, les fagades vertes
verticales offrent de nom-
breux atouts intéressants.
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Un escalier doit allier esthétigue et sécurite

Pratiquement tous les batiments ont des escaliers. Leur rdle est de relier les différents étages et niveaux du
batiment, mais ce sont aussi des éléments de design qui, a Uextérieur comme a Uintérieur, complétent son
apparence. Lors d’une rénovation, ’escalier devra donc s’intégrer au reste du décor. Les exigences en matiére de
sécurité n’en sont pas moins importantes, aucun compromis n’étant permis tant en termes de structure que de
qualité des matériaux.

Pierre, bois, métal, verre ou béton, seuls ou combinés
entre eux: il existe une multitude de possibilités pour ré-
aliser un escalier. Lors du choix, on assortira le matériau
au style de la maison. On trouve déja sur le marché de
nouveaux types de matériaux qui reprennent l'aspect
des matériaux plus classiques, tout en offrant des pro-
priétés optimisées. Le bois reste I'un des matériaux les
plus populaires pour les escaliers, notamment dans les
maisons individuelles et les appartements duplex.

Associer différents matériaux dans l’escalier

Les escaliers associant une matiere premiere renouve-
lable & d’autres matériaux classiques s’avérent particu-
lierement harmonieux. Si la structure est en acier, on

pourra par exemple opter pour des marches en bois. De
méme, un escalier en béton peut étre pourvu de marches
en bois, ou simplement d’une rampe en bois.

L'acier permet de réaliser une grande variété de struc-
tures d’escaliers, son excellente capacité de charge auto-
risant méme des structures tres fines. La surface peut
étre peinte ou polie, voire méme recouverte d’un vernis
transparent si ’'on veut que le « brut d’atelier» de l’acier
non traité reste visible. S’il s’agit d’un escalier extérieur,
on veillera également a le revétir d’une couche de protec-
tion antirouille et a appliquer une protection antidéra-
pante sur les marches pour accroitre la sécurité.

De nos jours, les escaliers en béton sont a nouveau
plébiscités. Alors qu’ils étaient autrefois la régle dans la

De nos jours, les escaliers
en béton sont a nouveau
plébiscités.
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plupart des maisons individuelles et des immeubles, le
béton n’a plus été utilisé que pour les escaliers de cave
au cours des derniéres décennies. Aujourd’hui, les
constructeurs ont redécouvert la durabilité presque illi-
mitée de ce matériau. Un escalier en béton apparent ou
a revétement individuel peut étre installé a lintérieur
comme a l'extérieur et est pratiquement indestructible.
Les bruits d’impact sont toutefois un peu plus élevés et
devront étre amortis en conséquence.

Les exigences techniques

Le tracé d’un escalier est tres important, car 'escalier
doit étre facile a emprunter. D’autres facteurs a prendre
en considération sont naturellement la hauteur d’étage,
ainsi que le style d’aménagement et l'architecture de la
maison. Pour répondre a ces critéres, les constructeurs
proposent un éventail trés vaste de formes et de maté-
riaux, voire d’associations de matériaux. De nombreuses
entreprises fabriquent des escaliers en fonction des sou-
haits personnels du client, en tenant compte des spécifi-
cités du batiment. Les escaliers peuvent prendre diffé-
rentes formes: escaliers en colimagon, en pyramide, co-
niques, en harpe, suspendus, a limon ou flottants, pour
n’en citer que quelques-uns.

Lescalier droit est 'une des formes les plus répandues. Il
est toutefois gourmand en espace, raison pour laquelle il
a surtout sa place dans les maisons spacieuses. La pure-
té des lignes est un élément caractéristique de ce type
d’escalier, qui est généralement congu comme escalier
classique a limon, ou bien encore comme escalier sus-
pendu a entretoises. Il peut étre a simple ou double vo-
lée, la variante a simple volée étant une forme simple qui
relie deux étages sans palier intermédiaire. L'escalier a
double volée comprend un palier reliant les deux volées
de marches et pouvant, par exemple, permettre un accés
a mi-niveau ou mener a un autre étage.
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Le bois assure un climat ambiant confortable

Le bois est un matériau de construction durable, en termes d’impact
environnemental comme de longévité, et qui se préte en outre sans probléme aux
formes et aux designs les plus variés. Les différentes essences de bois offrent un
choix de teintes naturelles selon les golts: par exemple, I'érable est clair,

le cerisier tire sur le rouge, tandis que le noyer ou le chéne fumé ont une teinte plus
sombre. Pour les escaliers trés fréquentés, les especes d’arbres a feuilles caduques
plus résistantes ainsi que le méléze conviennent mieux. Le bambou, qui est
rapidement renouvelable et aussi extrémement résistant, a aussi récemment
trouvé sa place dans les escaliers. Un bois de placage tel que 'aggloméré ou le
panneau de particules est encore une autre option. Les escaliers en bois
nécessitent toutefois un entretien régulier au bout de quelques années.

Les surfaces devront étre traitées avec des produits d’entretien spéciaux pour les

Un bon escalier est avant
tout un escalier sdr.
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maintenir propres et en bon état.

Choisir la forme en fonction de ’espace disponible

Par rapport a 'escalier droit, l’escalier quart tournant est
une variante peu encombrante qui est par conséquent
souvent privilégiée dans les maisons individuelles et les
appartements duplex. Il offre en outre 'avantage de dif-
férentes options de réalisation. Il est caractérisé par une

volée ininterrompue de marches tournant de 90 degrés
environ. Les marches droites peuvent étre complétées
par des marches en spirale en haut ou en bas de l'esca-
lier, ce qui permet a la fois une grande souplesse d’agen-
cement et un gain de place supplémentaire.

Toutefois, lorsqu’il s’agit de gagner de l'espace, les esca-
liers en colimagon sontimbattables. En outre, ils peuvent
étre planifiés et réalisés a une date ultérieure, par
exemple lors de 'aménagement des combles. L'escalier
en colimacon est facilement confondu avec un escalier
tournant classique, mais il prend beaucoup moins de
place. Les marches sont fixées radialement a un pilier
central continu, appelé fat. Cette structure autorise des
diameétres réduits, a partir de 125 centimetres, tout en
étant confortable a emprunter. L'escalier en colimagon
s’avére une variante optimale pour un escalier extérieur,
en veillant toutefois a respecter toutes les prescriptions
de construction lors de la planification.

Les escaliers escamotables offrent d’excellentes possibi-
lités d’aménagement dans un espace réduit. Lorsqu’ils
ne sont pas utilisés, ils servent d’élément de design inté-
gré au mur.

La sécurité est une priorité absolue

Un bon escalier est avant tout un escalier sOr. Les experts
conseillent d’effectuer au préalable un calcul exact de la
hauteur de marche, largeur d’escalier et hauteur de
rampe appropriées pour se conformer aux normes de sé-
curité. Une fois ces dimensions calculées, le propriétaire
sera plus facilement en mesure de se décider pour ou
contre la construction d’un escalier intérieur. Par
exemple, une largeur minimale de 80 centimétres est
prescrite, car monter et descendre peut devenir trés in-
confortable avec des marches plus étroites.

La hauteur de 'étage détermine le nombre de marches
nécessaires. Une pente de 16 a 18 centimetres est recom-
mandée, mais lescalier pourra naturellement étre
construit avec une pente plus douce si l'on dispose de
plus d’espace. Il est important que la pente ne soit pas
trop raide, faute de quoi le risque de trébucher dans les
escaliers augmente et l’escalier peut en outre sembler
peu engageant.

La profondeur de marche ne doit pas étre inférieure a 29
centimétres. Pour plus de confort, il faut prévoir un es-
pace d’un métre en bas et en haut de ’escalier. La main
courante est placée a une hauteur de 90 a 110 centi-
metres, et a une distance minimale de cing centimétres
du mur.

Pour les rampes a claire-voie, la distance entre les ouver-
tures est également prescrite et ne doit pas dépasser 12
centimétres entre deux montants, afin d’éliminer tout
danger pour les enfants. Un éclairage suffisant garantit
également une plus grande sécurité et des interrupteurs
facilement accessibles en bas et en haut de U'escalier
facilitent encore son utilisation.
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Les sols servent de trait d’union
entre les différentes pieces

Personne ne s’étonnera aujourd’hui de trouver le méme revétement de sol dans toutes les piéces d’un logis,
ou que les sols de piéces avoisinantes soient dans des tons harmonisés. Elément essentiel de ’apparence d’une
maison, ’habillage des sols relie les différentes piéces pour les unir visuellement.

Les sols doivent étre non seulement élégants et pleins de
caractére, mais aussi résistants et faciles a entretenir. Les
fabricants proposent en conséquence une gamme de re-
vétements extrémement variée, chaque matériau étant
caractérisé par des propriétés différentes. Le revétement
de sol peut a juste titre étre considéré comme le plus
grand accessoire du logement: son design est détermi-
nant pour 'ambiance générale de la maison. Choisir le
bon matériau s’avere donc essentiel.

Des exigences différentes en fonction des piéces

Les revétements de sol modernes doivent répondre a des
exigences telles que résistance et facilité d’entretien. Le
style d’ameublement et la fonction de la piéce sont
d’autres critéres déterminants dans le choix. Dans lasalle
de bains, le revétement doit étre imperméable et antidé-
rapant ; dans la cuisine, il sera robuste et résistant aux
taches. Pour la chambre a coucher et le salon, on choisi-
rades sols agréables a fouler pieds nus. Dans la chambre
des enfants, la sécurité est également une exigence fon-
damentale.

Pour le couloir et 'entrée, on préferera des sols qui ré-
sistent ala saleté et a ’eau. Un revétement de sol durable
est également de mise pour cette zone de transition entre
lintérieur et I'extérieur, de méme que pour les espaces
extérieurs tels que le patio, les allées du jardin et la cour,
qui sont exposés aux intempéries.

Naturel comme la pierre

Lerecours ala pierre naturelle assure un sol parfaitement
solide. Qui opte pour ce matériau opte pour un revéte-
mentde soldurable pour plusieurs générations. La pierre
naturelle confere également une touche d’élégance et
d’intemporalité a toute propriété. De nombreux types de
pierres peuvent étre transformés en dalles ou en car-
reaux et se prétent parfaitement a une utilisation a l'inté-
rieur comme a l’extérieur. Tous les sols en pierre naturelle
sont robustes, mais ils différent en termes de teintes et
d’entretien.

Le granit, qui reste 'un des types de pierre les plus popu-
laires, peut avoir une teinte grise ou tirant sur le bleu, le
jaune ou le rouge. Il est en outre trés facile a entretenir

avec de ’'eau savonneuse. Le travertin calcaire est proba-
blement la pierre naturelle offrant la plus grande gamme
de tons. Il s’entretient avec de ’eau et du savon a pH
neutre. Les sols en ardoise se caractérisent par des
teintes sombres et des tons pastel, un coup de serpillére
humide passé régulierement suffisant pour leur entre-
tien. Le quartzite contient des grains de quartz et scintille
dans les tons les plus divers. Cette pierre naturelle est
non seulement extrémement facile a entretenir, mais elle
résiste également aux taches et a la chaleur.

En raison de sa surface lisse, le marbre est connu et ap-
précié depuis I'Antiquité. Aujourd’hui encore, il est prin-
cipalement utilisé dans des batiments de prestige en rai-
son de son élégance et de la variété de ses teintes. Facile
a entretenir, il est aussi agréablement doux au toucher et
sous le pied.

En raison de sa surface lisse,
le marbre est connu et
apprécié depuis [Antiquité.
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Le parquet peut étre posé en
une grande variété de motifs.
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Du carrelage dans toutes les piéces

Il'y a encore 30 ou 40 ans, le carrelage était presque ex-
clusivement réservé a la salle de bains ou a la cuisine. Au-
jourd’hui, les carreaux de céramique de toute taille ont
fait leur entrée dans les autres piéces de la maison, une
tendance probablement due a leur facilité d’entretien
d’une part, mais aussi a leur grande variété de couleurs.
Dans les cuisines modernes, un carrelage peut relier le
séjour au coin repas et, posé en continu, unir visuelle-
ment les piéces. La tendance actuelle consiste a choisir
des carreaux d’une seule teinte pour habiller ’ensemble
de l'espace habitable, éventuellement dans des tons as-
sortis. Cela permet d’assurer une continuité homogéne
des différentes pieces, qui peut également étre poursui-
vie a U'extérieur. Si les carreaux de la terrasse s’harmo-
nisent avec ceux du séjour, l’espace de vie est visuelle-
ment étendu pour inclure la terrasse ou le balcon. Leffet
est particulierement heureux si l'on élimine seuils et
marches.

De nombreux propriétaires optent aujourd’hui pour les
carreaux grand format. Ceux-ci procurent a la piéce une
impression de calme et de clarté, mais aussi d’espace. Ils
permettent de mettre en valeur des meubles et des ac-
cessoires de qualité. Dans une petite piéce au mobilier
minimaliste, des carreaux surdimensionnés feront parti-
culiérement bonne impression.

Les carreaux décoratifs offrent de nombreuses options
de design. Le motif peut étre formé par un ou plusieurs
carreaux. Lors du placement de ces éléments de décora-
tion, vous pouvez laisser libre cours a votre créativité et
apporterainsiune touche d’individualité dansvos quatre
murs.

Des céramiques simples

Les sols en céramique sont certainement les plus utilisés,
et ce depuis des milliers d’années. La céramique était
et reste le revétement le plus apprécié pour les sols des
salles de bains, des cuisines et des couloirs. La populari-
té de ce matériau est probablement due au fait qu’il est
facile a entretenir, résistant au feu et aux rayures, et en
outre entierement naturel et recyclable. Il n’a pas non
plus d’odeur spécifique, et possede une capacité a em-
magasiner la chaleur appréciable. Les carreaux en céra-
mique sont néanmoins plutét froids sous le pied en hiver
sans chauffage par le sol.

En matiere de carreaux, lagamme de couleurs, de formes
et de dimensions disponibles est vaste. Pour une mo-
saique de sol, par exemple, 'acheteur trouvera dans le
commerce des carreaux allant de 2 x 2 a 10 x 10 centi-
meétres, qui sont collés a un filet. Les dalles de grand for-
mat peuvent étre de forme carrée (60 x 60 centimétres)
ou rectangulaire (45 x 90 a 120 centimétres). Les carreaux
de taille normale mesurent de 10 a 40 centimétres de
coté. Dalles et carreaux peuvent étre en faience, en gres
ou en gres cérame, avec une surface émaillée ou mate.
Les carrelages d’extérieur, par exemple utilisés sur le
balcon ou la terrasse, doivent étre a ’épreuve du gel. Les
carreaux sont extrémement résistants et durables, mais
ils peuvent tout de méme se briser. Il est donc conseillé
de se procurer quelques carreaux de remplacement lors
de la commande, tous les fabricants ne garantissant pas
le suivi des références.

Le bois séduit par sa douceur

Le matériau de construction le plus couramment utilisé
ne fait pas exception lorsqu’il s’agit de revétements de
sol. Les sols en bois, qui conviennent principalement aux
piéces «seches», rayonnent de confort et de chaleur. Ils
peuvent étre posés sous forme de planches ou de par-
quet. Le parquet est une variante un peu plus raffinée du
plancher en bois qui a fait son apparition dans les locaux
d’habitation il y a un siecle environ. Il a depuis fait ses
preuves et on le trouve aujourd’hui dans de nombreux lo-
gements. Toutes les espéces de bois peuvent étre trans-
formées en parquet. Dans notre pays, les espéces indi-
geénes telles que le chéne, le hétre, le fréne et I’érable sont
les plus appréciées. Elles offrent au propriétaire une
vaste gamme de teintes et de formes pour trouver le pro-
duit adapté a son style d’ameublement.

Le parquet peut étre posé en une grande variété de mo-
tifs, les plus courants étant a batons rompus, en chevrons
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ou en pont de bateau. Les méthodes d’installation les
plus fréquemment employées sont le collage des élé-
ments ou un systéme de clipsage. Les surfaces sont trai-
tées de différentes fagons, avec par exemple une finition
lisse ou rabotée. Les sols en parquet massif peuvent étre
poncés si nécessaire, pour leur redonner leur éclat. Les
parquets nécessitent toutefois un entretien un peu plus
contraignant que d’autres revétements de sol, car ils
doivent étre régulierement huilés, cirés ou vernis.

Planchers en bois massif équitable

Un plancher en bois massif crée une ambiance douillette
unique dans la piéce dans laquelle il est posé. Méme en
vieillissant, il ne perd pas son charme. La surface des
lames peut étre huilée ou non traitée, la qualité des
lames de bois massif dépendant de la saison a laquelle
'arbre est coupé et de la fagon dont il est séché. En géné-
ral, les arbres destinés a la fabrication de planchers sont
abattus en automne ou en hiver. LUarbre est en phase de
dormance a cette période, ce qui signifie que moins de
séve circule dans le tronc et que le séchage prend alors
moins de temps. Les menuisiers ont une régle empirique
acetégard: plus le matériau seche lentement, plusilsera
stable par la suite.

Le linoléum est fabriqué a partir
de matériaux naturels

Le linoléum est proposé dans une large palette de couleurs et de motifs,

dont également une imitation marbre ou granit tres ressemblante. Il est composé
de diverses matiéres premiéres écologiques et renouvelables telles que l'huile de
lin, les résines naturelles, le liege pulvérisé, la sciure de bois, la poudre de craie,
ainsi que de divers siccatifs et colorants. Pour augmenter sa stabilité et sa
robustesse, la partie inférieure du revétement est en toile de jute. La surface

est vitrifiée pour empécher la graisse et les taches de pénétrer, ce qui le rend aussi
tres facile a entretenir.

Grace a ses propriétés antistatiques, la poussiere reste au sol et ne se

répand pas dans l’air ambiant. Le linoléum est également ignifuge et contribue
ainsi a une plus grande sécurité dans l'appartement ou la maison.
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Plus le matériau séche
lentement, plus il sera
stable par la suite.
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Les vieilles lames de parquet peuvent étre réparées sans
trop de difficultés, le nombre de pongages possibles dé-
pendant de ’épaisseur de la couche d’usure. Avec une
couche d’usure de quatre millimétres, par exemple, le
parquet ne peut étre rafraichi que deux ou trois fois, car
a chaque fois I’épaisseur est réduite d’environ 0,5 milli-
métre.

Faire poncer un plancher n’est toutefois pas particuliére-
ment bon marché, et les personnes habiles de leurs
mains choisiront peut-étre de poncer leurs vieux plan-
chers sans faire appel a un spécialiste. Il suffit pour cela
d’emprunter ou de louer les outils et les équipements né-
cessaires, et de disposer de temps et de la motivation né-
cessaire. Important: si les lames du plancher sont irrégu-
lieres, il est recommandé de commencer par poncer en
oblique par rapport au tracé des lames, et ensuite seule-
ment, dans le sens de la longueur.

Le liége est doux au toucher

Obtenu a partir de ’écorce du chéne-liege, le liege était
autrefois uniqguement utilisé pour les bouchons de bou-
teilles de vin, car il est imperméable a |’eau. Depuis
quelques décennies, il est également utilisé comme revé-

tement de sol. Ce matériau est particulierement répandu
dans les chambres d’enfants et les logements adaptés
aux personnes agées en raison de son élasticité, qui mé-
nage les articulations. Les revétements sont fabriqués en
liege massif ou plaqué, 'lavantage du sol en liege massif
étant le fait qu’il peut étre facilement poncé et peut donc
aussi étre posé dans des piéeces tres fréquentées comme
le couloir. Les planches de liege sont en premier lieu col-
lées directement sur le sol, puis le revétement est poncé,
huilé ou verni. Le liége plaqué est constitué d’une couche
de liege d’environ un millimétre d’épaisseur, qui est col-
lée a la base en liege. Un sol en liege plaqué peut égale-
ment étre poncé, mais si sa surface estendommagée, elle
ne peut étre réparée. Il doit étre huilé régulierement pour
prolonger sa durée de vie.

On trouve également dans le commerce des parquets
préfabriqués en liege a quatre couches. La couche supé-
rieure décorative en liége, de cing millimétres d’épais-
seur, est appliquée sur une strate porteuse. La strate in-
férieure est une couche de liége antidérapante, sur la-
quelle est collée une strate porteuse dure en panneaux
HDF. Le parquet peut étre verni ou huilé.
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Le stratifié, facile a installer

Les sols stratifiés sont faciles a entretenir sans étre parti-
culiérement onéreux. On trouve sur le marché une vaste
gamme de stratifiés dans différentes couleurs et classes
de qualité a des prix abordables. Ce revétement est facile
a installer grace a un systéme de clipsage et quiconque
tant soit peu habile de ses mains pourra poser du strati-
fié dans une piéce en 'espace de quelques heures. Enfin,
le stratifié ne manque pas de motifs et de couleurs: as-
pect bois ou textile, imitation carrelage ou pierre natu-
relle, ce revétement peut étre harmonisé avec tous les
styles d’ameublement.

Pour assurer sa durabilité, le stratifié est composé de dif-
férentes couches. Une couche d’usure transparente pro-
tégeant le revétement contre les taches et la décolora-
tion recouvre la couche décorative, qui est elle-méme
collée sur une strate porteuse solide en panneaux HDF.
Les profils de pose sont sur la couche porteuse. Cette
strate inférieure assure une grande stabilité et protege
contre linfiltration d’humidité dans les couches supé-
rieures. Pour augmenter la résistance a ’humidité, les

Les différentes classes de qualité des sols en bois

Le lieu de fabrication d’un plancher en bois joue un réle majeur pour sa qualité.
En outre, 'acheteur doit préter attention aux différentes classes de qualité des
planchers, qui reflétent les défauts admissibles dans la couche d’usure ainsi que la
taille des nceuds. Un plancher dit rustique comporte ainsi des nceuds clairement
visibles, tandis qu’un plancher premier choix ou premium n’en présente aucun.
Dans un plancher naturel, un faible nombre de petits nceuds sont visibles.

Un autre critére de sélection est [’épaisseur de la couche d’usure. Si elle est
inférieure a trois millimétres, le parquet ne pourra étre poncé qu’une seule fois au
maximum, ce qui implique une réduction significative de sa durée de vie.

Les parquets different également en termes de stabilité de la construction. Sila
couche médiane est, en reégle générale, fabriquée en panneaux en fibres de bois,
les parquets de qualité supérieure comportent une couche médiane en bois
massif. Pour la couche inférieure des parquets a trois couches, on utilise
généralement du bois de résineux plus économique, tout comme pour le
contrecollage des parquets a deux couches.

ANNONCE

MARBRIER D’EXCEPTION DEPUIS 1987

Réalisations en marbres, granits, pierres naturelles ou artificielles.

UNIQUE

INTEMPOREL

NOBLE

MARDECO S.A._%
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bords de certains modéles sont imprégnés. Le stratifié
est particulierement résistant aux rayures et aux taches,
raison pour laquelle il est souvent préféré pour les
chambres d’enfants.

Les stratifiés de haute qualité se distinguent par une plus
grande épaisseur totale. La couche d’usure supérieure,
par exemple, est plus épaisse. Pour déterminer la qualité
d’un stratifié, 'lacheteur sera guidé par son prix ou par les
éventuels labels de qualité, qui renseignent également
sur 'impact environnemental du produit. En outre, un re-
vétement de bonne qualité bénéficie d’au moins 15 ans
de garantie.

Les sols en vinyle sont extrémement durables

Les sols en vinyle, qui sont également parmi les plus
abordables, bénéficient d’'une grande longévité. Faciles
aentretenir, ils se distinguent par leur élasticité et une ré-
sistance remarquable. En tant que matiére synthétique,
le vinyle n’est pas facilement endommagé par l'eau et
trouve par conséquent souvent sa place dans les piéces
humides telles que la cuisine ou la salle de bains. Des
normes plus strictes reglementent aujourd’hui les addi-
tifs employés dans la production de vinyle, notamment
les plastifiants, ce qui a considérablement amélioré l'im-
pact environnemental de ce revétement.

Tout comme les stratifiés, les sols en vinyle peuvent étre
collés sur une couche porteuse en panneaux HDF. Le re-
vétement fait alors environ dix millimétres d’épaisseur et
la pose se fait sans collage. Les fabricants proposent éga-
lement des sols en vinyle massif, également appelé tout
vinyle, d’une épaisseur maximale de cing millimetres. Ce
type de revétement peut étre posé a 'aide d’un systéme
de clipsage sans collage, de dalles autocollantes ou de
collage avec ou sans clipsage. Tout comme les stratifiés,
les sols en vinyle sont proposés dans une vaste gamme
de designs et de motifs, notamment avec imitation bois,
- carrelage, pierre ou lames de parquet.

ANNONCE

ENTREPRISE DE CARRELAGE ET DE REVETEMENT
PIERRES NATURELLES
ENTRETIEN D'IMMEUBLES

Tél. 0244413001 + Fax 024 4415272 + Natel 079 623 90 01
CP - 1350 ORBE + www.gecaro.com * e-mail contact@gecaro.com
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Des exigences élevées pour les portes

Dans le langage courant, «ouvrir ses portes» signifie ouvrir sa demeure, et la porte délimite 'espace privé
d’une maisonnée. Les portes des logements modernes remplissent bien siir toujours cette fonction, mais elles
doivent également offrir sécurité et protection contre le bruit, étre esthétiques et bien congues, et s’avérer aussi
faciles a entretenir. Les portes extérieures et intérieures doivent satisfaire des exigences communes, mais aussi

d’autres plus spécifiques.

Une porte d’entrée, par exemple, doit s’harmoniser avec
les fenétres de la fagade en termes de couleur et de de-
sign. De méme, une porte de chambre s’harmonise avec
le reste de 'lameublement, mais le matériau utilisé pour
une porte intérieure n’est généralement pas aussi résis-
tant aux intempéries que celui d’une porte extérieure.
Outre le bois, le PVC et I'aluminium sont parmi les maté-
riaux les plus couramment utilisés pour les portes d’en-
trée. L'association de différents matériaux permet de
compenser les faiblesses d’un matériau par les forces de
'autre. En matiére de design, les lignes épurées ont ac-
tuellement la cote dans la décoration intérieure. Toute-
fois, les amateurs d’autres styles, tels que le style rus-
tique, en auront aussi pour leur argent.

La porte est aussi un élément d’aménagement

Une porte de chambre doit s’intégrer harmonieusement
dans le style de ’lameublement. Il appartiendra donc au
propriétaire de décider s’il veut changer de porte ou de
style. Pour qui veut suivre les derniéres tendances, les
systemes de portes affleurantes ou a fleur de paroi sont
les plus prisés de nos jours. Dans une porte affleurante,
la porte et le cadre forment un tout, ce qui signifie que la
porte ne fait pas saillie sur le cadre lorsqu’elle est fermée.
Leffet est encore plus marqué avec un systeme a fleur de
paroi, car la porte est alors pratiquement intégrée au mur
au moyen d’un chassis invisible. Toutefois, certains mo-
déles misent sciemment sur une délimitation visuelle. Le
style épuré domine également pour les arétes de portes.
Aujourd’hui, Uinstallation d’'une porte prend moins d’une
heure, sans que les murs ni le revétement de sol n’aient
a en souffrir. Le choix des couleurs, du design et de la sur-
face reste une affaire de go(t personnel. De plus en plus
de propriétaires optent pour des portes mates ou rus-
tiques avec un revétement CPL ou des portes plaquées
avec un motif bois. Les traitements modernes per-
mettent de créer des surfaces a I'aspect naturel.

Les portes laquées mates sont clairement en vogue ac-
tuellement. Grace aux technologies modernes, les fabri-
cants sont a méme de proposer des portes en bois mas-
sif moins épaisses, qui s’inscrivent dans la tendance

F'

épurée actuelle. Pour accentuer la linéarité, les surfaces
naturelles se prétent bien a une association avec des élé-
ments en verre.

Qui opte pour une porte blanche doit veiller a harmoni-
ser les tons de blanc des murs et de la porte. Un blanc
éclatant, par exemple, doit étre combiné avec un blanc
éclatant. Les inserts en verre dépoli ou transparent s’in-
tégrent a merveille dans des portes blanches. Les portes
entierement vitrées sont également de plus en plus po-
pulaires. Elles peuvent étre ornées d’un motif sablé ou ré-
alisées en verre teinté pour jouer efficacement sur les
conditions de luminosité de la piece.

Qui opte pour une porte
blanche doit veiller a
harmoniser les tons de blanc
des murs et de la porte.
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Le bois, I'aluminium et le PVC
sont les matériaux les plus
utilisés pour les portes.
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Choisir le mode d’ouverture des portes intérieures
Lorsqu’onimagine une porte intérieure, 'image qui vient
al’espritestcelle d’une porte a butée. C’est aussi le mode
d’ouverture le plus fréquemment utilisé. Le vantail d’'une
porte a butée est monté soit avec battue, soit affleuré.
Toutefois, en fonction de la taille et de la forme de la
piéce, un autre type de porte est tout a fait envisageable.
S’inscrivant dans la tendance actuelle a créer un espace
de vie ouvert et transparent, les transitions entre les
piéces doivent étre congues avec fluidité. On souhaitera
par exemple combiner salon, cuisine et salle a manger
pour former un espace plus généreux. Les systemes de
portes coulissantes et pliantes se prétent particuliere-
ment bien a ce type d’'aménagement, car ils permettent
une configuration plus ouverte et plus flexible, dans la-
quelle les pieces peuvent étre temporairement séparées
selon l'occasion. Les portes coulissantes et pliantes sont
généralement légéres et peuvent donc aisément servir a
délimiter un coin privé dans une grande piéce. Elles
trouvent également leur place comme portes de dres-
sing, car elles sont peu encombrantes lorsqu’elles sont
ouvertes.

Le vantail de la porte peut méme disparaitre discrete-
ment dans ou derriere le mur. Les rails de guidage supé-
rieurs sont fixés au plafond ou au mur, les modeles sans
rail inférieur ni roulettes pouvant étre installés sans tou-
cher au revétement de sol. Dans le cas d’une porte cou-
lissante dissimulée dans le mur, les rails de roulement
doivent passer entre deux cloisons. On pourra le prévoir
dés la phase de planification ou faire appel a un systeme
de coffres pour un montage ultérieur. Les systemes de
guidage peuvent étre dissimulés en cas de montage mu-
ral. On peut également opter pour des portes coulis-
santes, suspendues ou reposant sur le sol, le systéme a
roulettes pouvant étre intégré en haut ou en bas. Les
portes coulissantes et pliantes ne peuvent étre utilisées
qu’a lintérieur.

Pour une grande piéce, le choix peut porter sur une
double porte comportant deux battants - un battant fixe
et le battant d’entrée, qui ouvre et ferme le passage. Le
battant fixe est verrouillable et peut étre ouvert en cas de
besoin.

Les matériaux des portes

Le bois, 'aluminium et le PVC sont les matériaux les plus
utilisés pour les portes. Les portes en bois sont générale-
ment pourvues de feuilles isolantes en aluminium coté
vantail. Une ame isolante en mousse de polyuréthane ri-
gide peut également étre intégrée dans le vantail de la
porte pour renforcer les propriétés isolantes perfor-
mantes du bois.

En Suisse, I’épicéa, le méléze et le chéne sont les espéces
les plus répandues pour les portes d’entrée en bois. Ces
espéces étant indigénes, elles offrent I'avantage de frais
de transport quasiment inexistants, comparées aux es-
péces tropicales par exemple. La surface d’une porte en
bois peut présenter divers motifs et étre de différentes
teintes. On appliquera en régle générale plusieurs
couches de vernis différents pour protéger la porte du
vent et des intempéries. La stabilité statique est garantie
par des dormants et des cadres de vantaux massifs et en
lamellé-collé,comme dansle cas des portes en panneaux
composites.

Outre le bois traditionnel, de nouveaux types de maté-
riaux synthétiques gagnent aujourd’hui les faveurs des
propriétaires. Ils présentent des performances élevées,
comparables a celles du bois par exemple en termes de
résistance aux chocs et de résistance mécanique. Les
portes en PVC sont faciles a entretenir et le matériau est
également facile a usiner, ce qui permet aux fabricants de
les proposer dans les formes et les teintes les plus va-
riées. L'élaboration de profilés de cadre et de vantaux
multichambres, dans lesquels sont intégrés des renforts
en acier galvanisé, a permis d’améliorer la stabilité des
portes d’entrée en PVC. Une meilleure isolation ther-
mique est obtenue grace a des remplissages multi-
couches. Les portes blanches sont dotées d’une protec-
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tion appropriée en usine pour les empécher de jaunir au
soleil.

Pour les portes extérieures, de nombreux propriétaires
préferent 'aluminium. Outre sa grande résistance auxin-
tempéries, ce matériau est extrémement solide tout en
restant léger. La base d’une porte d’entrée en aluminium
est un profilé extrudé. Un profilé multichambres en com-
posite PVC-aluminium assure généralement une bonne
statique. Les portes en aluminium sont disponibles dans
une grande variété de couleurs et leur surface peut étre
en outre décorée grace a diverses techniques de finition.
L'ajout d’éléments en bois ou en verre est particuliére-
ment séduisant sur ces portes.

Les critéres a respecter pour les portes extérieures
Les portes extérieures doivent étre non seulement esthé-
tiques, mais aussi résister aux effractions et aux intempé-

ries. On trouve aujourd’hui sur le marché des portes spé-
cialement congues pour protéger contre les effractions,
qui résistent trés efficacement aux agressions méca-
niques. Pour renforcer la sécurité, les portes extérieures
peuventen outre étre équipées d’un systeme de verrouil-
lage approprié.

Grace aux technologies intelligentes sur smartphone ou
tablette, la porte d’entrée peut étre ouverte et fermée au-
tomatiquement a distance. Cela vous permet, par
exemple, de laisser entrer votre invité alors que vous
vous trouvez encore sur le chemin du retour a la maison.
Les portes extérieures et intérieures peuvent étre équi-
pées d’uneisolation acoustique supplémentaire. Le van-
tail de la porte est alors rempli d’un matériau insonori-
sant et/ou d’absorption acoustique. La porte est dotée
d’au moins une épaisseur de joint de sol, généralement
rabattable au niveau du seuil.

et des portes ?
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Les revétements décorent et protegent

L’avancement constant des technologies de production de matériaux donne jour a
de nouveaux matériaux a la fois solides et faciles a entretenir. C’est le cas par
exemple d’un nouveau revétement stratifié, qui est désormais utilisé sur un grand
nombre de portes modernes. Un procédé spécial de durcissement améliore la
résistance aux rayures des surfaces CPL et HPL et les protege également des chocs.
La surface parfaitement lisse obtenue est en outre facile a entretenir.

Ces revétements sont disponibles dans de nombreux motifs et coloris.

Les portes en placage bois véritable sont un peu plus colteuses que celles
habillées d’un revétement stratifié, mais restent plus abordables que les portes

en bois massif brut ou vernis. Le placage peut aussi étre appliqué sur la couche
supérieure, permettant de créer de jolis motifs qui conférent a la porte un aspect
plus moderne. La longévité des portes en bois massif peut désormais étre
prolongée grace a un nouveau procédé de laquage.

Certaines pieces nécessitent des portes aux propriétés
spécifiques. Les portes des piéces dites humides, telles
que lasalle de bains, doivent étre fabriquées dans un ma-
tériau résistant a ’humidité et leur structure ne doit pas
se déformer. Pour la chaufferie, on devraimpérativement
installer une porte coupe-feu en acier. Ces portes sont gé-
néralement équipées d’un joint de sol. La structure spé-
ciale du vantail de la porte lui permet de résister plus
longtemps au feu et ne laisse pas s’échapper la fumée.

Des portes résistantes et siires

Les portes doivent satisfaire différents criteres selon leur
fonction. Certaines portes sont dites fonctionnelles, par
exemple une porte d’entrée avec isolation acoustique,
résistance a l'effraction et protection incendie accrues.
La classification par groupe de sollicitation est impor-
tante pour ce type de porte. Les groupes de sollicitation
caractérisent la solidité et la résistance des portes a
'usage. Celles-ci sont testées selon différentes caracté-
ristiques tels que la résistance aux charges verticales et
le gauchissement statique, ainsi que l'impact d’une
masse molle et lourde et les chocs durs.

Comment sécuriser une porte extérieure

Pour résister a un éventuel acces par effraction, les portes
extérieures sont équipées de plusieurs ferrures et dispo-
sitifs de sécurité des charniéres arriére. Les experts en
protection anti-effraction conseillent d’utiliser des clés
pourvues d’une protection a la fois juridique et tech-
nique contre la reproduction, pour éviter toute mise en
circulation d’ébauches de clés identiques. Une serrure a
loquet supplémentaire peut étre installée sur une an-
cienne porte en cas de sentiment d’insécurité. On peut
également opter pour des portes anti-effraction avec ser-
rure a péne croisé et cylindre électronique, ou des portes
avec clavier a code et cylindre électronique.
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Les fenétres conjuguent un design moderne

avec la durabilité

Depuis quelque temps déja, la tendance s’oriente de plus en plus vers les constructions préservant les
ressources et les architectures durables. Pour les fenétres, on privilégie donc les doubles ou triples vitrages isolants,
qui permettent d’améliorer 'isolation thermique et ainsi de réaliser des maisons a basse consommation.

Les innovations techniques et de nouveaux matériaux
ouvrent en outre une foule de possibilités, pour le design
mais aussi pour la réalisation des fenétres. Le choix de
ces derniéres dépend toutefois en grande partie des ca-
pacités financieres des propriétaires. Aujourd’hui, la pro-
tection contre les intempéries, la facilité d’utilisation et
la sécurité jouent clairement un réle de premier plan.
Les exigences esthétiques ont elles aussi sensiblement
évolué.

Les fenétre en bois, qui font appel a un matériau naturel,
séduisent par leur caractére durable, mais nécessitent un
entretien constant. Elles sont donc souvent revétues par
exemple d’aluminium, de maniere a prolonger leur durée
de vie et a améliorer leur résistance aux intempéries. De
nouveaux procédés de fabrication permettent de pro-
duire des vitrages plats, mais aussi bombés. Il n’est pas
rare que les batiments modernes présentent des fagades
entiérement vitrées ou de longues rangées de fenétres.
De plus, la protection contre le vol et lesincendies et l'iso-
lation phonique vont aujourd’hui quasiment de soi. L'in-
tégration de ces aspects apporte aux propriétaires et aux
occupants un sentiment de bien-étre et de sécurité.

Les cadres de fenétres contribuent a 'apparence du
batiment

En tant qu’élément visible de l'extérieur, les cadres des
fenétres caractérisent 'lapparence de la maison ; a l'inté-
rieur, ils participent au design des piéces. Ils doivent
donc s’harmoniser tant avec 'environnement extérieur
qu’avec l'aménagement intérieur. Les considérations
d’ordre financier et technique, notamment en matiere de
propriétés isolantes des différents matériaux, jouent
également un réle déterminant dans le choix des sys-
témes de fenétres.

L'optimisation des valeurs d’isolation thermique des vi-
trages permet aujourd’hui de produire des cadres de fe-
nétres plus étroits. Cela signifie que non seulement la cha-
leur est mieux conservée dans la piéce par temps froid,
mais davantage de lumiére y pénétre aussi tout au long
del'année. Les dimensions des ouvertures sonten grande
partie déterminées par les températures moyennes an-
nuelles et le nombre de jours d’ensoleillement.

Le bois est également prisé pour les fenétres

Le bois était pendant longtemps le seul matériau utilisé
pour fabriquer des cadres de fenétres, et les fenétres en
bois ont conservé leur popularité de nos jours. En termes
d’impact environnemental, cette matiére premiere re-
nouvelable offre probablement, globalement, le meil-
leur bilan écologique, et ses propriétés ont été sensible-
ment améliorées grace aux méthodes de traitement mo-
dernes. Le bois s’inscrit également dans le souhait de
plus de naturel dans la construction et 'aménagement
des maisons. Ce matériau est facile a travailler et pos-
sede en outre de bonnes propriétés d’isolation ther-
mique. La structure spécifique du bois favorise les
échanges d’oxygéne et permet de conserver la chaleur
dans la maison. Les occupants profiteront ainsi d’un cli-
mat ambiant agréable sans devoir se soucier de pro-
blémes tels que la condensation et les moisissures.

t

En tant qu’élément visible de
l’extérieur, les cadres des
fenétres caractérisent 'appa-
rence de la maison.
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Enrevanche, les fenétres en bois nécessitent un entretien
régulier qui peut prendre beaucoup de temps. Et méme
avec des soins appropriés, de mauvaises conditions mé-
téorologiques peuvent laisser des traces indésirables sur
un cadre en bois. Si les dommages sont importants, le
cadre devra étre réparé.

Une réparation a l'avantage d’étre a la fois moins co(-
teuse et plus écologique qu’un remplacement complet,
et ne demandera qu’une journée au maximum a un arti-
san expérimenté. Il s’agit dans un premier temps de dé-
couper et de retirer les parties endommagées, puis d’in-
sérer de nouveaux éléments en bois pour renforcer la sta-
bilité. Les interstices sont remplis d’une résine époxy
spéciale. Enfin, le cadre est poncé et scellé avec du ver-
nis. Si ces contraintes d’entretien peuvent sembler éle-
vées, elles en valent la peine pour bénéficier du climatin-
térieur agréable offert par le bois. En outre, les nouvelles
combinaisons avec "aluminium ou le PVC, par exemple,
permettent de compenser avec succés certains des
points faibles des fenétres en bois.

Moins d’entretien avec le PVC

De nos jours, un nombre croissant de propriétaires sont
conquis par les fenétres en matiéres plastiques. Les
cadres de fenétres en PVC nécessitent tres peu d’entre-
tien au fil des ans. Ce produit encore relativement nou-
veau sur le marché est nettement moins colteux que les
autres matériaux de fenétres. Les fenétres en PVC sont

non seulement extrémement faciles a entretenir, mais
aussi a usiner, ce qui permet de produire des cadres
sobres dans des styles tendance et une gamme quasi in-
finie de couleurs. La possibilité de faire fabriquer ses
cadres de fenétres en PVC selon ses souhaits personnels
est un autre atout apprécié des propriétaires.

Dans le passé, les fenétres en PVC n’étaient pas particu-
lierement prisées, ce matériau étant considéré comme
peu performant en termes de bilan énergétique. Toute-
fois, les fabricants ont mis au point des systemes de pro-
filés multichambres performants et les fenétres en PVC
présentent aujourd’hui des propriétés d’isolation ther-
mique nettement supérieures, qui ont considérablement
augmenté leur efficacité énergétique. Elles offrent égale-
ment aux habitants une protection efficace contre le
bruit et, grace a la grande résistance du matériau aux in-
tempéries, bénéficient d’'une longévité impressionnante.
La surface conserve son brillant pendant de longue an-
nées, méme avec des produits d’entretien simples.

Longévité imbattable de I'aluminium

L’aluminium est sans aucun doute le matériau le plus du-
rable, et les cadres de fenétres fabriqués dans ce maté-
riau ont une durée de vie exceptionnelle. C’est aussi la
raison de leur prix plus élevé. Avec cet achat, cependant,
'acheteur a la certitude de réaliser un investissement
pour plusieurs générations. Les autres atouts de I'alumi-
nium sont sa résistance remarquable aux intempéries et
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Ferrures a commande électronique

Les ferrures a commande électronique, qui permettent par exemple d’ouvrir ou de
fermer une fenétre en continu a la simple pression d’une touche, jouissent d’une
popularité croissante. Les fabricants proposent également des télécommandes et
des systéemes de commande «intelligents », qui prennent non seulement en charge
le fonctionnement automatique du systeme de fenétres, mais le mettent
également en réseau avec d’autres éléments de l'installation domotique du
batiment. Les fenétres peuvent aussi étre aisément intégrées a un concept de
systeme d’alarme par le biais d’applications Smart Home sur un smartphone.
Aujourd’hui, les capteurs intégrés pour mesurer la température, la teneur en CO, et
’humidité de l’air ne sont plus rares. Lorsque les valeurs limites spécifiées sont
atteintes, le systeme de ventilation se met en marche pour maintenir un climat
ambiant agréable. Des commandes électroniques permettent d’actionner tous
types d’ouvertures, fenétres et portes, et peuvent s’avérer précieuses pour les
personnes agées ou moins mobiles.
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sa stabilité, associées a une extréme légereté. Les mé-
thodes d’usinage modernes ont en outre permis d’amé-
liorer les coefficients d’isolation thermique des cadres en
aluminium. Tout comme le PVC, 'aluminium est un ma-
tériau facile a usiner qui permet la production de cadres
de différentes dimensions, formes et couleurs. Un revéte-
ment par poudre évite le ternissement des couleurs et la
corrosion du métal. Les fenétres en aluminium ne néces-
sitent pratiquement aucun entretien pour étre mainte-
nues en parfait état.

La question du bilan énergétique global du processus de
fabrication des cadres en aluminium reste ouverte. Le
matériau est extrémement durable et peut étre recyclé a
prés de 90 pour cent. Néanmoins, il est moins performant
que les autres matériaux en termes d’impact environne-
mental.

C’est aussi la raison pour laquelle 'aluminium est sou-
vent associé a du bois ou du PVC. Le bois est une matiére
premiére renouvelable et le PVC est recyclable a 99 pour
cent, ce qui améliore la performance environnementale
de ’ensemble du systeme de fenétres. La solide élégance
de l'aluminium est complétée avantageusement par l'as-
pect chaleureux du bois, tandis que le PVC contribue a
améliorer les coefficients d’isolation thermique de l’alu-
minium.

Une banquette sous la fenétre

L’'une des fonctions principales des appuis de fenétre est
d’éviter les pertes d’énergie, en comblant 'espace entre
la fenétre et le mur intérieur et extérieur. Toutefois, ils
peuvent également s’intégrer avantageusement a la dé-
coration intérieure. Siles murs extérieurs sont épais, l'ap-
pui de fenétre peut pénétrer en profondeur dans la ma-
connerie et servirde support pour des plantes d’intérieur
ou des objets de décoration. Véritable élément de design
dans la piéce, il peut aussi étre aménagé en banquette
permettant de s’asseoir directement a la fenétre.

Pour la partie intérieure de I'appui, la préférence va aux
matériaux légers tels que le bois, les panneaux de fibres
ou les matiéres plastiques. Toutefois, les appuis de fe-
nétre en pierre naturelle, telle que le marbre ou le granit,
ne font pas exception. Pour la partie extérieure, on aura
recours a des matériaux résistants aux intempéries
comme le granit, le PVC ou 'aluminium.

Des modes d’ouverture variés

Le type de ferrures de la fenétre - les éléments qui relient
les battants et les cadres entre eux - dépend de son mode
d’ouverture. Le marché offre aujourd’hui un large assor-
timent de modes d’ouverture allant des simples fenétres
oscillo-battantes, trés répandues, aux fenétres bascu-
lantes, coulissantes ou a guillotine, en passant par les
formes hybrides. Lors de l'achat d’un systeme de fe-
nétres, il convient de s’informer sur les ferrures dispo-
nibles, en considérant les formes et les possibilités



d’amélioration ainsi que les fonctions que ces éléments
doivent remplir. On choisira des ferrures de portes et de
fenétres assorties les unes aux autres. Le sens d’ouver-
ture des fenétres doit bien entendu également étre déter-
miné lors de la planification.

La fonction essentielle des ferrures est d’assurer le bon
fonctionnement des fenétres, c’est-a-dire une ouverture
et une fermeture aisées. Les innovations technologiques
dans ce domaine permettent d’assurer une ventilation
automatique ainsi qu’une protection optimisée contre la
chaleur, le bruit et les effractions.

Les poignées de fenétre contrélent 'ensemble du sys-
téeme, mais elles participent en méme temps a l'esthé-
tique de la piece. Elles se composent généralement d’un
noyau métallique recouvert de matiere plastique. Les
métaux couramment utilisés sont l’acier inoxydable, le
laiton ou 'aluminium; le laiton, par exemple, contribue
a créer une ambiance Art nouveau ou Empire. Un barillet
fixé a la poignée permet de verrouiller la fenétre ; lors-
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qu’elle est fermée, le barillet est bloqué et ne peut plus
tourner. Les poignées peuvent également étre verrouil-
lées a l'aide de petites serrures. Les fenétres verrouil-
lables offrent une protection accrue contre les effrac-
tions et les accidents.

Dans les foyers avec des enfants en bas age, les fenétres
verrouillables sont un atout apprécié des parents. Dans
certains modéles, pour renforcer la protection anti-ef-
fraction, la fenétre doit étre mise en position basculée
avant de pouvoir étre ouverte complétement.

De lair frais pour un meilleur confort ambiant

Le renouvellement régulier de l'air est bénéfique pour la
santé et constitue un élément essentiel du confort de vie.
Le type de ventilation dépend du mode d’ouverture des
fenétres, chacune offrant des possibilités distinctes de
contréle de l'apport d’air frais. Les fenétres oscillo-bat-
tantes doivent probablement leur popularité au fait
qu’elles offrent le plus de possibilités. La simple ouver-
ture en bascule de la fenétre laisse l'air frais pénétrer par
une fente, tandis qu’ouvrir grand la fenétre conduit a un
renouvellement rapide de lair, particulierement appré-
cié par temps froid.

Les fenétres a guillotine sont recommandées pour les ré-
gions venteuses. A la différence des fenétres a soufflet,
elles s’ouvrent vers 'extérieur. Ces deux modes d’ouver-
ture sont également souvent utilisés pour les vasistas.
Les fenétres a guillotine basculantes ou coulissantes per-
mettent aussi de contrdler la ventilation. Les fenétres
basculantes conviennent particulierement bien pour la
salle de bains et la cuisine. L’axe de rotation est généra-
lement horizontal et placé au milieu du cadre et la fenétre
peut étre grand ouverte ou juste en fente, selon les be-
soins. En outre, les chassis sont faciles a nettoyer car ils
ont un angle de rotation de 180 degrés.

ANNONCE
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Les fenétres coulissantes sont tres peu encombrantes.
Leurs battants ne font pas saillie dans la piece, ce qui as-
sure une utilisation optimale de 'espace autour des fe-
nétres. Ces fenétres se distinguent par une grande stabi-
lité et sont pour cette raison souvent utilisées dans les
portes-fenétres, voire méme dans les grandes baies vi-
trées du sol au plafond, pour servir de passage vers le
balcon, le jardin d’hiver ou la terrasse. Il en va de méme
pour les fenétres oscillo-coulissantes et les fenétres cou-
lissantes pliantes, et ces trois modes d’ouverture sont
privilégiés pour les baies vitrées du sol au plafond instal-
lées dans les cafés et les restaurants. Ces vitrages per-
mettentune économie d’espace mais n’arrétent paslere-
gard. Comme ils descendent jusqu’au sol, ils laissent en
outre passer beaucoup plus de lumiére.

Différentes propriétés du verre

Les fabricants de fenétres proposent régulierement des
innovations, notamment en ajoutant des substances di-
verses au verre pour influencer les propriétés du vitrage.
Les coefficients de transmission de la lumiére ou de ro-
bustesse de la fenétre, par exemple, peuvent étre amélio-
rés de la sorte. La composition chimique du vitrage af-
fecte 'incidence de lalumiere naturelle. Dans lachambre
a coucher, il peut étre judicieux d’opter pour un type de
verre qui laisse moins passer la lumiére, mais qui isole
mieux du bruit extérieur. Dans le salon en revanche, on

pourra installer des vitrages qui laissent entrer plus de
lumiere.

Les frais de chauffage peuvent étre réduits par le choix de
fenétres a vitrage thermo-isolant. Les fenétres a triple
vitrage offrent les meilleures propriétés d’isolation ther-
mique, et ce grace a l'insertion d’une vitre supplémen-
taire dotée d’un revétement réfléchissant la chaleur et
d’un espace entre les vitres.

Lefficacité énergétique des vitres d’une fenétre est me-
surée par le coefficient U, un coefficient U élevé signifiant
une perte de chaleur importante. Selon les spécialistes,
la valeur optimale pour un vitrage est légérement infé-
rieure & 1 W/(m?K). A titre de comparaison, le coefficient
U d’une maison passive est inférieur a 0,6 W/(m2K).
Aujourd’hui, on a généralement recours a des fenétres a
triple vitrage, dans lesquelles l’espace intermédiaire
entre les vitres contient un gazinerte, 'argon. Le triple vi-
trage isolant offre également une meilleure protection
contre le rayonnement solaire: les piéces sont plus
fraiches pendant la belle saison et plus chaudes en hiver.
Un vitrage de fenétre bien choisi peut également amélio-
rer la sécurité et la protection contre le bruit. Grace aux
procédés nanotechnologiques, les fabricants peuvent
méme produire des verres dotés d’une fonction autonet-
toyante, qui sont généralement utilisés dans les vitrages
des grands immeubles de bureaux et des gratte-ciel.

Les frais de chauffage
peuvent étre réduits par le
choix de fenétres a vitrage
thermo-isolant.
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Une meilleure efficacité énergétique
grace au vitrage isolant

Qui souhaite rendre sa maison plus économe en énergie sans pour autant modifier
son style d'aménagement peut simplement remplacer les anciennes vitres des
fenétres par du verre isolant. Cette mesure s’avére non seulement avantageuse d’un
point de vue financier, puisqu’un seul élément des fenétres fait l'objet d’un
remplacement, mais aussi nettement plus rapide et plus facile qu’un remplacement
complet des fenétres. Les murs, tant intérieurs qu’extérieurs, restent intacts et le
nettoyage apres les travaux reste limité.

Le double vitrage isolant avec remplissage au gaz rare de 'espace entre les deux
vitres est le plus répandu dans les fenétres en bois et en PVC.

Ce type de vitrage transforme 'espace entre les vitres en une couche fonctionnelle
qui réfléchit le rayonnement thermique de la piéce chauffée et le lui restitue.

La température de la maison reste de ce fait plus élevée et les frais de chauffage

ne risquent plus de s’envoler.

En matiére de bilan énergétique, les triples vitrages modernes sont exemplaires.

On devra toutefois, lors de la planification de 'éclairage, tenir compte du fait que
des fenétres bien isolantes laissent passer moins de lumiére. Qui souhaite une piéce
trés lumineuse devrait donc se limiter a du double vitrage. L'installation de vasistas
représente un moyen efficace d’augmenter la luminosité d’une piece, la lumiére d’en
haut possédant une luminance trois fois plus élevée que celle de la lumiére du jour a
incidence latérale. Les vasistas assurent aussi une répartition plus uniforme de la
lumiére naturelle dans la piéce.
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La sécurité avant tout

La sécurité d’une fenétre peut étre considérablement ac-
crue par l'utilisation de verre de sécurité anti-effraction,
qui réduit nettement le risque de blessure lors du bris
d’une vitre. Le verre pour fenétres est disponible en diffé-
rentes classes de sécurité et, selon ses propriétés, offre
une sécurité active, passive ou constructive. Les types de
verre qui offrent une sécurité active protégent contre 'ef-
fraction et d’autres interférences extérieures. Le verre a
sécurité passive rend pratiquement négligeable le risque
de blessure par les éclats de verre. Quant aux verres a sé-
curité constructive, ils offrent une capacité portante et
une sécurité statique résiduelles en cas de bris du pan-
neau verré.

Le verre de sécurité trempé est principalement utilisé
pour prévenir les risques d’accident. En effet, en cas de
bris, une vitre de ce type se casse en tres petits morceaux
aux bords arrondis et donc non coupants, éliminant tout
risque de blessure. Ce genre de verre subit un traitement
spécifique qui le rend extrémement résistant aux im-
pacts, tout en restantinsensible aux variations de tempé-
rature.

Le verre de sécurité feuilleté est constitué de plusieurs
feuilles de verre reliées entre elles par un film extréme-
ment élastique. Le nombre de feuilles détermine le ni-
veau de sécurité du vitrage, qui peut aller de la sécurité
anti-effraction a la protection pare-balles. Ce verre de sé-
curité trouve également sa place dans différentes appli-
cations telles que les fagades en verre, parois de douche,
escaliers ou sols en verre, pour lesquelles la fonction de
sécurité est 'une des exigences de certification.

Depuis quatre ans, les prescriptions relatives a la sécuri-
té ont été renforcées en Suisse pour toutes les fenétres
descendant jusqu’au sol. Ces nouvelles directives, qui
imposent l'utilisation de verre de sécurité trempé ou
feuilleté afin de garantir la sécurité des personnes,
concernent non seulement le secteur public, mais aussi
les propriétaires de batiments privés.

Protéger du soleil et des regards

Pendant la belle saison, les vitres des fenétres laissent
entrer la chaleur dans les piéces. Plus elles sont grandes,
plus la chaleur sera inconfortable. Prévoir un dispositif
d’ombrage approprié offre une protection, tant contre
les rayons intenses du soleil que contre les regards indis-
crets. Cette protection peut étre assurée en équipant les
fenétres de vitrage a protection solaire, mais on obtien-
dra également un climat ambiant agréable en installant
des stores a lamelles verticales, a enrouleur ou plissés.
Pour obscurcir complétement une piece, on peut faire
appel adesvolets roulants, qui permettent en outre d’at-
ténuer les bruits de la rue et constituent un obstacle sup-
plémentaire pour les cambrioleurs. Autre avantage, ils
peuvent étre installés ultérieurement en fonction des
besoins.
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Les stores vénitiens et plissés limitent le rayonnement
solaire, mais ils apportent aussi une touche esthétique
aux fenétres. En fonction de ’épaisseur, des couleurs et
des motifs des tissus, les stores a enrouleur en tissu per-
mettent un assombrissement différencié des pieces
d’habitation. Les stores a enrouleur suspendus clas-
siques, tout comme les modéles d’utilisation facile équi-
pés d’une chainette latérale, peuvent étre fabriqués sur
mesure.

Les stores bateaux et plissés combinent également un
réle de protection solaire et de décoration. Selon le mo-
déle et le design individuel, on pourra non seulement as-
sombrir agréablement la piece, mais aussi apporter la
touche finale a sa décoration. Les stores plissés sont dis-
ponibles dans le commerce sous la forme de modeles li-
brement suspendus ou tendus, qui peuvent étre réglés
au moyen d’une poignée, d’une chainette, d’'une mani-
velle ou d’un cordon de tirage. Ils peuvent étre équipés

d’une commande électrique ou d’une télécommande se-
lon les besoins. Les stores vénitiens intérieurs consti-
tuent une option tres populaire en raison de leur grande
facilité d’installation et d’utilisation. Ils sont souvent
pourvus d’un systeme de mise sous tension. Une tige per-
met d’orienter aisément les lamelles, tandis qu’un cor-
don sert a ajuster la hauteur.

La solution la plus simple reste toutefois les films de pro-
tection solaire, qui constituent une option idéale pour
ceux qui ne souhaitent pas effectuer de travaux dans leur
logement. Les films sont appliqués sur la surface inté-
rieure des fenétres. Les stores plissés alvéolaires avec re-
vétement, confectionnés spécifiquement pour chaque
fenétre, peuvent parfois étre installés directement sur la
vitre, selon les instructions du fabricant. Grace a leur
structure, ils réfléchissent les rayons du soleil et augmen-
tent la résistance thermique de la fenétre.

Un vitrage de fenétre bien
choisi peut également

améliorer la sécurité et la
protection contre le bruit.

CASAMAG 2022 63



6 Protection contre 'incendie et 'effraction

Contre les tentatives d’effraction:
la technigue et le bon sens

Dans les grandes villes, en particulier, il est trés courant de doter son domicile d’une protection efficace contre
les tentatives d’effraction. Aujourd’hui, de nombreux propriétaires sont préts a investir davantage pour leur
sécurité. Pour dissuader les cambrioleurs, on peut miser sur des innovations techniques telles que les détecteurs
de mouvement ou les caméras de surveillance, mais aussi adopter un comportement adéquat.

Une surveillance des
accés est indispensable.
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La protection contre les infractions est également un
theme pertinent compte tenu du fait que les cambrio-
lages sont 'un des délits les plus fréquents en Suisse.
Pour bénéficier d’une sécurité optimale pour son domi-
cile,on peutdans un premier temps se faire conseiller par
des experts de la police.

Une résistance aux effractions renforcée au niveau des
points critiques, comme les portes et les fenétres, contri-
bue a dissuader les cambrioleurs. Avant toute chose, on
évitera de laisser ouvertes ou entrebaillées les portes de
terrasse ou les fenétres, qui peuvent étre de véritables in-
vitations a pénétrer dans la maison. Il peut également
étre judicieux de ne pas aérer durant la nuit entiere.
Auparavant, seul un trés petit nombre de propriétaires
pouvaient s’équiper de systemes de vidéosurveillance
professionnels. Mais aujourd’hui, il existe des dispositifs
sur mesure avec un rapport qualité-prix intéressant.

Les caméras vidéo pour dissuader les voleurs

Les caméras vidéo permettent de surveiller les habita-
tions 24 h sur 24. Aujourd’hui, ces appareils sont installés
a chaque coin de rue des centres-villes, et de maniere
toujours plus discréte, si bien qu’ils sont a peine visibles.
Dans les villes et les villages, ils complétent la protection
mécanique et électronique. Les caméras de surveillance
sontaujourd’hui courantes sur les places et dans les lieux
publics, ou elles font depuis longtemps partie du décor.
A 'la campagne, elles sont de plus en plus souvent em-
ployées pour protéger les terrains ou les propriétés.

Si les caméras de surveillance étaient auparavant réser-
vées a des biens occupés de maniére occasionnelle, elles
sont aujourd’hui également présentes dans des maisons
individuelles. Leur coGt d’installation variera selon la na-
ture et la taille de la maison et des espaces extérieurs -
c’est-a-dire, plus précisément, selon le nombre de camé-
ras requises et leur emplacement.

Une surveillance des accés est absolument indispen-
sable. Le concept de protection doit également intégrer
les parties non visibles de ’habitation, comme la ter-
rasse, le balcon ou l'entrée de la cave. Si des espaces
publics ou des propriétés voisines entrent dans le
champ d’une caméra, il est possible de les masquer en
programmant une «zone privée ». Les caméras destinées
a Uextérieur devront remplir des critéres plus séveres en
termes de résistance aux intempéries et aux dommages
matériels.

La vidéosurveillance: une preuve de leffraction

Grace a des magnétoscopes réseau professionnels ou a
des logiciels d’enregistrement, il est possible de conce-
voir des solutions modulaires extensibles. On sait par ex-
périence qu’il est extrémement simple de consulter des
images en direct ou des enregistrements effectués sur
place via un client Web ou mobile. Un propriétaire peut
ainsi extraire des preuves et les faire analyser par la po-

Installer correctement un détecteur
de mouvement

Pour tenir les intrus a distance, on peut miser sur un détecteur de mouvement,
qui fera appel a différents capteurs et points d’éclairage répartis tout autour de
’habitation afin d’éviter les angles morts et de garantir une meilleure efficacité du
systéme. Les équipements techniques doivent étre implantés a la bonne hauteur,
et les cables électriques installés de maniere invisible.

Le principe de fonctionnement d’un détecteur de mouvement est bien connu:
lorsqu’il se déclenche, des projecteurs braquent un puissant éclairage sur la
facade, les fenétres et les portes. Pour éviter que des animaux ne déclenchent
inutilement le dispositif en passant prés de la maison, il doit étre installé a 40 cm
au moins au-dessus du sol, et étre réglé de maniére a ne pas se déclencher a

chaque passage d’une voiture ou d’un piéton.

lice. On sait également que les fausses caméras, qui sont
encore souvent installées de nos jours pour dissuader
les cambrioleurs, sont trés rapidement identifiées par
les voleurs expérimentés, et n'ont donc que trés peu
d’efficacité.

Des mécanismes de sécurisation toujours

plus performants

En matiére de sécurité, les portes et les fenétres de-
meurent le principal point faible de tout bien immobilier.
Les commerces spécialisés proposent des mécanismes
de sécurisation toujours plus performants. En premier

Aujourd’hui, il existe des
dispositifs sur mesure

avec un rapport qualité-prix
intéressant.
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Les cambriolages sont ['un
des délits les plus fréquents
en Suisse.
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lieu, il est essentiel de renforcer la structure globale de la
porte - vantail, huisserie, serrure et contre-porte - par un
dispositif mécanique. Les systemes dotés de verrouil-
lages multipoints, de corniéres anti-pince fraisées déta-
lonnées et de cylindres profilés de sécurité contribuent
largement a dissuader les tentatives d’effraction.

La résistance a leffraction se mesure également en
chiffres: les portes entrant dans la classe de résistance 2
sont considérées comme relativement slres. Les portes
extérieures pourront étre renforcées par une seconde
serrure, dont on fixera alors la gache tres solidement au
dormant. Une porte d’entrée équipée d’étriers de
blocage, de serrures a double péne ou de barres de sécu-
rité blindées assurera également un meilleur niveau de
sécurité.

Les portes sans clé

Aujourd’hui, on trouve de plus en plus de systéemes d’ou-
verture de porte sans clé, c’est-a-dire des serrures a com-
mande numérique pilotée par smartphone, au moyen de
latechnologie « Near Field Communication » (NFC), ou du
Bluetooth Low Energy (BLE) dans le cas d’un iPhone, ou
a commande par empreintes digitales. Ces technologie
remplacent entiérement les clés, cartes et autres codes.
De trés nombreuses maisons, appartements, portes de
garage, systémes d’alarme ou méme coffres-forts sont
par ailleurs déja équipés de systemes numériques ou bio-
métriques qui leur garantissent a la fois une protection
efficace et une grande facilité d’utilisation. Ces avantages
expliquent que les deux types de systémes soient tres
demandsés.

Des fenétres résistantes

Les fenétres doivent elles aussi répondre au moins aux
exigences de la classe de résistance 2 pour pouvoir offrir
une véritable résistance aux tentatives d’effraction.
Comme les portes, les fenétres doivent étre renforcées.
Des matériaux de qualité amélioreront la protection mé-
canique. Il est également possible d’installer ultérieure-
ment des poignées de fenétre verrouillables: 'investisse-
ment de départ est conséquent, mais 'expérience nous
apprend que le jeu en vaut la chandelle. Pour une meil-
leure efficacité, on associera ces poignées a des disposi-
tifs de sécurité verrouillables, des serrures supplémen-
taires et des systémes de blocage des fenétres. A noter
qu’il sera impossible de retirer d’un mur avec leur chas-
sis des fenétres qui y sont solidement ancrées.

ILexiste différents types de vitrages offrant des degrés de
solidité différents, ce qui joue sur le niveau de sécurité
des fenétres. La solution la plus fiable est le verre de sé-
curité, qui protége efficacement contre les jets de projec-
tiles et les effractions. On peut également apposer sur ses
fenétres des films de sécurité: ces films transparents, in-
déchirables et résistants aux rayures se collent a l'inté-
rieur des vitres ou sous les parcloses. Pour garantir leur
étanchéité, du silicone est ensuite appliqué au niveau
des bordures.

Les performances des volets roulants et des ferrures
de sécurité

Les volets roulants ne protégent pas seulement des re-
gards indiscrets: ils peuvent parfois s’avérer plus effi-
caces que les fenétres pour prévenir les tentatives d’ef-
fraction. On fabrique aujourd’hui des volets roulants an-
ti-effraction entrant dans la classe de résistance 2 ou
supérieure, qui se caractérisent par une structure d’en-
semble composée d’un panneau roulant blindé, de rails
de guidage et d’une sécurité anti-remontée. Disponibles
avec un entrainement mécanique ou automatique, ces
volets sont impossibles a soulever depuis U'extérieur et
peuvent dissuader totalement les cambrioleurs. Pour
une meilleure protection, on pourra également les com-
pléter par une fermeture de sécurité ou un cadenas.
Pour sécuriser les petites ouvertures, par ex. au niveau de
la cave, on misera sur des barreaux ou des tubes d’acier
solidement ancrés dans la magonnerie. Ils devront toute-
fois étre suffisamment massifs pour pouvoir résister
méme aux outils lourds. Les barreaux de fenétre ne sont
cependant pas toujours trés esthétiques. C’est pourquoi
ils sont le plus souvent réservés aux ouvertures de petite
taille et peu visibles, comme les toilettes, les caves et les
soupiraux.

Les fenétres du rez-de-chaussée elles-mémes doivent
étre renforcées afin de résister aux effractions, maison ne
négligera pas celles des étages supérieurs: en effet, les
cambrioleurs professionnels n’hésitent pas a prendre de
la hauteur pour pénétrer dans les habitations.
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Les détecteurs de fumee: un petit investissement
pour une efficacité maximale

Les appareils ménagers électriques sont aujourd’hui tous trés siirs, et il est rare qu’un feu ouvert soit allumé dans
une habitation. Pourtant, des incendies se déclenchent toujours, mettant en danger la vie des habitants non
seulement par les flammes, mais aussi par la fumée qu’ils produisent. Linstallation d’un détecteur de fumée n’est
toujours pas obligatoire dans les logements privés en Suisse, mais les pompiers et les assureurs le recommandent
vivement.

Les mesures permettant de protéger une habitation
contre les incendies sont bien connues: pour un maitre
d’ouvrage, il s’agit en premier lieu d’utiliser des maté-
riaux résistants au feu. Il est par ailleurs indispensable
d’utiliser correctement appareils électriques et systemes
de chauffage.

Si le feu se déclenche malgré tout, les systémes d’alarme
devraient permettre de limiter les dégats. On trouve au-
jourd’hui des détecteurs de fumée a prix tout a fait abor-
dable. Ces dispositifs sont extrémement simples a instal-
ler et ne nécessitent aucune intervention d’un spécia-
liste. Leur utilité ne fait aujourd’hui plus aucun doute.

Pourquoi des incendies continuent de se déclarer
dans les habitations privées

Différentes raisons peuvent aboutir au déclenchement
d’unincendie: on peutciter en premier lieu des appareils
électriques défectueux, un raccordement électrique non
conforme, ou encore, souvent, un manque de précau-
tions aupres d’un feu ouvert. Dans ce domaine, les cou-
ronnes de 'avent et les cheminées sont les sources d’ac-
cident les plus fréquentes, mais aussi les enfants, qui ai-
ment tenter des expériences avec le feu. Quelques
précautions peuvent étre prises a ces différents égards.
La solution la plus onéreuse, mais de loin la plus sdre, est
d’installer une alarme incendie en liaison directe avec les
pompiers. Cette prestation colte toutefois quelque
10000 francs par an.

Si l'on souhaite un investissement moindre, on pourra
opter pour des détecteurs de fumée destinés a protéger
les occupants de la maison. Ces appareils fonctionnent
sur piles et communiquent entre eux sans fil, par ondes
radio. Si, par exemple, une machine a laverinstallée dans
la cave prend feu et provoque un dégagement de fumée,
le signal d’alarme sera également transmis dans les
autres pieces de la maison. Pour garantir la fiabilité de
leur fonctionnement, les détecteurs de fumée devront
étre controlés par un professionnel une fois par an.

Les propriétaires déja équipés d’un systéme d’alarme
anti-effraction pourront compléter celui-ci par une
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fonction de détection de fumée sans trop de frais supplé-
mentaires. Dans ce cas, ils n’auront pas a se plier aux
normes strictes édictées par ’Association des établisse-
ments cantonaux d’assurance incendie (AEAI). En cas
d’apparition de fumée, le dispositif envoie un message a
la centrale d’alerte chargée de la sécurité anti-effraction,
qui prévient ensuite les pompiers.

Miser sur des matériaux adaptés pour protéger sa
maison contre le feu

Pour les maisons individuelles, les prescriptions légales
en matiére de protection incendie ne sont pas tres
contraignantes. Chaque maitre d’ouvrage est en droit
d’opérer ses propres choix en la matiere. Les matériaux
de construction sont classés en différentes catégories se-
lon leur risque d’incendie et leur inflammabilité, ce qui
permet de réfléchir dés la planification aux matériaux
isolants a employer. Certains matériaux contenant du
plastique ou de la cellulose, qui s’enflammeront plus ai-
sément, sont souvent traités avec des produits ignifuges
synthétiques. Pour se prémunir efficacement contre les
incendies, on optera donc pour des matériaux difficile-
ment inflammables pour construire sa maison.

Ne pas bloquer les issues de secours

Il peut arriver que les systémes de chauffage soient ins-
tallés dans des locaux destinés au stockage ou aménagés
en salle de fitness. Ce cas se rencontre fréquemment
dans les maisons individuelles, les immeubles collectifs

Détecteurs de fumée et de
monoxyde de carbone

Les détecteurs de fumée sont des appareils autonomes fonctionnant sur piles.

Le plus souvent, il s’agit de systémes optiques utilisant le principe de la diffusion
de la lumiére: un rayon infrarouge est émis a intervalles réguliers a travers la
chambre de fumée, dont les parois sombres absorbent la lumiere ;

la cellule photo-électrique située hors du champ du rayon ne recoit ainsi

pas de lumiére. Mais lorsque la chambre de détection est emplie de petites
particules de fumée, le rayon infrarouge se disperse et se diffuse dans la chambre,
et vient toucher la cellule photo-électrique, qui active alors le systeme

électronique et déclenche une alerte.

La concentration en monoxyde de carbone peut augmenter en cas d’incendie,
méme en l'absence de feu ouvert dans la piéce. Ce gaz inodore se dégage parfois
des cuisinieres ou des appareils de chauffage non étanches. Des capteurs
électrochimiques ont donc été mis au point pour le détecter: toutes les quatre
secondes, ils vérifient la concentration en monoxyde de carbone dans l'air
ambiant. Des que celle-ci dépasse les 43 parties par million, le capteur déclenche
une alarme. Lorsque la concentration redescend en-dessous du seuil critique, par
ex. une fois la piece suffisamment aérée, 'alarme se désactive automatiquement.
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et d’autres batiments de petites dimensions. Il convient
alors de veiller a ne pas bloquer les issues de secours.
Les systémes de chauffage a combustion tels que les
cheminées d’agrément ou les poéles en faience, a accu-
mulation ou a pellets, seront quant a eux obligatoire-
ment placés dans des piéces ou l'apport d’air extérieur
est suffisant.

Appareils de chauffage: le confort plutot que le risque
Les appareils de chauffage, garants d’une température
intérieure agréable, sont indispensables pour traverser
la saison froide. Les poéles électriques et les radiateurs
font partie des équipements les moins sirs. Leur vétusté
ou un défaut d’utilisation peut, dans certaines circons-
tances, provoquer un incendie. Les poéles a bois néces-
sitent eux aussi la plus grande prudence afin d’éviter
qu’ils ne chauffent trop fort: dans le cas contraire, il peut
arriver que les objets se trouvant a proximité prennent
feu sous l'effet de la chaleur dégagée.

Les chauffages modernes, en revanche, répondent a des
normes techniques sévéres. Le législateur a donc revu a
la baisse les exigences imposées aux chaufferies par les
prescriptions de protection incendie PPI 2015. Ainsi, par
exemple, il n’est plus obligatoire que les pieces chauffées
au fioul ou au gaz dans les maisons individuelles consti-
tuent un compartiment coupe-feu séparé.



Profil

Protection anti-incendie — un sujet «chaud» ?

Le feu fascine ’étre humain depuis la nuit des temps. C’est également encore le cas aujourd’hui, pour autant
qu’il ne s’agisse pas d’un incendie de ville destructeur. La protection anti-incendie est une interaction entre des
mesures propres aux constructions et des mesures d’organisation complétées par des installations techniques.

Une interaction adéquate accroit la sécurité pour les
gens, les animaux, les biens, les infrastructures et 'envi-
ronnement. Toute une série de précautions utiles en font
partie - ces derniéres ne sont pas forcément coliteuses,

par exemple :

Détecteurs avertisseurs de fumée

Les détecteurs avertisseurs de fumée sont autant d’assu-
reurs-vie actifs : ils sont fixés et installés discretement au
plafond pour fournir leurs services pendant 10 ans sans
se faire remarquer : ils détectent les plus petites parti-
cules de fumée et alarment les personnes présentes -
mais ce n’est pas tout : ils transmettent I'alarme au dé-
tecteur avertisseur de fumée de la piéce d’a coté.

Extincteurs et couvertures d’extinction
Immédiatement aprés la détection d’un incendie, ils sont
les outils de «premier secours» : ils conviennent de ma-
niére idéale aux débuts d’incendie. Leur maniement est
tres simple et lorsqu’un extincteur est correctement uti-
lisé, il est extrémement efficace - pour autant que l'ex-
tincteur soit chargé du bon agent extincteur. Il existe ain-
si des extincteurs spéciaux pour des feux de graisses et
d’huiles. Chaque ménage et chaque bureau devrait dis-
poser d’un extincteur ou de couvertures d’extinction car
malgré les interdictions de fumer, les risques d’incendie
sont encore la.

Installations de détection d’incendie

Les installations de détection d’incendie font partie
d’une solution globale. Elles relient tous les détecteurs
d’incendie installés dans le batiment a la centrale. Les
données des détecteurs de fumée y sont analysées et
traitées avant que les alarmes correspondantes soient
données. Simultanément, il est possible d’activer une

commande en cas d’incendie et de prendre de premiéres
mesures visant a éviter une propagation de l’incendie.

Installations d’extinction

Les installations d’extinction sont en mesure de recon-
naitre tres tot des débuts d’incendie - plusellesy arrivent
rapidement, mieux c’est. On distingue entre des installa-
tions d’extinction a eau, a gaz et des installations d’ex-
tinction spéciales dans les exécutions les plus diverses.
Pour les établissements de la restauration et les cuisines
industrielles, des systémes d’extinction automatiques
pour cuisine sont idéales pour combattre des incendies
d’huiles et de graisses.

Entretien

Bien que les installations techniques anti-incendie ne 3
s’utilisent que rarement, voire jamais, leur entretien

régulier et systématique est indispensable. Cela per- = £
met de contrdler et de garantir le bon fonctionnement _—

de linstallation de protection anti-incendie. Aprés ces
travaux d’entretien, le propriétaire de 'immeuble dis-
pose ainsi a nouveau d’une installation de protection an-
ti-incendie préte a fonctionner.

Conseils et instruction
Nos spécialistes de la protection anti-incendie sont a
votre disposition tant pour des conseils que pour une
séance d’instruction. Contactez-nous si vous devez
résoudre un problemelié a la protection anti-incen-
die : «MINIMAX - systémes de protection anti-
incendie» et «Tout d’un seul et méme fournisseur».

Contact : MINIMAX AG, Stettbachstrasse 8,
8600 Diibendorf, 043 833 44 55, www.minimax.ch
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Les parafoudres contribuent a la

orotection incendie

Les incendies domestiques peuvent également étre provoqués par des impacts de foudre. L’'une des principales
mesures pour s’en prémunir consiste a installer un parafoudre, faute de quoi les impacts directs pourraient, dans

les cas les plus extrémes, détruire des parties entiéres des batiments.

Les parafoudres contribuent
d réduire considérablement
les conséquences

des impacts de foudre.
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De nombreux matériaux de construction, comme le bois
par exemple, contiennent de l’eau, de la résine ou des
huiles essentielles. En cas d’impact de foudre, ils sont
susceptibles de se vaporiser et de produire une explo-
sion, ou bien le feu peut se déclarer sous l'effet de la cha-
leur dégagée par la décharge électrique.

La foudre peut aussi endommager gravement les bati-
ments ou les appareils techniques de maniére indirecte,
son puissant champ électromagnétique se diffusant a
travers les conduites électriques ou les tuyaux métal-
liques. La foudre provoque ainsi chaque année des dé-
gats pour plusieurs millions d’euros. Les parafoudres ne
peuvent pas garantir une protection a 100 %, car cela est
tout bonnement impossible, mais ils contribuent a ré-
duire considérablement les conséquences des impacts
de foudre.

Le type de batiment détermine la méthode

de protection

Les parafoudres extérieurs, que 'on appelle aussi « para-
tonnerres», interceptent le courant de foudre et mini-
misent les risques d’incendie et d’autres dommages. Les
appareils utilisés aujourd’hui fonctionnent selon trois
principes. Le premier principe vise a protéger contre la
foudre globulaire et peut étre installé sur tous les types
de batiments. On aura déterminé au préalable les zones
susceptibles d’étre frappées par la foudre, avant d’y im-
planter les dispositifs de capture.

Le deuxiéme principe s’appuie sur les angles de protec-
tion, et se retrouve principalement dans les batimentsin-
dustriels. Ces systemes font appel a de grandes tiges de
paratonnerre, également appelées «mats capteurs»,
dont la hauteur est déterminée par le volume du bati-



6 Protection contre l'incendie et I’effraction

ment a protéger: ce dernier doit en effet se trouver dans
'angle de protection du mat. Pour étre efficace, cette
méthode doit toutefois étre réservée aux batiments
de forme simple. Si des parties de batiment sortent
de la zone couverte, une protection séparée est alors
nécessaire.

Le troisieme principe, qui fait appel a un réseau d’or-
ganes capteurs implantés sur le toit, est appelé «mail-
lage », et convient particulierement bien pour les toits
plats. On utilise les parafoudres intérieurs pour préserver
les appareils techniques contre les dommages. En effet,
les impacts de foudre provoquent des surtensions qui se
transmettent via les cables électriques, méme lorsque
ces derniers sont éloignés.

Détourner le courant vers la terre

Un parafoudre est impérativement associé a une instal-
lation de mise a la terre souterraine. On distingue ici les
électrodes de terre de fondations, en boucle et en pro-
fondeur. Les derniéres sont notamment mise en ceuvre
lorsque linstallation du parafoudre est ultérieure a la
construction du batiment. Pour détourner le courant de
foudre vers le sol, on implante tout autour de la maison
une conduite en boucle en fil de cuivre, a environ 70 cm
de profondeur. Sion le souhaite, on peut également scel-
ler une bande en acier dans le béton des fondations.

Comment fonctionnent ces dispositifs ?
La foudre est captée par des cables en cuivre installés sur
le toit. Le courant électrique est ensuite dirigé vers la

Prendre conseil aupres des assurances

immobiliéres

Vous pouvez vous renseigner sur les systemes de protection contre la foudre
aupres des services de conseil des assurances immobiliéres cantonales. La plupart
des cantons offrent des primes aux propriétaires qui équipent volontairement leur
logement d’un parafoudre. Ces primes se concrétisent généralement par une
participation aux frais d’installation ou une réduction de la prime d’assurance.
Cette régle peut s’appliquer aussi bien aux constructions neuves qu’aux batiments
plus anciens équipés aprés coup. Il est toutefois impératif que le systéeme ait été
installé par un spécialiste reconnu, puis validé par un expert indépendant.

mise a la terre via d’autres cébles et éléments conduc-
teurs du batiment, comme des tuyaux de descente, des
revétements en tole et des piliers en acier. Pour protéger
’intérieur du batiment contre la foudre, toutes ses par-
ties intérieures métalliques sont raccordées a la protec-
tion extérieure, notamment les tuyaux de gaz et de chauf-
fage et toutes lesinstallations électriques, 'objectif étant
ainsi d’équilibrer le potentiel. On aura tout intérét a com-
pléter ce dispositif par une protection contre la surten-
sion pour les appareils sensibles tels que les téléviseurs,
ordinateurs et commandes de domotique. L'ensemble
de l'installation devra étre contr6lée par son installateur
tous les cing ans, et apres chaque impact de foudre.

La foudre est captée par
des cables en cuivre installés
sur le toit.
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I n’est jamais trop tot pour planifier un
logement sans obstacles

Les gens vieillissent de différentes maniéres. En revanche, nous partageons tous le méme désir de passer nos vieux
jours entre nos quatre murs. Avec ’age, ’environnement familier prend une plus grande importance, en particulier
lorsque les capacités physiques ou mentales diminuent. C’est pourquoi il n’est jamais trop t6t pour envisager des

mesures structurelles qui prennent en compte ces changements.

En haut et en bas des
escaliers et au niveau des
portes, on devra prévoir
1,5 métre carré d’espace
pour circuler aisément.
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Le nombre de personnes dgées augmente, non seule-
ment en chiffres absolus, mais aussi par rapport a celui
des enfants, adolescents et personnes en age de travail-
ler. D’autre part, l'espérance de vie a elle aussi augmen-
té ces dernieres années. Ces deux facteurs signifient
qu’un nombre croissant de personnes agées nécessitent
un logement adapté a leur age. Les plus jeunes peuvent
toutefois aussi bénéficier de ces adaptations.

Envisager les transformations en temps utile

Comme peuvent le confirmer les familles avec de jeunes
enfants, un logement sans obstacles offre de nombreux
avantages a tous les ages. Toutefois, ce sont les per-
sonnes agées qui en bénéficient le plus. Pour elles, vivre
sans obstacles signifie un gain de liberté et d’indépen-
dance.

En prenant cet aspect en considération des la phase de



Ascenseurs privatifs — Plateformes — Monte-escaliers

planification d’une nouvelle maison, on s’évite les transfor-
mations souvent coliteuses qui deviendront nécessaires - : 1
par la suite. Malgré les craintes souvent formulées par les | !

maitres d’ouvrage, l'expérience montre qu’il n’est générale-
ment pas nécessaire d’apporter des modifications ma-
jeures pour concevoir un logement sans obstacles.

Il est essentiel avant tout de prévoir suffisamment d’es-
pace. Les éventuels dispositifs d’aide tels que déambula-
teur, baignoire adaptée ou monte-escaliers prennent na-
turellement de la place. Les seuils de portes constituent
un obstacle inutile et n’ont pas leur place dans une mai-
son sans obstacles. Ce choix s’inscrit d’ailleurs parfaite-
ment dans la tendance sobre actuelle en matiére de dé-
coration intérieure. En haut et en bas des escaliers et au
niveau des portes, on devra prévoir 1,5 métre carré d’es-
pace pour circuler aisément.

. . V4
Confort de vie et design attrayant P .l-
La transformation ou la modification de la salle de bains re s e rveZ vo re
et des toilettes entrent naturellement au nombre des

mesures visant a améliorer la mobilité. On veillera égale- m o b i I i‘l'é qve c n o U S !

ment a utiliser des commandes simples pouvant étre
actionnées en exercant peu de force.

La maison Herag, une entreprise familiale
Suisse, propose depuis prés de 40 ans des
solutions pour votre indépendance, votre
sécurité et votre confort. En vous offrant, en
plus, un service parfait.

détacher ici

Demande de documentation gratuite

Nom
Prénom
Rue
NPA/Lieu

Téléphone

Veuillez nous envoyer le coupon &:
HERAG AG, Tramstrasse 46, 8707 Uetikon am See

HERAG AG
Stannah -

8707 Uetikon am See
En collaboration ovec/__- HERAG sales@s'fonnoh.ch

www.stannah.ch

Ancré dans toute la Suisse, avec présence locale
T 044 500 17 22
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Un lavabo accessible en
fauteuil roulant et une
douche de plain-pied sont
également indispensables.
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Pour le choix de mobilier d’'un logement pour seniors, il
est recommandé de privilégier des meubles solides et ro-
bustes, tout en prétant attention bien slr aux considéra-
tions esthétiques. Cet aspect, souvent négligé par le pas-
sé, est pourtant critique pour le bien-étre des occupants.
Des ferrures de porte adaptées aux personnes agées, par
exemple, peuvent tout a fait aussi servir d’éléments de
design pour compléter la décoration d’une piéce. Aprés
tout, avoir des articles confortables a utiliser avec un de-
sign attrayant est tout aussi essentiel lorsque l'on vieillit.

Entrer et sortir plus facilement

Dans la zone de la porte d’entrée, les acces et les allées
doivent étre bien éclairés. En outre, il est recommandé de
prévoir une porte d’entrée d’au moins un métre de large.
Interphone, sonnette, interrupteur et boite aux lettres
sont placés a une hauteur maximale de 1,30 métre. Il
peut étre judicieux d’installer une rampe a c6té des
marches pour accéder a la porte d’entrée. Pour éliminer
un autre obstacle éventuel, le paillasson peut étre encas-
tré dans le sol.

Linstallation de mains courantes dans les accés aug-
mente en outre le confort en cas de mobilité réduite. Une
largeur de passage minimale de 1,20 métre est considé-

rée comme optimale pour le couloir, et les portes inté-
rieures doivent avoir 90 centimétres de largeur. Un
porte-manteau facilement accessible et un revétement
de sol antidérapant dans Uentrée offrent une sécurité
supplémentaire.

Utiliser confortablement les locaux sanitaires

Dans la salle de bains également, le revétement de sol
doit étre sir et adapté aux fauteuils roulants. Des poi-
gnées et des barres de maintien sont installées aux en-
droits appropriés, et on veillera a placer les interrupteurs
et boutons a une hauteur adaptée. Les espaces libres
pour se mouvoir doivent convenir aux besoins des habi-
tants plus agés. Pour le lavabo, il est recommandé d’uti-
liser un mitigeur acommande unique avec un long levier.
Un lavabo accessible en fauteuil roulant et une douche
de plain-pied sont également indispensables.

Exigences relatives au mobilier

Si les fabricants proposent déja des meubles congus
pour les personnes agées, les magasins spécialisés ne
disposent pas toujours d’un rayon dédié. Une autre op-
tion consiste a faire adapter le mobilier classique pour
qu’il réponde aux exigences des seniors. Cela permet



7 Constructions sans barrieres

d’augmenter la qualité de vie des habitants plus agés
sans recourir a des dépenses importantes. L'essentiel ici
est d’adapter le mobilier aux habitants, et non l'inverse.
Pour améliorer la sécurité des meubles, on peut simple-
ment remplacer les angles et les arétes saillants par des
variantes arrondies.

Des ajustements mineurs suffisent également a rendre
['utilisation des armoires plus commode, par exemple en
remplagant les portes battantes par des portes coulis-
santes ou a enroulement. Celles-ci assurent un accés
plus confortable et plus siir au contenu de [’armoire, qui
peut étre ouverte sans reculer. Des surfaces de travail et
de rangement réglables en hauteur et des meubles d’uti-
lisation flexible facilitent la vie quotidienne des per-
sonnes agées, mais aussi celle des occupants de tout age.

Plus vite au lit

Il est plus facile de se mettre au lit et d’en sortir si le lit et
les sieges de la chambre ont la méme hauteur d’assise.
Un matelas ferme aide également a se lever plus aisé-
ment. Un lit accessible de trois cotés permettra aussi de
se mettre au lit avec plus de facilité et de confort, a for-
tiori si on prévoit un espace libre d’au moins 1,20 métre
de part de d’autre du lit. Selon les besoins, le pied et la
téte du matelas peuvent étre relevés ou abaissés au
moyen d’une télécommande, et un systéme d’appel d’ur-
gence peut s’avérer indispensable.

Pour limiter les risques de glissade, on évitera de poser
des tapis ou des descentes de lit sur des surfaces lisses.
Les bords des tapis recourbés vers le haut peuvent égale-
ment provoquer des chutes, tout comme les cables, qui
seront placés en périphérie de la piece afin de ne pas en-
traver les mouvements.

Confortable pour les activités quotidiennes

Pour les personnes malvoyantes, on privilégiera les ma-
tériaux contrastés. Des objets en bois, en plastique ou
dont la surface est peinte peuvent étre clairement distin-
gués au toucher. Pour la table de la salle a manger, on op-
tera pour un modéle adapté aux personnes agées, avec
des pieds placés plus vers Uintérieur plutoét que sur le
bord extérieur comme dans les modéles courants. Des
chaises sans accoudoirs permettent de s’asseoir plus fa-
cilement, et l’assise des chaises doit également étre suf-
fisamment haute pour qu’il soit plus aisé de se lever. Si
lessolssonten bois, les tables et autres meubles peuvent
étre bloqués en position pour plus de sécurité. Dans le sé-
jour aussi, on ne manquera pas de prévoir de l'espace
libre pour se mouvoir aisément, ainsi que des sieges pla-
cés aux fenétres pour profiter de la luminosité.

Dans la cuisine, on optera pour une fenétre oscillo-bat-
tante et on veillera a assurer un acces libre a cette der-
niére. Un évier équipé d’un mitigeur monocommande et
d’un long levier s’avere trés commode. Une douchette de
ringage extractible en facilite encore ['utilisation.

Balcons et terrasses augmentent
le sentiment de bien-étre

Lorsque la mobilité diminue avec I'age et que l'on doit inévitablement passer plus
de temps a la maison, le balcon et la terrasse gagnent en importance. Pour que
les personnes a mobilité réduite puissent aisément sortir prendre l’air, il faut
prévoir suffisamment d’espace. Un garde-corps placé a une hauteur minimale de
60 centimeétres sur le balcon permettra aux habitants d’avoir une vue dégagée sur
les environs.

Les seuils entre intérieur et 'extérieur, s’ils existent, doivent étre supprimés.
Pour que l'espace extérieur puisse également étre utilisé en fauteuil roulant, une
largeur d’au moins 1,30 métre est nécessaire a ’'entrée et a la sortie. Des poignées
judicieusement placées sont également pratiques.

Les escaliers simples, avec un tracé droit et des marches fermées, sont
parfaitement adaptés aux personnes agées. On veillera toutefois a ce que les
marches ne soient pas en saillie par rapport aux contremarches verticales, et a
installer une main courante offrant une bonne prise en main de chaque cété.
Pour cette derniére, la hauteur optimale est située entre 85 et 90 centimétres.
Linstallation d’un siege élévateur ou d’une plate-forme monte-escalier ne peut
s’envisager que si l'escalier est suffisamment large. On veillera bien s(ir également
a assurer un éclairage adéquat et a choisir des surfaces antidérapantes.
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Comment choisir un systeme de chauffage

Electricité, pellets de bois, gaz ou fioul: quel type de chauffage est le meilleur? C’est une question a laquelle il
estimpossible de répondre dans ’absolu. Les colits d’achat et d’entretien varient sensiblement et les différents
systémes de chauffage - et sources d’énergie - ne sont pas tous disponibles partout. Une analyse comparée des

différents systémes s’avére donc pertinente.
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Historiquement, le bois est tres probablement le premier
combustible employé par ’homme pour se chauffer et
cuisiner. L'industrie a aujourd’hui développé un grand
nombre de systemes permettant de transmettre ou
d’emmagasiner I’énergie produite par la combustion du
bois. En outre, le bois lui-méme a subi des changements
non négligeables dans son utilisation en tant que maté-
riau de chauffage.

Les cheminées allient confort douillet et plaisir pour
les yeux

Outre sa fonction de source de chaleur, un feu apprivoi-
sé au coeur de la maison apporte également un senti-
ment de sécurité et de plaisir. C’est la le charme et proba-
blement la raison de la popularité persistante des chemi-
nées. Un poéle-cheminée est un appareil autonome ne
nécessitant pas d’installation fixe, mais qui fonctionne
selon les mémes principes que les foyers ouverts raccor-
dés a un conduit de cheminée. Moins colteux, moins en-
combrant et plus flexible en termes de raccordement, il
constitue une alternative de plus en plus prisée a la che-
minée ouverte.

Une cheminée a air chaud permet de faire régner en trés
peu de temps une chaleur douillette dans une piéce. Une
vitre en céramique empéche la chaleur de se dissiper
trop rapidement et la fumée ou les étincelles de s’échap-
per. Des matériaux emmagasinant la chaleur ainsi qu’un
systéme d’arrivée et d’évacuation d’air garantissent un
rayonnement et un réchauffement de l'air uniformes.
Autre systéme de chauffage intéressant, ’hypocauste
fait circuler l'air chaud en continu dans un circuit fermé
au moyen de ventilateurs. Cela permet de chauffer rapi-
dement et de fagon uniforme sol, siéges, murs et autres
parties de ’habitation.

Les cheminées dites décoratives, appelées aussi chemi-
nées bio-éthanol, ne nécessitent pas de conduit d’éva-
cuation et peuvent donc étre installées n’importe ou
dans la piéce, selon les go(ts et les besoins. Le feu n’est
ici qu’une illusion créée par une imitation de biches, et
c’est le bio-éthanol qui est en fait bralé. Selon le réglage,
un litre de carburant assure entre trois a six heures de
fonctionnement. La combustion ne produit ni fumée ni
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suie. La chaleur produite reste a 100 % dans la piéce car
elle ne peut pas s’échapper par un conduit de cheminée.

Les poéles suédois offrent une meilleure efficacité

énergétique

Si les cheminées raccordées a un conduit d’évacuation
offrentun plaisir du feu inégalé, elles ne sont pas particu-
lierement efficaces: une grande quantité d’énergie dis-
parait en pure perte dans le conduit. Les poéles suédois,
ainsi que les poéles cheminées, a accumulation et de sa-
lon, contribuent a créer une atmosphére chaleureuse
comme les foyers ouverts, tout en assurant une meilleure
exploitation du bois en termes énergétiques. Ces types
de poéles sont non seulement attrayants en raison de
leur design élégant, mais peuvent aussi, en fonction de
la qualité, s’avérer suffisamment performants pour rem-
placer totalement un chauffage conventionnel.

On trouve toutefois dans le commerce, méme en Suisse,
nombre de modéles offrant des capacités thermiques in-
suffisantes. Pour remédier au probléme, l’association
Energie-bois Suisse propose gratuitement aux utilisa-
teurs des expertises-types pour les systemes de chauf-
fage au bois. De nombreux producteurs et importateurs
en font aujourd’hui la demande, et pour cause: les
consommateurs préferent acheter un poéle doté d’un la-
bel de qualité.

Il est souvent possible de chauffer une maison exclusive-
ment avec un tel poéle de salon, en particulier s'il s’agit
d’une construction récente et bien isolée. Lappareil peut

bbbl ChbubE
UBnEss soname

par exemple étre raccordé au circuit de chauffage par un Les pompes a chaleur
systéme de conduites d’eau et associé a des collecteurs constituent un systéme de

lai l duction d’ haud s . chauffage idéal pour les
solaires pour la production d’eau chaude en été. Certains constructions neuves.

ANNONCE

Meneo Energie SA

Chauffage * Ventilation « Cimatisation * Froid * Sanitaire
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Meneo Energie SA

2074 Marin-Epagnier | 2300 La Chaux-de-Fonds
Une alliance parfaite T 0848203040 | haelg.ch
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cantons et communes accordent des subventions pour
ce type de configuration. On veillera toutefois a ce que la
puissance du poéle soit adaptée au volume de la piéce et
a utiliser exclusivement du bois naturel ayant séché pen-
dantaumoinsdeuxans pour charger les poéles a biches.

L'utilisation du bois comme combustible n’est bien str
pas limitée aux seuls poéles en faience et cheminées.
Cette matiére premiére est aujourd’hui employée no-
tamment pour alimenter les grandes installations de
chauffage au bois, qui offrent I'avantage d’étre simples
d’emploi. C’est la raison pour laquelle les ventes de
bois-énergie en Suisse ne cessent d’augmenter chaque
année. Le combustible utilisé dans ces systéemes est pour
la plupart un bois de récupération et de déchets,
sous-produit de I’exploitation forestiere et de 'industrie
de transformation du bois et neutre sur le plan clima-
tique.

Le nombre de grandes installations de chauffage (de plus
de 50 kW) a nettement augmenté au cours des dernieres
années, la puissance installée enregistrant une hausse
annuelle de presque dix pour cent. En particulier, les sys-
témes de chauffage a copeaux avec alimentation auto-
matique en combustible, qui sont faciles a utiliser, ont




actuellement le vent en poupe. La part des systémes a
pellets s’éléve actuellement a tout juste six pour cent.
Qui opte pour un systéme de chauffage aux copeaux de
bois doit étre bien conscient que l’alimentation du chauf-
fage exige un certain travail manuel, raison pour laquelle
ces systémes sont principalement installés dans les mai-
sons individuelles. Toutefois, ils peuvent étre dimension-
nés de sorte qu’il suffise de remplir la chaudiére une fois
parjour.

Les pellets de bois - la solution attendue

L’industrie du bois moderne utilise les restes de bois (co-
peaux de rabotage et sciure) non traités pour fabriquer
des pellets de bois. Ces batonnets cylindriques, d’envi-
ron six millimétres de diamétre et de trois a cing centi-
meétres de long, sont fagonnés en comprimant les restes
de bois sous haute pression. La stabilité de forme est as-
surée par les substances liantes contenues dans le bois.
Le nombre de poéles et de systemes de chauffage central
a pellets augmente régulierement en Suisse depuis la
fin des années 90. Les experts estiment que la part du
bois-énergie dans la couverture des besoins en chauf-
fage de notre pays, actuellement de cing pour cent, pour-
rait aisément doubler au cours des deux prochaines
décennies.
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Pour le futur de la
Planete Bleue.

Nous pouvons tous faire quelque chose pour la protection du climat. En optant
pour un systeme de chauffage renouvelable, tel que les pompes a chaleur, vous
pouvez participer a la préservation de notre Planete Bleue. Cela en réduisant
considérablement vos émissions de CO,, tout en conservant un confort de
chauffage optimal.

Buderus Blue Forest.

Conscient de l'impact écologique du chauffage, Buderus désire preserver le futur de la
Planete Bleue. C'est dans ce cadre que nous proposons aux particuliers de gagner
quatre pompes a chaleur en 2022. En outre, Buderus s'engage a planter un arbre pour
chaque formulaire soumis.

Blue Forest

o ., Retrouvez toutes les infos sur www.buderus-blueforest.ch

Nous plantons
der arbres.

Buderus est une marque indépendante de Bosch Thermotechnologie
et développe depuis 1968 des pompes a chaleur efficaces et respec-
tueuses du climat.
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’énergie solaire des toits et des facades

Facades et toitures se prétent particulierement bien a U'installation d’un systeme
solaire. On trouve aujourd’hui sur le marché des modules intégrés a l’enveloppe
du batiment de facon a étre a peine visibles.

En Suisse, la surface de collecteurs solaires sur les toits et les fagcades des
batiments privés augmente actuellement de prés de 100 000 métres carrés par an.
L'énergie produite est utilisée pour produire de 'eau chaude et pour le chauffage.
Selon des prévisions optimistes, il serait probablement possible de couvrir plus
d’un tiers des besoins annuels en électricité en Suisse en installant des modules
solaires sur tous les toits et facades exposés de maniere optimale au soleil.

Fagades et toitures se
prétent particuliérement
bien a l'installation d’un
systéme solaire.
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Le bois-énergie est neutre en CO, et contribue donc
considérablement a la réduction des gaz a effet de serre.
La combustion du bois libére exactement la méme quan-
tité de CO, que celle fixée par les arbres au cours de leur
croissance. Ce type de chauffage est aussi simple d’em-
ploi qu’un systéme de chauffage au fioul.

Approvisionnement et stockage du bois-énergie

Le choix d’un type de combustible dépend souvent de la
facilité d’utilisation du systéme de chauffage. Toutefois,
la puissance requise du systéme est un autre critére es-
sentiel a prendre en considération. Les systémes de com-
bustion de copeaux garantissent des rendements ther-
miques élevés. Si la puissance requise est inférieure a 50
kW, il est cependant préférable d’y renoncer, car ils né-
cessitent aussi un réservoir de combustible assezencom-
brant. Pour remplacer un systeme de chauffage existant,
on fera bien de prendre en considération le volume de
stockage du bois-énergie, de trois a cinq fois supérieur a
celui d’une cuve a fioul.

Le bois de chauffage déchiqueté est trés demandé pour
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les immeubles résidentiels et les centrales de chauffage
de quartier, et ce pas uniquement dans les régions tres
boisées. Aujourd’hui, 'approvisionnement en copeaux
de bois jusqu’aux silos de stockage est garanti sur 'en-
semble du territoire, les divers fournisseurs adhérant a
des normes communes en matiere de préparation et de
livraison. Un groupe d’intérét composé d’entreprises fo-
restiéres et de propriétaires de foréts travaille actuelle-
ment a une meilleure organisation de la distribution de
copeaux de bois standardisés.

Le chauffage au fioul en voie d’élimination

Pour le propriétaire qui souhaite installer un nouveau
systéme de chauffage ou remplacer l’ancien, 'un des
plus grands défis consiste a trouver le systéme qui ré-
pond exactement a ses besoins. A ’'heure actuelle, une
seule chose est slire: les jours des systemes de chauffage
au fioul, encore trés répandus, sont comptés.

Le chauffage au fioul est relativement simple. Toutefois,
ce combustible fossile est nettement plus nocif pour 'en-
vironnement que le gaz naturel ou la chaleur environ-

nante par exemple. A moyen terme, le fioul domestique
est exposé a de fortes fluctuations de prix. Si plus de 50
pour cent des logements suisses sont aujourd’hui encore
chauffés au fioul, ces systémes de chauffage ne sont plus
que trés rarement installés dans les nouvelles construc-
tions, avec une part inférieure a cinq pour cent. Les
pompes a chaleur, en revanche, ont le vent en poupe
avec plus de 60 pour cent. Cette tendance est également
observée dans les maisons et immeubles rénovés.
Surles quelque 2,3 millions de biensimmobiliers existant
actuellement en Suisse, les trois quarts environ sont ré-
sidentiels. Selon I’Office fédéral de ’environnement, ces
batiments sont responsables d’environ un quart des
émissions de gaz a effet de serre dans notre pays. Ceux
qui souhaitent malgré tout conserver leur systeme de
chauffage au fioul peuvent le combiner avec une énergie
renouvelable, par exemple avec un systeme solaire pour
la production d’eau chaude. La technologie de conden-
sation intégrée dans les chauffages au fioul modernes
permet d’atteindre un rendement allant jusqu’a 106
pour cent.
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-
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Des pieces chauffées par les murs

Le principe d’un systeme de chauffage mural est comparable au réchauffement de
[’air par le soleil hivernal. Bien que l’air soit froid a cette saison, le rayonnement
solaire réchauffe agréablement une piece fermée. Avec le chauffage mural,

la proportion de rayonnement thermique est d’environ 80 pour cent, celle de
chaleur convective - provenant de la circulation de l'air engendrée par des
températures différentes - étant relativement faible. Par comparaison, ce rapport
est de 50 / 50 avec le chauffage au sol, et la proportion de chaleur convective est
méme nettement plus élevée avec des radiateurs.

Avec un chauffage mural, la température de 'air peut étre inférieure de deux
degrés en moyenne a celle d’un chauffage classique, car la chaleur rayonnante
réchauffe également les différents objets dans la piéce, qui participent ainsi au
chauffage de l'ensemble. En optant pour des éléments de chauffage muraux en
argile, on peut méme réaliser des économies d’énergie supplémentaires: grace a
leur poids propre élevé de 1500 kilos par metre cube, ces éléments retiennent
mieux la chaleur, ce qui permet de régler la température ambiante sur trois degrés
de moins. En calculant une économie de six pour cent par degré, il est ainsi
possible d’économiser jusqu’a 18 pour cent des frais de chauffage.

Les systéemes de chauffage mural sont constitués d’un tube composite
aluminium-plastique et disponibles sous forme d’éléments préfabriqués ou a la
piece. Qui préfére la solution personnalisée peut plier les tuyaux et les poser en
fonction de ses besoins a 'aide de crémailléres. Ils sont ensuite recouverts d’une
couche d’enduit de deux a trois centimetres d’épaisseur.

Les pompes a chaleur: efficaces dans les maisons
comme dans les batiments industriels

La technologie, relativement récente, des pompes a cha-
leur électriques utilise la chaleur environnante de ma-
niére ciblée. La chaleur naturelle constitue une alterna-
tive économique aux combustibles fossiles et une pompe
a chaleur permet de couvrir de maniére particulierement
efficace et écologique jusqu’a 80 pour cent des besoins
énergétiques totaux d’un batiment.

Ces systémes sont désormais treés répandus en Suisse
dans les batiments résidentiels: selon I'Office fédéral de
I’énergie (OFEN), environ une maison sur cinq est au-
jourd’hui chauffée par pompe a chaleur, ce chiffre attei-
gnant méme 90 pour cent dans les nouvelles construc-
tions. La décision de remplacer une chaudiére a fioul ou
a gaz existante par une pompe a chaleur n’est pas uni-
quement motivée par son impact environnemental
moindre. Dans l'industrie, les pompes a chaleur ne sont
encore utilisées que rarement, méme si de nombreuses
entreprises offrent les conditions idéales pour ’emploi
de telles installations respectueuses du climat.

Les pompes a chaleur constituent un systéme de chauf-
fage idéal pour les constructions neuves, car le batiment
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Avec les solutions compleétes,
il est souvent possible de
réguler individuellement le
climat intérieur dans une
partie spécifique de la piece.
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dans lequel elles sont utilisées doit posséder de bonnes
propriétés énergétiques. Elles peuvent toutefois égale-
ment étre installées dans des batiments plus anciens,
dans le cadre d’un projet de rénovation. Comme pour
d’autres nouveaux systémes de chauffage, il faut s’at-
tendre a des colts d’acquisition plus élevés. Une pompe
a chaleur permettra toutefois par la suite de réduire les
colts ultérieurs de chauffage, tout en nécessitant peu
d’entretien. Les pompes a chaleur sont soumises a une
autorisation d’installation.

Aujourd’hui, les fabricants étudient différentes combi-
naisons de systémes en vue d’accroitre l'efficacité des
pompes a chaleur. La combinaison d’une pompe a cha-
leur avec un systéme solaire-photovoltaique, par
exemple, permet d’alimenter la maison en énergie de
maniére particulierement efficace. On peut envisager un
scénario dans lequel 'installation solaire thermique pré-
pare 'eau chaude nécessaire, soulageant ainsi la pompe
a chaleur. Combiner celle-ci avec un systéme photovol-
taique permet de couvrir de maniére autonome une par-
tie importante de ses besoins en électricité.

Production d’électricité et de chaleur a domicile

Le chauffage par piles a combustible est une technologie
encore récente et relativement complexe. Il faut par
conséquent prévoir des colts d’achat plus élevés,
comme c’est le cas pour d’autres technologies inno-
vantes. Toutefois, ceux-ci sont compensés par la possibi-

lité de produire a la fois de la chaleur et de 'électricité
entre ses quatre murs. Le processus, appelé «combus-
tion froide», consiste en une réaction de I’hydrogéne
avec l'oxygene. Les chauffages par piles a combustible
nécessitent un raccordement au gaz. L’hydrogéne du gaz
(méthane) se combine avec l'oxygene a l'intérieur du sys-
téme, générant de l’électricité et de la chaleur.

Cette énergie peut étre utilisée jusqu’a 90 pour cent. Un
systéme de chauffage a pile a combustible est particulie-
rement intéressant pour les batiments dont les besoins
de chaleur sont plus faibles, car son taux de rendement
élevé permet un usage économique. Un fonctionnement
ultra silencieux et une grande résistance au feu sont deux
autres atouts de ces installations. Grace a leur forme
compacte, elles peuvent également étre installées sans
probléme dans les maisons individuelles modernes.
Lefficacité énergétique élevée d’un systeme a pile a com-
bustible en fait un type de chauffage particuliérement
respectueux de ’environnement. Le fait de pouvoir éco-
nomiser jusqu’a 40 pour cent des colts énergétiques
compense les colts d’achat comparativement élevés,
ainsi que U'entretien régulier requis.

Les énergies renouvelables sont
soumises aux aléas de la nature

Avec I’énergie éolienne comme avec le solaire, il faut
s’attendre a des fluctuations de la production
d’électricité. Jusqu’aux trois quarts de la production
annuelle sont réalisés en été, la production baissant
forcément en hiver. On peut opter pour une batterie
pour stocker les excédents, ou raccorder le systeme
au réseau. Le raccordement permet de compenser
les différences saisonnieres et journalieres entre
production et consommation par des injections
provenant du fournisseur d’énergie local. Il suffit
pour cela d’'un onduleur, ainsi que d’un

compteur électrique pour enregistrer la quantité
d’électricité injectée. Des subventions et aides a la
production peuvent en outre étre accordées

en cas de raccordement au réseau.
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CCF: une minicentrale électrique avec moteur a com-
bustion

Le couplage chaleur-force (CCF) est une technologie dans
laquelle un seul appareil fournit a la fois chaleur et élec-
tricité. Les centrales CCF, aussi appelées centrale de co-
génération, sont équipées d’un moteur a combustion au
gaz naturel ou au biogaz pour produire de ’électricité.
Dans le méme temps, la chaleur résiduelle qui en résulte
estutilisée pour le chauffage des batiments etde ’'eau sa-
nitaire, par le biais d’échangeurs de chaleur et de sys-
témes de régulation.

Les centrales CCF sont utilisées depuis un certain temps
déja dans les entreprises commerciales et lesimmeubles
collectifs, couvrant entierement leurs besoins énergé-
tiques. L’évolution de cette technologie a plus récem-
ment permis Uintroduction de ces minicentrales élec-
triques dans les maisons individuelles en Suisse. Si des
installations allant jusqu’a 5 000 kW sont utilisées pour
des batiments plus importants, une puissance électrique
de cing a 15 kW, correspondant a une puissance ther-
mique de dix a 30 kW environ, suffit pour une maison in-
dividuelle.

Les centrales de cogénération permettent d’assurer non
seulement des économies d’énergie, mais aussi une in-
dépendance accrue des consommateurs vis-a-vis des
fournisseurs d’énergie. Elles apportent en outre une
contribution a la protection de ’'environnement, car elles
utilisent ’énergie primaire de maniére plus efficace, ré-
duisant les émissions de CO,. Une telle centrale s’avere
particuliérement avantageuse en complément d’un sys-
téme de production d’énergie photovoltaique, éolienne
ou hydraulique. Lorsque ce systeme ne fournit pas suffi-
samment d’énergie, la centrale de cogénération peut
étre mise en service, car les gaz combustibles peuvent
étre facilement stockés et utilisés.

Une efficacité énergétique extrémement élevée

Le fait que ces minicentrales électriques restent actuelle-
ment un produit de niche fabriqué en petit nombre est
principalement d(i a leur prix d’achat relativement élevé.
En outre, cette technologie est encore relativement peu
connue du public en Suisse. Toutefois, |'expérience
montre que si une installation CCF est utilisée correcte-
ment et a bon escient, les colts peuvent déja étre amor-
tis au bout de quelques années. Les centrales de cogéné-
ration d’une puissance électrique de 1 kW produisent
environ 5500 kWh d’électricité par an. Pour qu’une instal-
lation CCF soit rentable, elle doit pouvoir fonctionner
entre 4000 et 5000 heures par an et I'’énergie produite
doit pouvoir étre utilisée autant que possible en interne
pour les besoins du batiment.

Aujourd’hui, la production d’électricité est encore asso-
ciée ades pertes relativement élevées, car la chaleur pro-
duite en tant que sous-produit ne peut pas étre utilisée a
d’autres fins. Les centrales de cogénération pourraient

toutefois gagner en importance dans le cadre de la tran-
sition énergétique. La technologie CCF a également de
bonnes chances en termes de stockage de I’énergie, car
le gaz peut étre stocké sans restrictions. Selon les ex-
perts, la place prise par les centrales de cogénération
dans les débats sur I'’énergie dans notre pays sera liée a
'augmentation de l'utilisation de biogaz, ou de gaz natu-
rel ayant une teneur importante en biogaz.

Les systémes solaires deviennent plus efficaces

Alors que les cellules solaires atteignent des rendements
de 40 a 46 pour cent dans des conditions de laboratoire,
le rendement dans les conditions d’utilisation typiques
est beaucoup plus modeste. Entre 16 et 24 pour cent du
rayonnement solaire peut actuellement étre converti en
électricité. Les cellules solaires en silicium cristallin sont
actuellement les plus utilisées. L'incidence de la lumiére
sur une cellule solaire libere des électrons, qui se dé-
placent sous l'effet du champ électrique. Cela crée un
«courant» qui génére une tension et ce processus est
connu sous le nom d’effet photovoltaique.

L’application d’une couche extérieure bleuatre contribue
aaméliorer I'absorption de la lumiére. Tandis que les cel-
lules solaires monocristallines, plus performantes, for-

Entre 16 et 24 pour cent du
rayonnement solaire peut
actuellement étre converti en
électricité.
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Les chauffages basse
température diffusent déja
une chaleur agréable avec
une température de circuit
de 30 degrés.
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ment des surfaces scintillant uniformément, les cellules
polycristallines sont quant a elles reconnaissables a leur
structure marbrée typique. Il existe actuellement
d’autres méthodes de fabrication éprouvées et plus éco-
nomiques, notamment un procédé qui génére de l’élec-
tricité en déposant des cristaux en phase vapeur sur des
cellules a couche mince.

Des panneaux solaires avec cellules
semi-conductrices

Les panneaux solaires comprennent entre 60 et 96 cel-
lules semi-conductrices recouvertes de verre. Ces mo-
dules ne doivent pas étre confondus avec les collecteurs
solaires, constitués de surfaces transparentes derriére
lesquelles est installé un réseau de tuyaux conducteurs
d’eau, qui transportent la chaleur des absorbeurs a l’ac-
cumulateur de chaleur. Un systeme photovoltaique avec
des pointes de puissance de deux a trois kW nécessite gé-
néralement une surface de 16 a 24 metres carrés pour
couvrir environ deux tiers des besoins en électricité
d’une maison individuelle - hors chauffage, eau chaude
etvéhicules électriques. Les toits en pente et orientés sud
conviennent le mieux, mais des installations est-ouest
sont également de plus en plus souvent réalisées. On
devra alors accepter une baisse de production de dix a
15 pour cent.

Augmenter rapidement la température grace au
chauffage par le sol

Les chauffages basse température diffusent déja une
chaleur agréable avec une température de circuit de 30
degrés. A titre de comparaison, un radiateur nécessite
une température de circuit d’au moins 60 degrés pour
chauffer une piéce. Les systemes de chauffage par le sol,
qui fonctionnent selon le principe des basses tempéra-
tures, se prétent particuliérement bien a une association
a des pompes a chaleur et/ou des énergies renouve-
lables, comme par exemple un systéme solaire ther-
mique.

Avec les solutions complétes devenues standard au-
jourd’hui, il est possible de réguler individuellement le
climat intérieur non seulement dans certaines piéces,
mais méme souvent dans une partie spécifique de la
piece. Chaque coin de la maison peut ainsi avoir la tem-
pérature souhaitée. Les systémes de chauffage par le sol
sont recommandés dans les constructions neuves. Mal-
grédes colts d’utilisation plus avantageux, les frais d’ins-
tallation d’un chauffage par le sol ne sont pas supérieurs
a ceux de nombreux autres systémes de chauffage.

Chauffage électrique ou a 'eau chaude

Les systéemes de chauffage au sol sont disponibles en
deux variantes: un systéme de conduites d’eau chaude
ou des cables électriques posés dans le sol et chauffés
par leur résistance. Les systemes a eau chaude
conviennent mieux aux nouvelles constructions. Dans un
batiment ancien, en revanche, on préféerera générale-
ment un chauffage électrique par le sol pour compléter
les systémes de chauffage existants. L'avantage de la va-
riante électrique est un poids plus faible et une hauteur
d’installation réduite, ce qui permet par exemple une ins-
tallation ultérieure dans des piéces basses de plafond.
Linstallation d’un chauffage électrique dans une
construction neuve est toutefois déja interdite ou sou-
mise a des restrictions strictes dans la plupart des can-
tons.

Pour la pose des conduites d’eau dans un chauffage par
le sol, deux systémes sont également proposés. Dansune
installation «humide», le chauffage est noyé dans la
chape. Dans la variante «séche», en revanche, les
conduites d’eau sont posées sur ou dans des modules
préfabriqués en plastique, et le revétement de sol est en-
suite posé par-dessus. Cette derniére variante présente
'avantage d’un temps de réaction plus court, permettant
d’obtenir une température ambiante confortable dans
une piece en tout juste une demi-heure. Les systemes de
chauffage noyés dans la chape prennent plus de temps a
réchauffer la piece, mais présentent l'avantage d’emma-
gasiner généralement plus longtemps la chaleur dans la
chape.
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Les conduites ont un impact sur la qualite de l'eau

La qualité de l’eau du robinet affecte la vie quotidienne. Une eau dure, par exemple, peut endommager les appareils
ménagers. L'une des tiches des sociétés de distribution d’eau potable est de veiller & maintenir la qualité de l’eau
potable. Toutefois, les propriétaires peuvent également y contribuer en optant pour les canalisations appropriées.
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Les conduites des anciens batiments sont généralement
en acierou enfer. Pour éviter qu’elles provoquent une dé-
gradation de la qualité de ’'eau, voire des dégats, il est re-
commandé de les soumettre a un contréle approfondi et
de les remplacer si nécessaire.

Dans les constructions neuves, les canalisations sont de
nos jours principalement en matiéres plastiques, mais
les tuyaux composites ou en acier inoxydable sont égale-
ment répandus. L'acier galvanisé a chaud a désormais
cédé la place a des matériaux ferreux galvanisés au trem-
pé. Une fine couche de zinc assure la résistance a 'oxyda-
tion des parois internes et externes de ces conduites.

Tuyaux en acier inoxydable anti-corrosion

Les tuyaux en acier inoxydable se posent par raccords
sertis, les raccords vissés n’étant utilisés que pour la ro-
binetterie. L’acier inoxydable est le matériau le plus ré-
pandu pour les tuyaux métalliques. Il convient a tous les
types de batiments et toutes les qualités d’eau.

Apres l'installation, une couche d’oxydation se forme ala
surface des tuyaux, ce qui empéche la corrosion. Cette
couche a également la capacité de se régénérer rapide-
ment, méme en cas d’endommagement mécanique, as-
surantune eau potable de qualité qui ne contient que des
quantités négligeables de chrome et de nickel.

Tuyaux plastiques ou composites multicouches

Les tuyaux plastiques sont en régle générale homogénes
et monocouches et font appel a des matériaux tels que le
polyéthyléneréticulé, le polypropyléne, le polybuténe ou
le polychlorure de vinyle surchloré. On trouve également
dansle commerce des tuyaux composites a trois couches.
La couche centrale de ces conduites est souvent consti-
tuée d’aluminium, les couchesinterne et externe étanten
matiéres plastiques, généralement en polyéthyléne,
polypropylene ou polybuténe. La durée de vie des
conduites d’eau est spécifiée par le fabricant et est géné-
ralement d’environ 30 ans. Certains tuyaux composites,
tels que les tuyaux multicouches a base d’acier chromé
ou de PER, peuvent méme durer une vingtaine d’années
de plus.

Le cuivre présente I'avantage d’étre facilement mis en
forme, ce qui explique sa popularité pour les conduites
d’eau. Les tuyaux en cuivre sont raccordés par sertissage,
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brasage, vissage ou emboitement, et leur surface interne
peut également étre galvanisée pour la renforcer et la
protéger contre la corrosion. Au fil du temps, des couches
se forment sur les parois internes, offrant une protection
anti-rouille supplémentaire.

Remplacer les tuyaux ou les réparer simplement?
Avec le temps, bien s(r, les conduites d’eau s’usent aus-
si. Une remise en état, voire un remplacement s’avére
alors indispensable. Signe précurseur, un filet d’eau au
robinet qui s’amenuise ou qui prend une teinte rouille et
trouble: il est alors impératif d’agir rapidement pour évi-
ter le risque d’infiltrations murales. Celles-ci nécessitent
en effet la remise en état par un professionnel, a la fois de
la conduite et des parties du mur concernées, et peuvent
s’avérer trés coliteuses. Une conduite d’eau défectueuse
peut provoquer des dégats importants, non seulement
entre vos quatre murs mais aussi, dans le pire des cas,
chez les voisins.

Une conduite bouchée, des joints usés ou des défauts du
matériel peuvent étre a l'origine de tels problémes. Mais
la premiére responsable est la rouille, car les parois in-
ternes des tuyaux en acier galvanisé ou au cuivre se
couvrent de rouille ou de calcaire au fil des ans. L'appari-
tion de rouille dans les conduites est principalement due
aladuretéoul'acidité de ’'eau. Une vitesse d’écoulement
incorrecte ou des turbulences peuvent également favori-
ser son développement.

Les canalisations peuvent étre réhabilitées de l'intérieur.
Les tuyaux sont tout d’abord nettoyés et, dans la mesure
du possible, leurs surfaces sont grattées, puis leurs faces
internes sont recouvertes de résine époxy. L'emploi de ce
revétement reste toutefois controversé en Suisse, et la
Société Suisse de I'Industrie du Gaz et des Eaux alerte
dans ce sens. Les polymeéres céramiques ainsi que des
produits a base minérale, y compris certaines prépara-
tions spéciales a base de ciment, peuvent le remplacer ef-
ficacement.

Que faire en cas de dégats existants

Rupture de conduite, fuite dans le lave-vaisselle ou lave-
linge mal raccordé: les dégats des eaux peuvent survenir
rapidement dans un logement. Dans ce cas, il est impé-
ratif de contacter un professionnel. En cas de dégats des
eaux, la premiere chose a faire consiste a fermer immé-
diatement la vanne principale d’arrivée d’eau. Tous les
cables électriques situés dans la zone sinistrée doivent
étre immédiatement mis hors tension. Ce n’est qu’apres
avoir pris ces précautions que ’eau pourra étre évacuée
al'aide d’un aspirateur a eau ou d’un autre moyen adap-
té. Il ne faut pas non plus oublier d’informer dés que pos-
sible les voisins concernés et la compagnie d’assurance.
Malgré les craintes souvent émises par les propriétaires,
le renouvellement du systéme de conduites n’est pas dé-
mesurément génant. De nos jours, ce type de rénovation

9

Comment prolonger la vie
des appareils ménagers

Une eau trop dure est source de nombreux désagréments. La salle de bains doit
étre nettoyée plus souvent car les robinets présentent des traces calcaires a
chaque bain ou douche. L'eau calcaire peut aussi réduire considérablement la
durée de vie des lave-linge et lave-vaisselle.

Pour prévenir les dépdts de calcaire, les adoucisseurs (échangeurs d’ions a base de
sel) sont souvent présentés comme la seule solution de traitement de 'eau
efficace. Ces systemes de décalcification promettent une eau douce exempte de
calcaire, également garante d’économies de co(ts et d’énergie. Ils nécessitent
toutefois un entretien indispensable et colteux afin d’éviter 'apparition de germes
dans le bac a sel et la contamination microbienne de I’eau du robinet qui pourrait
en résulter. De plus, leur action élimine de précieux minéraux présents dans l'eau,
comme le calcium et le magnésium, et génére des nuisances inutiles pour la santé
et lenvironnement.

Les systéemes anti-calcaire physiques, quant a eux, font appel a un procédé
durable et respectueux de ’environnement par lequel le calcium présent dans
l’eau subit une transformation qui lui fait perdre sa propriété a former des dépots
calcaires solides indésirables. Les minéraux naturels intéressants pour la santé tels
que le calcium et le magnésium sont préservés. L'eau du robinet conserve sa
composition d’origine et son go(t habituel. Ce procédé ne requiert pas de sel ou
d’autres additifs chimiques indésirables.
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Le réseau de distribution en
eau couvre plus de 80000 km
dans toute la Suisse.
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peut étre effectué sans que le logement soit transformé
en chantier pour éliminer les anciennes conduites et les
remplacer par des neuves. Ce scénario est rare et au pire,
limité aux cas de dégats vraiment conséquents.

Pour éviter ce type de désagréments dés le départ, il est
recommandé de controler le systeme de conduites a in-
tervalles réguliers. Ces controles permettent également
d’assurer une eau de bonne qualité. A titre préventif, on
peut en outre procéder a des analyses régulieres de l’eau
pour en contrdler la qualité. Les tests disponibles dans
les magasins spécialisés analysent la teneur de métaux
lourds dans l’eau potable et détectent aussi toute conta-
mination microbactérienne.

Autres contrdles préventifs

Sil’on suspecte un éventuel probleme dans les conduites
d’eau, une évaluation globale du systeme de conduites
peut étre envisagée. Pour éviter la rupture d’une
conduite, il est essentiel de faire appel a un professionnel
dés 'apparition des premiers signes. Si des taches d’hu-
midité dans la salle de bains peuvent, comme mentionn
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Preés de 80 % des investisse-
ments annuels dans
l’approvisionnement en eau
de la population visent ce
réseau de conduites.

PROFIL

Les conduites ont
un impact sur la
qualité de l'eau

Tratson GmbH développe, produit et
distribue des systemes anticalcaires pour
maisons individuelles et immeubles, avec
’ une technologie unique basée sur les
TR ATS O M fréquences électromagnétiques.

Tous les systemes anticalcaires Tratson ENK Quattro Power ont été
congus pour obtenir le meilleur résultat possible en matiére de pro-
tection contre le calcaire, tout en garantissant une production
écologique et durable. Cela se reflete dans la grande satisfaction de
nos clients, qui est notamment due a notre technologie anticalcaire
unigue. Les consommables tels que le sel, les produits chimiques
ou un entretien co(iteux sont inutiles. L'eau conserve son go(t natu-
rel et sa composition originale, avec tous les minéraux importants
tels que le calcium et le magnésium. Si des traces de calcaire sub-
sistent, elles se présentent sous forme de poudre et s’enlévent
facilement avec un chiffon humide.

En tant gu’entreprise suisse, nous répondons aux exigences de
qualité les plus élevées et portons avec fierté le label de qualité
Swiss Made. Nous attendons la méme chose de nos fournisseurs,
que nous connaissons personnellement et avec lesquels nous
avons établi des relations de confiance depuis de nombreuses an-
nées. Nous savons que nos fournisseurs respectent la nature et ses
ressources. Notre but est d’améliorer durablement la qualité de vie
de tous nos clients. Les familles qui utilisent nos appareils antical-
caires peuvent continuer a consommer leur eau potable naturelle
et riche en minéraux, sans additifs chimiques ni sel. Les minéraux
contenus naturellement dans l'eau, tels que le calcium et le magné-
sium, couvrent une grande partie des besoins en minéraux de
l'organisme. Nos produits permettent de réduire au minimum les
dépots de calcaire dans les conduites d’eau et les appareils ména-
gers, sans polluer inutilement l'environnement.
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Une eau saine grace aux rayons UV

On sait depuis longtemps que les rayons UV peuvent neutraliser les
microorganismes dans [’eau et dans l’air. Un systéme de désinfection
par UV permet d’éliminer les divers bactéries, virus, parasites, agents

infectieux et pathogénes présents dans 'eau potable. Par rapport a la désinfection
chimique, qui produit souvent des résidus ou des sous-produits qui alterent le
golt, cette méthode est completement inoffensive et assure un meilleur goit de
’eau du robinet.De nos jours, les systémes UV ne sont pas réservés au traitement
de l'eau potable mais trouvent leur place dans de nombreuses applications telles
que la purification des eaux de processus, des eaux de puits et de

’eau des piscines. Ce procédé permet notamment de réduire fortement

la pollution au chlore dans les piscines.

ANNONCE

c&:ﬂ fin de chantier des
canalisations!

TuvauMax <=

Contre les refoulements coiteux

me!
Cela vaut ld peine:

Personne ne contrdle ses canalisations, mais
tout le monde s’en sert... Avec une canalisation
fonctionnelle, |'évacuation se fait en quelques
secondes.

Tout est neuf - mais déja bouché?

Demande d’offre facilitée sur 0848 852 856,
info@tuyaumax.ch — TuyauMax, un Leader
Suisse du curage de canalisations
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ci-dessus, étre le signe d’une infiltration murale, une aug-
mentation de ’humidité peut également indiquer un
probléme au niveau des conduites d’eau.

Lors d’une endoscopie des conduites d’eau, les profes-
sionnels introduisent de petites caméras et vérifient mé-
ticuleusement les parois intérieures des tuyaux et les
conduites en réseau bouclé afin de détecter les éventuels
points faibles. C’est aussi 'occasion de faire contréler la
qualité de l’eau du robinet, et des échantillons d’eau sont
prélevés pour étre analysés en laboratoire.

Lesvannes a commande électrique sont une mesure pré-
ventive pour limiter les dégats des eaux. Elles se ferment
automatiquement en cas d’écoulement d’eau non
controlé et permettent ainsi d’éviter que I'appartement
ne soit inondé, en cas de rupture de conduite survenant
en 'absence des occupants par exemple.
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Améliorer le golit de 'eau du robinet

Le réseau de distribution en eau, y compris les raccorde-
ments domestiques, couvre plus de 80 000 km dans toute
la Suisse. Prés de 80 % des investissements annuels ef-
fectués aujourd’hui dans 'approvisionnement en eau de
la population visent ce réseau de conduites. Globale-
ment, les experts considérent que la qualité de 'eau du
robinet est trés élevée dans notre pays. Néanmoins,
nombre de ménages font l'acquisition d’un systeme de
purification de ’eau courante. Outre purifier l’eau, ces
systémes, qui fonctionnent par osmose, en améliorent
aussi le go(t.

Dans tous les organismes vivants, 'osmose est un pro-
cessus vital qui entre en jeu lorsque deux fluides conte-
nant des concentrations de solides dissous différentes
sont séparés par une membrane. Les fluides tendent a

égaliser la pression exercée de part et d’autre de la
membrane. Dans le cas de 'osmose inverse, une pression
supplémentaire est exercée d’un c6té de la membrane.
La piece centrale de ce dispositif de purification de 'eau
est une membrane hémiperméable. Grace a la pression
osmotique naturelle du fluide, tous les polluants en sont
éliminés. Selon le degré de contamination de 'eau a trai-
ter, une pompe peut étre utilisée pour générer une pres-
sion allant jusqu’a 30 bars. Cela permet d’augmenter la
concentration et de neutraliser les polluants et les impu-
retés.

Le go(t de I'eau peut étre en outre neutralisé et amélioré
par des filtres a charbon en amont et en aval. L’eau trai-
tée par osmose inverse convient parfaitement aux en-
fants en bas age.

ANNONCE

£T SAN

£ SYSTEME R
s

Systeme électrophysique de protection contre le calcaire et la corrosion

Umwelttechnik GmbH

Votre partenaire pour les
systémes anticalcaire et antirouille

== - i
Adoucisseur d'eau

Une eau propre et saine pour toute la famille

Un systéme anticalcaire protége contre les dépots de calcaire et de rouille, augmente la durée de vie
de vos appareils ménagers et vous permet de réduire votre utilisation d’assouplissant et de Calgon. Vous
économisez de l'argent et protégez I‘environnement.

Le filtre a charbon actif Big Blue élimine les bactéries, métaux lourds, pesticides et résidus médicamenteux

de votre eau potable et garantit une eau propre et saine.

Tous nos produits peuvent étre installés dans des appartements en copropriété, des maisons individuelles,
des immeubles d’‘habitation et des batiments commerciaux. Nous proposons une solution sur mesure pour

chaque situation.

Votre satisfaction nous tient a cceur.

Ascon | Hintermattlistrasse 11 | 5506 Méagenwil | Tel. 062 887 23 60 | info @ascon-wassertechnik.ch | www.ascon-wassertechnik.ch




Profil

Confort et economies grace a l'ébouage

Vous avez de plus en plus de difficultés a réguler la température de votre habitation ? Il se peut que votre circuit de
chauffage nécessite un bon nettoyage. L’ébouage est la solution idéale pour décrasser votre installation et prévenir

de nouveaux désagréments. Une solution qui préserve Uenvironnement... et votre porte-monnaie.

Lorsqu’une installation de chauffage est remplie avec de
’eau sanitaire courante, il est inévitable de constater
des problemes aprés plusieurs années de fonctionne-
ment. L'eau n’est généralement pas renouvelée et reste
ainsi trés longtemps en circuit fermé a Uintérieur d’'une
installation. Elle subit de ce fait des modifications
d’ordre chimique favorisant la corrosion des circuits et
emporte avec elles diverses particules dans le circuit de
chauffage.

La faute aux impuretés

Concrétement, [’eau sanitaire contient divers minéraux
et impuretés qui vont se déposer a lintérieur des
conduites de chauffage, le plus souvent aux endroits ou
'eau circule plus lentement. C’est par exemple le cas
dans les fonds de radiateurs ou dans les conduites de
chauffage au sol. Le diamétre des conduites se réduit
ainsi progressivement, empéchant une diffusion uni-
forme de la chaleur. Ces dépots de matiere détériorent
également '’échange thermique et provoquent une aug-

Simple et efficace

L’ébouage débute par l'injection dans le circuit d’un pro-
duit décolmatant, puis d’un mélange air-eau adapté au
diamétre de la conduite, afin de décoller petit a petit
tous les dépots. Ensuite, le circuit est rempli avec de
’eau déminéralisée pour éviter la réapparition de pro-
blemes similaires. Cette étape est des plus importantes,
car les normes actuellement en vigueur imposent au
propriétaire de s’assurer de la qualité de ’eau de son cir-
cuit. Un paramétre des plus importants lorsque l’'on sait
que la pureté de l'eau fait office de garantie de la chau-
diere.

Prévenir, c’est guérir !
A lissue 'opération, un traitement préventif de protec-
tion est recommandé afin d’éviter les problémes de cor-

mentation significative de la consommation énergé-
tique. Cela peut avoir des conséquences sur ’'environne-
ment, mais aussi sur votre portemonnaie. Dans le pire
des cas, vous risquez méme le bouchage complet de
votre installation.

Ilest donc recommandé d’effectuer un ébouage complet
de votre circuit de chauffage apres 10 a 15 ans d’exploi-
tation si aucun nettoyage n’a été effectué auparavant,
ou lors d’un remplacement de production de chaleur.
L'opération permet d’éviter des problemes tels que :

+ Obstruction de radiateurs ou du chauffage au sol

« Dommages aux chaudiéres ou aux pompes a
chaleur

+ Blocage de vannes et de pompes

» Dégagement de gaz et présence de bactéries

« Développement important de la corrosion

« Perforation de divers éléments du circuit

rosion. Car si le nettoyage et le remplissage préviennent
le dépot de boues a futur, le phénomeéne de corrosion dii
a la présence d’oxygene dans l'eau et a son acidité de-
meure. En injectant un produit inhibant ’action de l'oxy-
gene, vos circuits d’eau se trouvent protégés sur le long
terme.

Effectués en dehors des périodes de chauffe, ces travaux
ne provoquent aucune nuisance. Et surtout, ils sont la
garantie d’un confort optimal et d’économies. Que de-
mander de plus ?

Pour tout savoir sur 'ébouage en 1 minute
youtu.be/567IfblIxYQ

CASAMAG 2022 97
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Techniques de la domotique et avantages de la

m

se en réseau

Lensemble de technologies connu sous le nom de domotique, ou technologies de la maison intelligente, assure le
pilotage des différents systémes techniques du batiment et gére son approvisionnement en électricité, en chaleur
et en eau, et méme en air frais. En fonction des équipements de la maison, la domotique va du systéme photo-
voltaique intelligent sur le toit aux prises de courant, interrupteurs et cables intelligents dans les murs, en passant
par la chaudiére entiérement automatique au sous-sol et alimentation en eau.

Apres les téléphones,

les ordinateurs et les
téléviseurs, c’est au tour des
installations techniques
domestiques d’étre
également mis en réseau.
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Apreés les téléphones, les ordinateurs et les téléviseurs,
c’estau tour des installations techniques domestiques et
des appareils ménagers d’étre également mis en réseau.
Les expériences passées montrent que les réseaux intel-
ligents peuvent augmenter la sécurité et le confort dans
la maison et contribuer a économiser 'énergie de chauf-
fage. Une maison intelligente peut étre prévue lors de la
planification d’'une nouvelle construction ou installée ul-
térieurement. Des kits d’entrée de gamme sont dispo-
nibles dans le commerce a partir de quelques centaines
de francs, les prix des installations plus sophistiquées
étant tres variables. Par souci de flexibilité, on optera
pour un systéme ouvert a méme d’intégrer ultérieure-
ment, si nécessaire, des produits d’autres marques.

Que ce soit pour une nouvelle construction ou pour un
ancien batiment modernisé, les systémes techniques
doivent répondre a de multiples exigences: ils doivent
étre économiques, durables, économes en énergie,
confortables, et ils doivent pouvoir étre utilisés sur le
long terme. A cet égard, la domotique joue un réle impor-
tant et a donné jour a un marché de I’habitat assisté par
latechnologie en pleine croissance aujourd’hui. Dans les
domaines de l'automatisme et de ’électronique domes-
tique comme dans celui de la communication, les pro-
priétaires privés disposent d’un choix de plus en plus
vaste de produits et de possibilités de mise en réseau des
installations techniques domestiques, des appareils mé-
nagers et des services.




10 Domotique intelligente

En exploitant toutes les possibilités de mise en réseau, on
peut, selon les fabricants, non seulement réduire sa
consommation d’énergie, mais aussi améliorer la sécuri-
té et le confort chez soi. Le logement offre ainsi une meil-
leure qualité de vie aux personnes de tous ages. Le terme
de «maison intelligente», ou «smart home» en anglais,
n’est toutefois pas clairement défini. S’il est parfois utili-
sé pour des solutions intelligentes ponctuelles telles que
les commandes de chauffage, il s’agit le plus souvent de
systémes mettant en réseau certains composants de do-
maines différents. A lautre bout de la gamme, une habi-
tation entierement mise en réseau est également appe-
lée maison intelligente.

L’unité de commande centrale, «cerveau» de la
maison intelligente

La maison intelligente fait appel a un certain nombre de
capteurs et détecteurs, pour mesurer latempérature am-
biante par exemple, ou pour enregistrer si les portes et
les fenétres sont ouvertes ou fermées. Ils peuvent égale-
ment déterminer la luminosité des pieces ou détecter la
présence de personnes, ou encore étre utilisés pour pré-
venir les dommages.

Détecteur d’eau

Utilisé a desfinsd’alerte, le détecteur d’eau peut jouerun
role essentiel pour éviter des dégats d’eau importants. La
plupart des lave-vaisselle disponibles aujourd’hui sur le
marché sont équipés d’une telle fonction et coupent l'ali-
mentation en eau en cas de panne. Si les piéces humides
ne disposent pas d’une évacuation au sol pour assurer
que les fuites d’eau puissent s’écouler rapidement, il est
recommandé d’installer une alarme-eau. Ce dispositif,
qui fonctionne également par le biais d’un détecteur,
permet également d’éviter des dégats importants en cas
d’intempéries, par exemple de fortes pluies.

Détecteur d’ouverture de fenétre

Ces dispositifs détectent si la fenétre est ouverte ou fer-
mée et peuvent donc jouer un réle dans la sécurité, mais
aussi dans le confort de ’habitation. Selon le type de fe-
nétre, il peut étre tres utile de détecter 'état actuel de la
fenétre - ouverte, fermée ou en position basculée - pour
empécher, par exemple, les stores de s’abaisser automa-
tiquementalors que la porte-fenétre est ouverte. On peut
également ainsi s’assurer d’un coup d’ceil que toutes les
portes et fenétres sont correctement fermées avant de
quitter la maison.

Linstallation de capteurs météo permet non seulement
de suivre les évolutions météorologiques, mais fournit
aussi a la maison intelligente des informations perti-
nentes pour le fonctionnement des équipements tech-
niques. Par une journée ensoleillée, par exemple, les
stores ne seront baissés que lorsque la température de la

piéce atteint une certaine température. Les capteurs
peuvent également mesurer la vitesse du vent pour pro-
téger les stores contre les dommages.

Tous les chemins (de cablage) ménent a 'unité cen-
trale de commande

Pour mettre en réseau les différents équipements, la mai-
son intelligente fait appel a une unité centrale de com-
mande qui recoit les données de tous les capteurs et dé-
tecteurs et envoie les commandes appropriées, par
exemple, aux vannes de régulation du chauffage ou a
d’autres actionneurs. Cette unité permet aux divers équi-
pements en réseau de communiquer entre eux et consti-
tue pour ainsidire le «cerveau » de la maison intelligente,
que l'utilisateur contréle via les dispositifs d’entrée. Se-
lon le systéme, on peut toutefois également commander
les différents appareils directement, indépendamment
de l'unité centrale.

La mise en réseau permet aux appareils et a 'unité de
commande centrale de communiquer et peut étre réali-
sée avec ou sansfil. Si certains systemes font appel au ré-
seau électrique existant, l'installation d’un systéme ca-
blé passe généralement par la pose de cébles et néces-
site par conséquent une planification prospective des
installations techniques du batiment. Ce n’est toutefois
pas le cas partout. Dans les batiments anciens, en parti-
culier, les systémes sans fil sont plus faciles a mettre en
ceuvre sans devoir toucher a la structure du batiment.

Comment fonctionne une maison intelligente ?

La maison intelligente se compose généralement de divers éléments: les
appareils, ou plus précisément les «actionneurs » qui doivent étre intégrés dans le
pilotage intelligent. Ces actionneurs sont, par exemple, les régulateurs de
radiateurs, des lampes, des volets, des stores et des systemes de ventilation - mais
aussi les téléviseurs, chaines stéréo ou enceintes. La machine a laver et la
cuisiniere, ainsi que des équipements de wellness tels qu’une piscine, peuvent
également étre intégrés dans une maison intelligente.

Les dispositifs d’entrée assument une fonction importante. Il s’agit souvent
d’écrans tactiles, de régulateurs de température ambiante, d’une tablette ou d’un
smartphone, mais on peut également avoir recours a des interrupteurs
d’apparence classique. Le contrdle par commandes vocales est également de plus
en plus populaire. Ces interfaces entre l'occupant et la maison intelligente
permettent de vérifier d’'un coup d’ceil, par exemple, si la lumiére est éteinte dans
une piéce, ou si la température ambiante se situe dans la plage souhaitée - et dans
le cas contraire, de donner une commande directe via le dispositif en question.
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Combien colte une solution Smart Home?

Les colits d’'une maison intelligente varient considérablement en fonction de la
technologie de mise en réseau choisie et du nombre d’appareils connectés. Les
offres d’entrée de gamme, pour une mise en réseau basée sur les normes de la
technologie sans fil, débutent actuellement a quelques centaines de francs. Il peut
étre judicieux d’acheter un équipement de base dans un premier temps, puis de
I’étendre en fonction des besoins. On veillera dans ce cas a choisir un systéeme
ouvert. Les systémes cablés sont généralement plus colteux que les systémes
sans fil. Il n’y a pas de limite supérieure aux colts d’'une maison intelligente.
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Comment contrdle-t-on les systémes de domotique?
Les installations Smart Home peuvent étre contrélées de
différentes maniéres. Les systémes trés minimalistes ou
hautement automatisés ne nécessitent pratiquement
aucune opération: en appuyant sur un interrupteur au-
tocollant, par exemple, on contréle simplement la lu-
miére comme d’habitude. Linterrupteur central des
chambres d’hotel avec une carte-clé fait lui aussi appel
aux technologies de la maison intelligente. Il en va de
méme pour des dispositifs de commande tels que les pe-
tits interrupteurs rotatifs permettant d’augmenter ou
de diminuer la température ambiante de maniere cen-
tralisée.

On trouve toutefois fréquemment des panneaux de com-
mande avec écran tactile montés sur le mur, permettant
d’utiliser et de piloter les installations techniques de la
maison via des interfaces utilisateur spécifiques au four-
nisseur. Celles-ci combinent souvent des groupes de
fonctions logiques: sont installés par exemple différents
panneaux de commande pour contrdler I’éclairage, le
chauffage et la ventilation, ou la climatisation. Mais il est
également possible de visualiser et de contrdler toutes
ces fonctions pour chaque piéce, les équipements et les
actionneurs étant alors pilotés par des curseurs et des in-
terrupteurs virtuels.

Les avantages des maisons intelligentes

L'utilité d’une maison intelligente dépend non seule-
ment des produits et du systéme choisis, mais aussi des
attentes du propriétaire. La mise en réseau peut offrir
une valeur ajoutée sous forme d’économies d’énergie,
d’une augmentation du confort ou de "lamélioration de
la sécurité. Aunombre des applications particulierement
appréciées figurent par exemple 'abaissement automa-
tique de la température des piéces lorsque I'on s’absente
et leur chauffage avant le retour, ou linstallation d’un
éclairage a faible consommation d’énergie et de détec-
teurs de mouvement.

Le choix d’une carte-clé pour remplacer la clé de la porte
d’entrée permet également d’éteindre automatique-
ment tous les appareils électriques quand onsort - a l’ex-
ception des appareils absolument nécessaires, mis en
veille ou non, tels que les réfrigérateurs et congélateurs.
Ce faisant, on atteint trois objectifs: des économies
d’énergie et une augmentation du confort d’une part,
mais aussi la sécurité de savoir que des appareils tels que
la cuisiniére ou la machine a café sont correctement
éteints et ne peuvent pas étre des sources de danger.

Un interrupteur central a la porte d’entrée au lieu
d’une carte-clé

Qui ne souhaite pas utiliser de carte-clé peut obtenir le
méme résultat avec un interrupteur central ou un détec-
teur d’empreintes digitales au niveau de la porte d’en-
trée, ou une commande par smartphone. On peut ainsi
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10 Domotique intelligente

Pour mettre en réseau les
différents équipements, la
maison intelligente fait
appel a une unité centrale
de commande.

ANNONCE

Info-Domo Sarl

Maitrisez votre habitat du bout des doists
grace a la domotique

Etude - Conseill - Conception
Vidéosurveillance - Sécurité
Informatique
Multimédia

www.info-domo.ch

g,

102 CASAMAG 2022

:“!ln.__._.___

augmenter le chauffage avant méme d’entrer dans la
maison, ou ouvrir la porte d’entrée par empreinte digi-
tale. Il est toutefois recommandé de renoncer aux com-
mandes par téléphone portable, a cause du risque d’uti-
lisation abusive en cas de perte.

Différences entre les systémes ouverts et fermés

Un certain nombre de technologies différentes se font
désormais concurrence dans le domaine de la domo-
tique. Les systemes ouverts s’appuient sur une norme
prise en charge par divers fournisseurs de solutions de
maisons intelligentes, qui permet ainsi de combiner
entre eux les produits de différentes marques. C’est no-
tammentle casdeBluetooth LE, EnOcean, WLAN, Z-Wave,
ZigBee et KNX, qui sont tous des systémes sans fil a 'ex-
ception de KNX.

Les systemes fermés, en revanche, ne sont pas compa-
tibles avec les appareils d’autres marques. Si un fournis-
seur ne propose pas de solution technique pour une
fonction souhaitée, il ne sera alors pas possible de faire
appel a la technologie d’un autre fabricant.

Avec ou sans fil?

Linstallation de systemes cablés n’a de sens que dans le
cadre d’une rénovation en cours ou d’une nouvelle
construction. En effet, un nouveau cable doit étre posé
pour connecter chaque point de consommation auquel
on veut accéder. Ceci contribue également au co(t par-
fois considérable de ces systemes. Enrevanche, ils offrent
une transmission des données remarquablement rapide
et une probabilité de panne trés réduite.

Les systémes sans fil peuvent étre installés plus facile-
ment que les systemes cablés, 'ampleur du travail d’ins-
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tallation variant fortement en fonction du degré d’auto-
matisation. Il convient de garder a lesprit leur plus
grande susceptibilité aux défaillances.

On trouve aussi sur le marché des systémes par courants
porteurs en ligne, ou CPL, qui utilisent les lignes élec-
triques posées dans la maison pour la transmission des
données. Leur capacité de transmission est toutefois in-
férieure a celle des cables spécialement posés a cet effet,
et elles sont en outre plus sensibles aux défaillances.
Pour cette raison, ces systémes sont peu adaptés a la
transmission de données sur de longues distances.

Ilest également possible de connecter les systémes pour
créeruneinstallation combinée cable-sansfil. Aquelques
exceptions pres, les batteries des systémes sans fil
doivent étre changées régulierement. On trouve toute-
fois aussi des solutions hybrides, dans lesquelles les ac-
tionneurs d’une installation encastrée sont alimentés en
énergie par les lignes électriques, tout en utilisant la
technologie sans fil pour recevoir leurs commandes.

Installer soi-mé&me ses systémes intelligents ou les
faire installer?

Certains systemes simples peuvent étre installés par soi-
méme avec un tant soit peu d’habileté manuelle. Les sys-
témes cablés, en revanche, nécessitent une planification
et une installation professionnelles. Pour les solutions
sans fil plus complexes également, il est conseillé de faire
appel a une entreprise spécialisée. Si le systéme doit étre
programmé, dans la plupart des cas, un installateur ou
un intégrateur de systemes devra effectuer la program-
mation initiale. Les fabricants proposent aujourd’hui
également des systémes déja programmés, mais qui per-
mettent a lutilisateur d’apporter certaines modifica-
tions.

La sécurité des données

L'utilisation de produits de domotique est souvent asso-
ciée a la collecte et au traitement de données person-
nelles. Les appareils intelligents sont en regle générale
controlés via une appli sur tablette ou smartphone, dont
l'utilisation nécessite presque toujours la création d’un
compte utilisateur auprées du fournisseur. Cela implique
de fournir des données telles qu’une adresse électro-
nique et éventuellement un numéro de téléphone, sa
date de naissance ou son adresse postale, a des fins d’au-
thentification. La majorité des appareils domestiques in-
telligents sont connectés en permanence a Internet et
stockent les données des utilisateurs dans un nuage,
c’est-a-dire sur le serveur du fabricant de l'appareil ou
d’un fournisseur tiers. Il s’agit parfois de données sen-
sibles, comme des enregistrements vidéo du domicile
créés et transmis par une caméra de surveillance par
exemple. Ou des données de localisation transmises par
un aspirateur robot, qui peuvent parfois permettre de
mesurer précisément les espaces de vie. Certains fournis-

seurs utilisent également les commandes vocales des
utilisateurs pour optimiser la reconnaissance vocale lors
de l'utilisation d’enceintes intelligentes.

Quelles données sont effectivement collectées?

Pour lutilisateur, il est souvent difficile de savoir exacte-
ment quelles données sont collectées et de quels détec-
teurs ses appareils intelligents sont équipés. De nom-
breux appareils, tels que les téléviseurs et détecteurs de
fumée intelligents, sont dotés de microphones intégrés,
ce qui n’est pas toujours évident au premier abord. Les
données de consommation collectées, ou les moments
ou la porte est fermée ou ouverte, par exemple, per-
mettent d’analyser les habitudes de vie ou les temps de
présence et d’absence des occupants.

Les données transmises ne sont pas uniquement traitées
par le fournisseur du produit de domotique concerné,
mais souvent aussi par des fournisseurs tiers - par
exemple, un fournisseur de services en nuages sur les
serveurs duquel les données sont stockées. Mais d’autres
fournisseurs de services intégrés par le fabricant de l'ap-
pareil - notamment Facebook - peuvent également stoc-
ker des données des utilisateurs. Ce type de coopération
des fournisseurs de domotique avec des fournisseurs
tiers peut s’avérer problématique du point de vue de la
protection des données.

La maison intelligente permet-elle de réaliser des
économies énergétiques?

En principe, il est possible d’économiser de I’énergie avec
une maison intelligente. Il est toutefois impossible de
chiffrer en termes absolus la quantité d’énergie pouvant
étre économisée. Celle-ci dépend, entre autres, du com-
portement d’utilisation des occupants, de la structure et
de la taille du batiment, et des équipements intelligents
sélectionnés.

La régulation du systéme de chauffage permet une éco-
nomie d’énergie potentielle de huit pour cent en
moyenne, en particulier si les thermostats manuels
n’étaient que peu controlés auparavant. Il convient tou-
tefois d’examiner d’un ceil critique les allégations parfois
exagérées des fabricants concernant les économies
d’énergie maximales.

Si la commande centralisée des appareils électriques
permet également de réaliser des économies d’énergie,
celles-ci seront plutét maigres. Lors de 'achat de pro-
duits domestiques intelligents, il est judicieux de préter
attention a leur consommation énergétique, pour éviter
par exemple que la nouvelle prise commutable n’en-
traine au final une consommation en veille plus élevée
que l'appareil qu’elle controle.

Obtenir de l'aide des architectes, bureaux d’études et
électriciens
Certains interrupteurs proposés dans le commerce, par
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Compteurs et réseaux intelligents

En Suisse, la loi prévoit que les compteurs électriques traditionnels seront
remplacés par des compteurs intelligents dans 80 pour cent des ménages d’ici a la
fin 2028 au plus tard. Les nouveaux compteurs doivent constituer un élément
central de 'application de la transition énergétique dans la pratique. Avec la
décentralisation croissante de la production d’électricité et l'utilisation

accrue des énergies renouvelables, souvent fluctuantes, il est désormais essentiel
de disposer de données actualisées en permanence précisant ot exactement
[’énergie est consommée, ou elle est injectée dans le réseau, et comment piloter
ces différents éléments.

Les compteurs intelligents sont a envisager dans le contexte de réseaux
électriques intelligents, également appelés «smart grids ». A long terme,

ces réseaux pourraient également apporter des avantages financiers aux
consommateurs grace a des modeéles tarifaires plus variables. On peut par exemple
envisager de charger sa voiture électrique aux moments de la journée ou
[’électricité est moins chére. Pour cela, tous les consommateurs d’électricité

du batiment doivent étre mis en réseau. Inversement, l'opérateur de

réseau pourrait utiliser les compteurs intelligents du batiment pour éteindre
certains points de consommation, tels qu’une pompe a chaleur, lorsque ’énergie
disponible est insuffisante.

A lavenir, les compteurs seront équipés d’autres fonctions encore:

par exemple, controler les panneaux photovoltaiques installés sur le toit

et facturer l’électricité produite, ou encore déterminer la consommation de gaz,
de chaleur thermique ou de chauffage urbain, si elle est également

enregistrée numériquement. Pour le moment, ces applications

restent un réve plus ou moins lointain.
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exemple, utilisent la pression exercée sur linterrupteur
pour générer de I'’énergie et ne consomment ainsi aucune
énergie supplémentaire. En revanche, équiper chaque
piéce de la maison de son propre écran tactile peut au
final augmenter la consommation totale d’énergie.

Pour une nouvelle construction ou pour des rénovations
de grande ampleur dans un batiment ancien, il est judi-
cieux de demander conseil a un architecte expérimenté
en matiére de planification de la domotique, ou de faire
appel a un bureau d’études spécialisé en domotique. S’il
s’agit d’installations de moindre envergure, les électri-
ciens sont souvent des interlocuteurs appropriés, a
condition de s’assurer préalablement que le profession-
nelauquel on faitappel asuiviune formation appropriée.

Les coiits énergétiques de la maison intelligente
D’aprés les promesses des fabricants, les appareils do-
mestiques intelligents peuvent contribuer a des écono-
mies d’énergie dans la maison. Par exemple, la petite uni-
té de commande réduit le chauffage dés qu’une fenétre
de la piéce est ouverte, et éteint la lumiére lorsqu’elle est
inoccupée. Ou elle baisse automatiquement les stores a
latombée de la nuit pour minimiser les pertes de chaleur
au niveau des fenétres. Certains appareils sont méme,
dansune certaine mesure, capablesd’«apprendre »ense
basant sur le rythme quotidien des occupants de la mai-
son et, par exemple, ne chauffent certaines pieces
comme la salle de bains que lorsqu’elles sont effective-
ment utilisées.

Toutefois, outre la question de la protection des don-
nées, se pose également celle de la consommation
d’énergie: pour mesurer, controler et réguler, les applica-
tions de la maison intelligente ont aussi besoin d’électri-
cité. Comment cette dépense énergétique se compare-t-
elle aux économies que les appareils permettent de
réaliser? L'utilisation de technologies intelligentes per-
met-elle réellement de réduire les colits énergétiques?

ANNONCE
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Et qu’en est-il de leurs émissions de CO, ? En Allemagne,
I’Oko-Institut s’est penché sur ces questions pour le
compte de 'association de consommateurs de Rhéna-
nie-du-Nord-Westphalie. Les chercheurs ont simulé deux
modéles de ménages, I'un dans une maison individuelle
avec chauffage au fioul et 'autre dans un appartement,
tous deux équipés d’équipements intelligents. Leur
consommation d’énergie respective a ensuite été com-
parée a celle de ménages de référence non équipés d’au-
xiliaires numériques.

Les coiits de chauffage diminuent, ceux de l’électrici-
té augmentent

L’étude a montré que les dispositifs de controle de la
consommation d’énergie permettaient effectivement de
réaliser des économies sur le chauffage (14 pour cent
dans la maison et neuf pour cent dans 'appartement). La
consommation électrique n’augmentait que de trois
pour cent dans les deux scénarios, d’oli un impact positif
sur le bilan climatique.

Les équipements de domotique permettaient également
de réduire les émissions de CO, de dix pour cent dans la
maison etde six pour cent dans 'appartement. Toutefois,
les économies réalisées sur les colts énergétiques
étaient nettement inférieures: les frais de chauffage di-
minuaient de 56 euros par an dans ['appartement, avec
une hausse de la facture d’électricité de 17 euros. L’élec-
tricité étant comparativement chere, le surcroit de
consommation a donc ici un impact relativement impor-
tant. Dans la maison, les colts de chauffage diminuaient
de 172 euros par an, tandis que la facture d’électricité
augmentait de 30 euros.

Létude de 'Oko-Institut n’a pas cherché a déterminer si
les économies réalisées étaient suffisantes pour compen-
ser les colts d’acquisition et d’installation des appareils
intelligents. Compte tenu des faibles montants économi-
sés, il est toutefois clair que, dans la plupart des cas, les
dépenses ne seront amorties qu’au bout d’une période
relativement longue. Les colts d’investissement d’une
maison intelligente ne sont en effet pas négligeables.

Peu de transparence dans la consommation
d’électricité

Pour un ménage, il est de plus extrémement difficile
d’évaluer la quantité d’énergie de chauffage pouvant
réellement étre économisée grace a des équipements de
domotique. Selon les experts, il serait utile de disposer
d’un outil de calcul et de décision pour les applications
Smart Home, afin d’évaluer avec précision les quantités
spécifiques consommeées et les potentiels d’économie, et
de comparer les colits d’acquisition et d’énergie. En
outre, les fabricants devraient étre tenus de déclarer la
consommation électrique de leurs appareils et applica-
tions, les informations figurant dans les notices d’utilisa-
tion s’avérant souvent incompleétes.

Outre les applications dédiées a la consommation
d’énergie, les fabricants proposent également, sous le la-
bel Smart Home, toute une série d’appareils qui amé-
liorent le confort et la sécurité des occupants de la mai-
son - notamment des capteurs d’air ambiant, des sys-
témes d’arrosage automatique du jardin et d’entretien
de la pelouse, des équipements de wellness, des en-
ceintes intelligentes, des caméras ou encore des détec-
teurs de fumée connectés.

La domotique pour débutants

Les appareils domestiques
intelligents peuvent
contribuer a des économies
d’énergie dans la maison.

Les propriétaires trouveront aujourd’hui un large éventail de kits d’entrée de
gamme pour faire leurs premiers pas dans l'univers des maisons intelligentes.
Ceux-ci comprennent certains composants de base, dont des ampoules,

des caméras et d’autres appareils connectés. Ces kits de démarrage permettent
de se lancer facilement, surtout si 'on ne souhaite mettre en réseau que certains
domaines, comme l’éclairage ou la surveillance de la maison. Par la suite,
’extension du réseau pourra s’effectuer sans difficultés en recourant a d’autres

composants du méme fabricant.

En revanche, la possibilité d’intégrer des appareils d’autres marques dépend
essentiellement des protocoles de transmission sans fil pris en charge par les
stations de base. Un certain nombre de fabricants s’appuient sur la norme de mise
en réseau sans fil ZigBee, tandis que d’autres utilisent Z-Wave ou EnOcean.
L’acheteur devra impérativement déterminer en amont quels composants de la
maison intelligente sont compatibles avec quelle station de base. Aujourd’hui, le
marché propose également des systemes de base capables de prendre en charge
différents protocoles sans fil, de maniére a pouvoir conjuguer plusieurs systemes

domotiques intelligents sous le méme toit.
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Nous vous protégeons des poussiéres fines, des virus, des bactéries et du bruit!

Nous passons 80% de notre vie a l'intérieur
Un adulte a besoin d'environ 14 000 litres d'air par jour

Un air propre, c'est une vie saine

C'est pourquoi il ne faut pas transiger sur la qualité de l'air.
Les poussieres fines sont mauvaises pour la santé et
génantes. Mais personne ne peut les éviter.

Plus la poussiére est fine, plus elle est dangereuse

La poussiére domestique est composée de milliards de
particules, dont la plus grande partie est appelée poussié-
re fine. Elles contiennent des virus, des bactéries, des
agents pathogénes, des pores de moisissure et des excré-
ments d'acariens.

La nouvelle dimension de I'aspiration

Avec un aspirateur central profivac «Made in Schwyz», votre
logement sera exempt & 100% de poussiéres fines et de
bruit de moteur. Vous aurez également plus de temps libre,
car l'aspiration et le dépoussiérage sont réduits au minimum.

Et voila comment cela fonctionne

L'aspirateur central profivac, dont la puissance d'aspirati-
on est trois a quatre fois supérieure a celle des aspirateurs
traditionnels, facilite le passage de I'aspirateur! Le principe
est on ne peut plus simple: Un systéme de tuyaux traverse
la maison et relie les étages au moteur installé au centre.
Nous installons une prise d'aspiration pour 120 m? de sur-
face habitable dans laquelle vous brancherez le tuyau
léger comme une plume. La poussiére et la saleté sont
ensuite acheminées a grande vitesse vers l'aspirateur
central situé dans la cave grace a la dépression dans le
systéme de tuyaux. La, la poussiére fine génante est tout
simplement expulsée vers |'extérieur par la conduite d'éva-
cuation d'air aprés avoir été filtrée. Le tuyau d'aspiration se
faufile intelligemment dans tous les coins et fait méme de
I'aspiration dans les escaliers le travail le plus facile du
monde. En second lieu, profivac vous protége, en tant que
maitre d'ouvrage, contre une nouvelle dispersion de la
micro-poussiére. Il n'y a pas d'odeur de poussiere. La
poussiere fine ne se dépose pas sur vos meubles ou
méme dans le systéme de tuyaux de I'aération douce.

«profivac est synonyme d'inventivité, d'innovation et de qualité suisses. Et ce, depuis 1993!»

Edgar Spani, propriétaire et directeur




Maintenant, profivac vous débarrasse aussi du tuyau d'aspiration!

Ne transportez plus jamais de tuyau d'aspiration,
car celui-ci est intégré dans la maison

Le nouveau systeme profivac-WIRELESS combiné au
systeme logistique de tuyau profivac (SLS) unique au
monde est ce qui se fait de mieux aujourd'hui sur le mar-
ché des aspirateurs en termes de confort, d'hygiéne, de
fonctionnalité et d'efficacité. Tirer la longueur souhaitée
(jusqu'a 13 métres) du tuyau d'aspiration de la prise d'as-

piration, brancher la poignée avec le manche télescopique
et le suceur combiné et vous pouvez déja commencer a
aspirer. Une fois |'aspiration terminée, tenez le tuyau avec
la paume de la main et en quelques secondes, le tuyau
d'aspiration disparait dans le mur. Il ne vous reste plus
qu'a ranger l'aspirateur le plus léger du monde (poignée,
tube et suceur) dans votre placard. Passer I'aspirateur n'a
jamais été aussi simple.

«Parfait! Merci pour votre service rapide. Pourquoi n'ai-je pas fait la découverte de votre

produit plus tot? C'est absolument génial!!l»

C. Egli, client

Spani Zentrale Haustechnik AG

Bahnhofstr. 32
6422 Steinen

e N
profivac™

SWITZERLAND

T: 041 833 88 99
info@zentralstaubsauger.ch
www.zentralstaubsauger




NOUVEAUTE MONDIALE profivac robot aspirateur ROBOTO X8

ROBOTO X8 - le complément parfait pour
chaque aspirateur central!

La plus grande innovation depuis I'invention de
I'aspirateur!

En perfectionnant et en associant la technologie de
l'aspirateur centralisé a la robotique, nous sommes
parvenus a éliminer presque entiérement le travail
d'aspiration! Ne perdez plus de temps a passer I'aspi-
rateur. Le ROBOTO X8 et I'aspirateur central profivac
s’en chargent volontiers!

Connecté de maniére entiérement automatique a
I'aspirateur central profivac

ROBOTO X8 est le premier et actuellement le seul ro-
bot & étre connecté de maniere entiérement automa-
tique a l'aspirateur central profivac.

Plus jamais d'aspirateur, grace a ce qui est proba-
blement le meilleur duo d'aspirateurs au monde!

La batterie lithium-ion de 5'200
mAh permet d'aspirer pendant

120 a 160 minutes, ce qui corres-
pond a environ 200 m?. Ensuite,
le ROBOTO X8 se rend directe-
ment a la station de charge. L3,
I'aspirateur central profivac
vide le robot de maniére en-
tierement automatique et la
batterie se recharge. Lorsque la
batterie est entierement rechar-
gée, le ROBTO X8 redémarre
exactement la ou il s'était arréteé.

Le profivac ROBOTO X8 se charge de I'aspiration. Et voila comment cela fonctionne:

le ROBOTO X8 avec les capteurs
LIDAR et le systeme de cartogra-
phie laser scanne d'abord votre
appartement/maison et crée une
carte détaillée en 3D de l'apparte-
ment ou de la maison (méme de
plusieurs étages). Ensuite, le RO-
BOTO X8 enregistre ce plan extré-
mement détaillé avec les murs, les
obstacles, les portes et les meubles.

Le ROBOTO X8 détecte les tapis et
enclenche ainsi la puissance d'aspi-
ration maximale (2'300 Pa). Fran-
chir des obstacles jusqu'a 2 cm
d’épaisseur ne pose aucun prob-
Iéme. Vous pouvez choisir vous-
méme la puissance d'aspiration. Le
ROBOTO X8 dispose de quatre
niveaux de puissance d'aspiration.

Le ROBOTO X8 peut étre com-
mandé de différentes maniéres.
Via des boutons-poussoirs, via
I'application (iOS ou Android) ou la
télécommande et via les assistants
vocaux Google Assistant ou Ama-
zon Alexa.



Peu colteux et pouvant étre installé ultérieurement

Installation ultérieure en une journée seulement

L'installation d'un aspirateur centralisé est simple, tant dans
une maison individuelle neuve que dans une maison exis-
tante. La raison principale est que le réseau de conduits est
beaucoup plus court que pour les installations sanitaires ou
électriques. En régle générale, il suffit de faire monter un
conduit vertical a travers le batiment et d'installer une prise
d'aspiration par étage. Si les prises sont installées a un
endroit central, par exemple dans le couloir, le tuyau d'aspi-
ration permet d'atteindre les coins les plus éloignés.

Nous ne pouvons pas vous installer un aspirateur
central profivac GRATUITEMENT ...

...mais a partir de CHF 3'000, vous y étes, il est monté,
prét a I'emploi, avec 5 ans de garantie (selon la puissan-
ce de la centrale, le nombre de prises d'aspiration et la
longueur des tuyaux).

Il est également recommandé d'installer au moins les sys-
témes de conduit les plus nécessaires. Le matériel pour
un appartement en copropriété est disponible a partir de
CHF 150.- et a partir de CHF 300.- pour une maison indi-
viduelle!

Ou la pose brute sans charge budgétaire pendant les cinq
premieres années. Cela signifie que nous offrons a cha-
que maitre d'ouvrage l'installation des systémes de con-
duit minimum nécessaires sans colt d'investissement
immédiat!

Ou en leasing: profivac pour 1 franc par jour - oui, c'est
possible.

Ou n'achetez plus jamais d'aspirateur, car profivac peut
aussi étre loué! Sans aucun codt d'investissement (méme
pour les appartements en location)! Nous veillons & ce que
votre aspirateur central soit toujours prét a I'emploi, tout au
long de votre vie!

Contactez-nous dés aujourd'hui!

Spani Zentrale Haustechnik AG

Bahnhofstr. 32
6422 Steinen

N
profivac™

SWITZERLAND

C'est prouvé: les systémes d'aspirateurs centra-
lisés profivac sont plus simples, moins pous-
siéreux, plus silencieux, moins agressifs pour
les meubles, les portes et le dos, plus écono-
miques en termes d’argent et de temps, plus pu-
issants pour ce qui est de I'aspiration, plus siirs,
plus fiables, plus intelligents et plus durables
que toute autre solution d'aspiration!

Les systémes d'aspirateurs centralisés profivac sont
fabriqués a Steinen/Schwytz avec des méthodes de
production ultramodernes et 100% d'énergie solaire.
Outre leur finition et leur qualité haut de gamme, ils
se distinguent par des caractéristiques uniques et
une valeur ajoutée. Nous sommes le seul fabricant
suisse de systémes d'aspirateurs centralisés. Ceux-
ci sont avant tout destinés aux clients qui misent
sans compromis sur la puissance d'aspiration, des
innovations exclusives, un service de pointe et un
prix de la meilleure qualité suisse.

T: 041 833 88 99
info@zentralstaubsauger.ch
www.zentralstaubsauger




Des meubles et des objets inédits pour amenager
un habitat multifonctions

Ily a presque deux ans, notre quotidien a été totalement bouleversé. Nous avons soudain dii transformer nos
maisons en salle de classe, en garderie, en bureau, en salle de sport et en lieu de repos - tout cela a la fois. Les
périodes de confinement se sont accompagnées d’un grand retour de ’ameublement en téte des préoccupations.

Et comme les entreprises ont di fermer leurs locaux, la
transition numérique a connu un grand bond en avant.
* Employeurs et employés se sont rendu compte qu’il était
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g "f:‘ : possible de travailler depuis la maison, méme si cela
A ‘& ‘: . n’est pas toujours simple, par manque de place mais
'qr:.:-.é e y . aussi parce que la juxtaposition de différentes activités
idlit i a parfois nécessité des talents d’improvisation. Bon

nombre de personnes sont aujourd’hui convaincues
que le «home office » restera une alternative durable au
travail au bureau. Quels changements va amener cette
mutation?

Les conditions issues de la pandémie ont exigé des desi-
gners qu’ils développent de nouveaux meubles et de
nouveaux objets qui facilitent la vie a la maison. Il ne
s’agit cependant pas d’introduire sans cesse de nou-
veaux produits sur le marché, mais bien plutot de travail-
ler a pouvoir se contenter de moins. On a donc vu fleurir
les modeéles fondés sur le partage et les systémes de ré-
paration, et des circuits de récupération se sont organi-
sés. Le changement climatique exige des produits diffé-
rents de ceux des périodes de prospérité.

Il faut toutefois un certain temps pour qu’un meuble ar-
rive sur le marché. Des concepts élaborés ces trois ou
quatre dernieres années pour faciliter le travail a la mai-
son viennent a peine d’obtenir leur autorisation de mise
sur le marché. Citons par exemple la chaise de bureau
dont le design ne révéle pas la fonction, et qui permet
ainsi de prendre place avec les autres au repas du soir
sans rappeler désagréablement le travail. Ou encore le
secrétaire gain de place dissimulant un mini-bureau der-
riere son plateau relevé, ou le paravent permettant de sé-
parer des piéces en différents espaces. Ces deux derniers
éléments ont été congus dés le XIXe siecle, contrairement
atoutes les autres « nouveautés » destinées au travail a la
maison et apparues récemment sur le marché.

Aujourd’hui, concevoir des meubles nécessite également
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11 Confort domestique

des connaissances en physique et en chimie. Les fabri-
cants essaient d’améliorer sans cesse leurs perfor-
mances, et travaillent avec de nouveaux matériaux inno-
vants, comme le bioplastique issu de matiéres premiéres
renouvelables. Les possibilités de recyclage sont égale-
ment prises en compte a travers l'utilisation de plas-
tiques recyclés. Désormais, les chaises ne sont plus des
articles jetables que 'on finit par retrouver assez rapide-
ment dans des océans de plastique.

L’environnement occupe une place toujours plus pré-
pondérante dans les préoccupations des fabricants et
des designers. Chacun s’efforce de développer des pro-
duits qui soient faciles a réparer et recyclables une fois
correctement triés.

De la mesure avant toute chose

Une piéece destinée a plusieurs usages différents expose
a quelques écueils en matiére d’aménagement. L'expé-
rience nous apprend qu’un espace dont 'usage manque
de clarté, un éclairage insuffisant ou I'accumulation ex-
cessive de meubles choisis sans y penser et mal assortis
peuvent créer une surcharge émotionnelle.

Certaines personnes en veulent trop, associent un mur
en pierres naturelles avec un papier peint a motifs, ou en-
core une cheminée immense avec un lustre massif. Si cer-
tains aspects demeurent une affaire de go(t, il existe
néanmoins cing régles incontournables pour aménager
une belle piece: le plan doit présenter une certaine symé-
trie, 'apport de lumiere naturelle doit étre suffisant, les
rangements doivent étre nombreux, les couleurs doivent
s’harmoniser entre elles, et les matériaux doivent corres-
pondre aux couleurs.

Peu de gens peuvent s’offrir une aide professionnelle
pour leur aménagement intérieur. Mais rien n’empéche
d’associer et de disposer soi-méme avec art des objets
dans une piece. Uaménagement des piéces a vivre res-
semble toujours un peu a la personne qui les habite; on
ne se préoccupera donc pas trop des teintes a la mode
pour choisir ses peintures, mais bien plutot de ses
propres besoins et ressentis. De plus, certains défauts,
par exemple une lampe diffusant une lumiere trop froide,
peuvent étre rapidement éliminés.

Le caisson a roulettes remplace la table basse

Ily a quelques décennies encore, une table basse servait
a poser sa tasse de café ou sa revue. Aujourd’hui, ces
meubles sont devenus de véritables éléments de design
et sont proposés dans diverses formes et tailles: du tra-
ditionnel rectangle ou du carré en passant par l'ovale ou
le disque, et jusqu’a des formes sortant de l'ordinaire. En
ces temps de travail a la maison, la fonction de table
basse peut également étre dévolue a un caisson a rou-
lettes. Les meubles a roulettes offrent l'avantage de pou-
voir étre déplacés a volonté.

Pour les petits espaces, la meilleure solution peut étre
une table sous laquelle viennent se loger des tabourets
que l'on peut sortir au besoin, ou encore une table offrant
sur un cOté une étagére ouverte permettant non seule-
ment de gagner de la place, mais également d’ajouter
une jolie touche de décoration. Les tables basses ré-
glables en hauteur ou celles dotées d’un plateau mobile
sont idéales pour ménager son dos.

Employeurs et employés se
sont rendu compte qu’il était
possibl de travailler depuis la

maison.
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11 Confort domestique

On ne se préoccupera
donc pas trop des teintes
a la mode pour choisir ses
peintures.

Comment choisir la piece multifonctions?

Si 'on ne dispose pas d’une piéce supplémentaire ou s’isoler avec son

ordinateur portable pour travailler, la solution sera de traquer les éventuelles
réserves de place dans toute I’habitation. Peut-étre peut-on installer un petit coin
bureau dans l'une des chambres a coucher ou au salon? La cuisine ou la chambre
des enfants pourront également faire l’affaire pour quelques heures - tout sera ici
question de créativité. Le soir aprés le travail, le coin bureau redeviendra une
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simple partie de ’habitation.

Des étagéres modulables pour plus de personnalité
Les armoires peuvent venir compléter les autres élé-
ments d’aménagement du séjour. Elles feront office de
piece maitresse dans les espaces plutot épurés, ou crée-
ront un contraste par leur simplicité en présence de
tables et de sieges plus originaux. Les placards, étagéres
et autres vitrines permettent d’exposer photos souve-
nirs, objets ramenés de vacances, bibelots et autres ob-
jets de décoration.

Les étageres modernes destinées au séjour arborent des
lignes épurées et se présentent souvent sous forme de
systémes a composer librement, a partir de divers élé-
ments modulables qui se fondent dans le mur pour un ef-
fet aérien trés élégant. La hauteur sera définie selon les
convenances personnelles. De méme, chacun pourra
combiner a sa guise les étagéres munies de tiroirs, de pa-
rois au dos ou sur les cotés, ou encore de portes. Il n’est
pas nécessaire d’appuyer les étagéres contre un mur ou
de les fixer a celui-ci. On trouve par exemple des étagéres
aempileren escalier, qui peuvent étre déplacées a volon-
té et constituent une option intéressante pour ceux qui
aiment changer régulierement, ou encore des placards
spéciaux permettant de ranger les équipements tech-
niques, avec des passages pour dissimuler les cébles.

La piéce la plus fréquentée

Les différents membres de la famille passent chacun une
a deux heures par jour dans le séjour. La famille s’y ras-
semble le soir et le week-end et y accueille amis et
connaissances. Les meubles que l'on y trouve doivent
donc étre non seulement confortables, mais aussi résis-
tants. Pour le savoir, le mieux est de tester directement
canapés, fauteuils et chaises avant tout achat.



Lorsqu’on essaie un canapé ou un fauteuil, il est essentiel
de veiller a la fermeté de leur suspension: une suspen-
sion trop molle s’enfonce désagréablement sous le poids
de la personne quiy prend place. Autres éléments essen-
tiels: la profondeur de l'assise et I'ergonomie des élé-
ments soutenant le dos, qui doivent garantir une juste in-
clinaison des dossiers, ni trop vers ’arriére, ni trop vers
l’avant. Certains modéles offrent des dossiers réglables a
volonté, généralement revétus d’un matériau antidéra-
pant sur leur face inférieure.

Les siéges ergonomiques présentent une légere inclinai-
son vers l’arriére, ce qui stabilise le bas du dos et contri-
bue au confort d’assise. Les chaises de bureau, par
exemple, doivent également maintenir le corps en mou-
vement et apporter un soutien actif a leur occupant dans
toutes les positions. Elles offrent pour ce faire des possi-
bilités de réglage de la hauteur et de la position d’assise.
Linclinaison du dossier et celles de I’assise peuvent éga-
lement étre ajustées.

Depuis quelque temps, on apprécie de plusen plus les ca-
napés modulables, qui s’inscrivent bien dans la ten-
dance des fabricants de meubles a miser sur des produits
plus polyvalents. Constitués de différents modules pou-
vant se combiner de multiples fagons selon le concept,
les canapés modulables se transforment au besoin en
couchage, par exemple. Ces systémes présentent en
outre des housses généralement amovibles et lavables
en machine, ce qui prolonge leur durée de vie.

Les configurations classiques incluant des sofas a deux
ou trois places ou des canapés d’angle sont par ailleurs
souvent complétées par un caisson permettant au be-
soin de les convertir en lit d’appoint. Nombreuses sont
les personnes qui optent pour des canapés droits et des
fauteuils de différentes tailles, souvent reliés par des élé-
ments d’angle. Ces configurations permettent d’associer,
par exemple, un canapé droit et un tissu a motif bariolé.

Le choix des meubles rembourrés s’effectuera en fonc-
tion de la couleur de leur tissu, mais aussi des propriétés
tactiles de ce dernier. Ce sont donc les caractéristiques
du tissu dans lequel sont revétus les meubles qui jouent
le premier réle. Les amateurs de naturel se tourneront
probablement vers des fibres naturelles, comme le co-
ton, la laine ou le lin - des matiéres agréables été comme
hiver, mais qui s’usent plus rapidement, et dont les cou-
leurs se fanent aussi plus vite. Les tissus d’ameublement
subissent de plus fortes sollicitations que les vétements
ou le linge de lit, et sont en outre remplacés moins fré-
quemment; leur robustesse doit donc étre supérieure.

Les tissus synthétiques sont eux aussi souvent employés
pour 'ameublement. Réalisés en fibres synthétiques
telles que l'acrylique, le polyester, le polyamide ou le

m! GRIESSER

En fant que pionniers, nous
développons des solutions de =

| protfection solaire confortables =
et durables pour les fenétres
et les terrasses d’excellente
conception.

Laissez-nous vous conseiller :
Ensemble, nous mettons en
harmonie l‘ombre
et la lumiere.

www.griesser.ch
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Le choix du matelas, qui doit
étre effectué avec le plus
grand soin si l’'on souhaite
s’épargner des nuits sans
sommeil.
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polypropyléene, ils présentent des propriétés tactiles si-
milaires a la laine ou au coton, tout en offrant une meil-
leure résistance a l'usure et une plus grande longévité, et
en conservant mieux leurs coloris. D’autres tissus synthé-
tiques imitent le cuir, avec un aspect aussi robuste que le
cuir véritable mais un toucher plus doux, sans oublier
leur rapport qualité-prix avantageux.

Les mélanges de fibres associent quant a eux fibres syn-
thétiques et fibres naturelles (coton ou laine, par
exemple) de maniere a offrir a la fois le toucher agréable
des secondes et la solidité des premiéres. Fabriquée a
partir de polyester ou d’acrylique, la microfibre peut étre
jusqu’a 100 fois plus fine qu’un cheveu humain et permet
d’obtenir des tissus particulierement fins, difficiles a dé-
chirer, résistants aux taches et faciles a entretenir. La vis-
cose, issue de cellulose naturelle, se classe cependant
parmi les fibres semi-synthétiques, car ce mélange de
fibres agréablement souple s’obtient grace a un procédé
artificiel.

Le choix du lit s’effectue en premier lieu selon la taille de
la chambre: les lits caissons sans pieds, par exemple,
offrent une apparence robuste et décontractée qui
convient mieux dans les piéces aux dimensions géné-
reuses. Au contraire, les lits a pieds apporteront légéreté
et sensation d’espace dans les petites chambres. Les cou-
leurs, les matériaux et le style devront naturellement étre
en harmonie avec le reste de 'aménagement. Destinée
au sommeil nocturne, la chambre doit étre la piece la
plus calme de la maison. Mais on peut également y pas-
ser du temps la journée, et au besoin y installer un coin
bureau pour travailler depuis chez soi.

Autre aspect important, le choix du matelas, qui doit étre
effectué avec le plus grand soin si l'on souhaite s’épar-
gner des nuits sans sommeil. La technique ne cesse de
progresser et d’améliorer la literie. Mais celle-ci doit im-
pérativement étre testée avant l'achat. De plus, la
chambre doit étre aménagée de fagon douillette et
confortable pour pouvoir garantir un sommeil répara-
teur.

De petits meubles peuvent venir compléter la chambre
pour lui apporter encore plus de confort. Ainsi, une table
de nuit permettra de disposer des livres ou des enceintes
Bluetooth diffusant une musique relaxante pour mieux
s’endormir. Linterrupteur doit étre positionné de ma-
niere aisément accessible pour étre facilement actionné
dans un demi-sommeil. La liseuse évitera quant a elle de
déranger un partenaire peut-étre déja endormi. Enfin, un
fauteuil confortable dans un angle ou un petit canapé
placé a Uextrémité du lit contribueront a une ambiance
cosy dans la chambre.

Si celle-ci continue de paraitre dénudée, on pourra l’agré-
menter d’objets décoratifs, comme des tableaux ou des
vases remplis de fleurs fraiches, pour la rendre plus cha-



leureuse. La chambre sera plus agréable encore si tous
ces éléments sont regroupés par coloris, par motif ou par
matiére. La regle d’or est ici d’associer des couleurs pas-
tel avec des couleurs pastel, et des couleurs vives avec
des couleurs vives.

On veillera malgré tout a ne pas surcharger la chambre
de meubles. Il suffit par exemple d’une armoire, d’autant
que ces meubles affichent des dimensions relativement
imposantes et peuvent accueillir la garde-robe et les ac-
cessoires au complet. Soit on choisira ’larmoire dans le
méme style que les autres meubles de la piéce, soit on
s’en servira au contraire pour créer un contraste avec le
reste de 'aménagement.

Pour une intégration harmonieuse de I'armoire dans la
chambre, on respectera également les proportions: une
petite piece paraitra plus haute si 'armoire atteint qua-
siment le plafond. On pourra en remplacer les portes
pour les adapter au reste de 'aménagement. Les ar-
moires a glace s’avérent non seulement trés pratiques,
mais elles agrandissent aussi la piece par effet d’optique.
Pour ranger ses affaires préférées, on peut également sé-
parer un angle de la piéce ou créer une niche a l'aide de
portes coulissantes. On trouve aujourd’hui toutes sortes
deportants mobiles et d’étageres |égéres pouvant étre po-
sitionnées a volonté et offrant toute la flexibilité voulue.
Les dressings restent également trés appréciés: outre
leur effet de légereté visuelle, ils permettent de choisir
plus rapidement sa tenue et n’ont pas besoin d’étre im-
menses. Des portes coulissantes ou s’ouvrant vers l'inté-
rieur permettrontde gagnerencoredelaplace. Echarpes,
ceintures et cravates se placeront quant a elles dans un
élément coulissant spécialement dédié. Le dressing

peut également étre équipé d’un élévateur de penderie,
un systéme de tringle trés pratique qui s’abaisse et se re-
leve a l'aide d’une baguette se terminant par un crochet.
Chacun peut ainsi accéder aisément a ses vétements,
quelle que soit sa taille.

Se lever le matin et trouver sous ses pieds un tapis moel-
leux exerce une action apaisante, et s’avére particuliére-
ment appréciable par temps froid. Lorsqu’on pénétre
dans une chambre, c’est le revétement de sol qui déter-
mine la premiére impression. Heureusement, on trouve
aujourd’hui un immense choix de tapis de toutes tailles
etdans les matériaux les plus divers, sans oublier les pos-
sibilités quasi illimitées concernant les coloris et les mo-
tifs. Il suffit d’'une recherche sur Internet pour trouver, par
exemple, des tapis tissés, a poils ras ou longs.

La couleur des tapis doit étre choisie avec le plus grand
soin. Certaines teintes ou certaines associations ne
passent jamais de mode. On obtiendra presque toujours
un effet réussi en mariant des teintes grises ou pastel. Les
alliances de coloris ton sur ton s’harmonisant soit avec le
revétement de sol, soit avec le canapé, sont souvent pri-
vilégiées.

Les teintes plus soutenues, le bleu par exemple, réveille-
ront la piéce et ressortiront avec élégance sur un sol clair
en bois ou en pierre. Pour plus de profondeur, on pourra
choisir un tapis associant des motifs géométriques et des
couleurs vives. Les tapis écologiques arborent le plus
souvent des teintes naturelles comme le gris clair ou le
vertclair. Leurs coupes généralement épurées s’adaptent
danstous lesintérieurs. Ontrouve égalementaujourd’hui
des tapis écologiques résistant aux intempéries, et pou-
vant donc étre installés en extérieur.

On obtiendra presque
toujours un effet réussi en
mariant des teintes grises
ou pastel.
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Moduler lombre et la lumiere pour plus de confort

Dans l’architecture moderne, les batiments, et particuliéerement leurs fagades, se font de plus en plus transparents.
Lutilisation accrue du verre et de « couches » semi-transparentes, et le recul paralléle des constructions massives,
soulévent également la question de 'importance de lombre dans la tendance générale a « plus de lumiére ».

CASAMAG 2022

La lumiere est importante pour notre bienétre. Associée a
des couleurs, elle peut faire bien plus encore. Des qualités
telles que créativité, concentration et confiance en soi, par
exemple, peuvent étre favorisées par des accents de cou-
leur appropriés, avec des effets positifs sur notre vie.

Les stores toiles utilisent des textiles pour atténuer la lu-
miére du soleil. Un bel effet: des toiles semi-transpa-
rentes permettent non seulement d’éviter 'éblouisse-
ment, mais elles colorent aussi la lumiére dans la teinte
du tissu et baignent la pieéce dans une ambiance colorée.
De l'extérieur, les stores protégent des regards indiscrets;
de lintérieur, 'environnement alentour reste visible.
Grands favoris de l'architecture moderne, les stores
donnent le ton a une fagade. Matériau, texture et couleur
peuvent étre entierement adaptés a vos souhaits. Les
toiles sont congues dans des tissus hydrofuges haut de
gamme et protégées contre les salissures.

Et si la place manque, la solution Soloscreen de Griesser
congue pour les fenétres plus petites, avec ou sans lin-
teau, s’integre élégamment a la facade. Le design ne
concerne pas que l'esthétique, la technique est égale-
ment sophistiquée - et parfaitement invisible.

De toute évidence, il est plus agréable de vivre et de tra-
vailler a la lumiere du jour. Il s’agit toutefois de controler
précisément le rapport entre ombre et lumiére. Un excés
de lumiere solaire peut rapidement provoquer des
éblouissements, endommager les yeux et entrainer fa-
tigue et maux de téte. Une gestion optimale de la lumiere
peut y remédier. Les brise-soleil orientables automa-
tiques offrent a cet égard le plus grand confort d’utilisa-
tion - de ’éclairage lumineux au noir le plus profond, ils
offrent le spectre complet du clair-obscur, évitant les
éblouissements tout en assurant une utilisation opti-
male de la lumiere du jour. Grace a des systemes de com-
mande intelligents, le processus est entiérement auto-
matisé, les stores s’orientant automatiquement en fonc-
tion de la position du soleil.

Limportance croissante de l'empreinte carbone nous
pousse a rechercher des solutions qui préservent les res-
sources naturelles. Des solutions extérieures de protection
solaire telles que brise-soleil orientables, stores toiles, vo-
lets roulants et volets de fenétre peuventy contribuer. Une
installation de protection solaire efficace garantit des tem-
pératures agréables a l'intérieur en été et réduit d’environ
25 pour cent les besoins en climatisation. En hiver, les
rayons du soleil assurent un chauffage naturel, une protec-
tion anti-éblouissement optimale permettant d’économi-
ser jusqu’a 15 pour cent d’énergie de chauffage.

Il'y a quelques années encore, le home office n’était pas
une préoccupation essentielle pour les nouveaux proprié-
taires. Les temps changent, et cette nouvelle piéce pose
également de nouveaux défis lors de la planification d’une
maison. Un mariage adroit d’éclairage, de lumiére du jour
et de protection anti-éblouissement apporte une touche
de créativité au bureau. L'installation de la protection so-
laire Lifestyle adaptée, combinée a une solution automa-
tisée, offre un grand confort d’utilisation et une lecture
d’écran sans éblouissement, mais aussi une bonne protec-
tion contre la chaleur et un éclairage agréable et naturel
de la piéce. La lumiere et 'ombre peuvent ainsi étre entie-
rement modulées selon les souhaits de l'occupant.



12 Cuisine

Les renovations de cuisines ont le vent en poupe

Aujourd’hui, des sommes importantes sont investies dans ’équipement des habitations, et plus particuliérement des
cuisines. Selon les observations des spécialistes, la qualité est devenue une préoccupation centrale, et ce, aussi bien
pour la construction de nouvelles cuisines que lors d’une rénovation. Ce phénomeéne est dii au fait qu’aprés quasiment
deux ans de travail 3 la maison, les gens ont ressenti le besoin de rafraichir leur cuisine.

Cette piéce s'impose de plus en plus comme le coeur et la
pierre angulaire de la vie domestique, c’est d’ailleurs
pourquoi il y souffle un vent de changement et de nou-
veauté. Les cuisines n’affichent plus comme avant un de-
sign plus ou moins identique de l'une a l'autre. Elles
peuvent étre de grande ou de petite taille, disposer ou
non d’un coin repas, étre aménagées autour d’un ilot de
cuisine ou se développer le long d’un «simple » linéaire.
Danstous les cas, les principaux critéres sont I'esthétique
et le confort de la piece, et les propriétaires auront donc
l'occasion de donner libre cours a leurs talents manuels.

Toujours plus de surface

Depuis quelque temps, la cuisine n’est plus simplement
considérée comme le lieu ot l'on prépare les repas; elle
est véritablement devenue le point névralgique des ha-
bitations, comme en témoigne la place de plus en plus

centrale qu’elle occupe dans de nombreux logements, et
plus particulierement dans les maisons individuelles. Ce
nouveau statut de la cuisine se traduit en premier lieu par
les espaces plus modernes et de dimensions accrues qui
lui sont dédiés.

Agrandir sa cuisine est un calcul qui porte ses fruits. De
plus en plus de personnes souhaitant construire ou
réaménager une cuisine recherchent les conseils de pro-
fessionnels dés avant le stade de la planification. Le sec-
teur s’est adapté et propose aujourd’hui un choix extré-
mement vaste en termes de style et d’équipement.

Les meubles également sont disponibles dans tous les
coloris imaginables et dans des matériaux aussi divers
que variés. Les fabricants se tournent eux aussi vers des
matériaux de qualité, si bien que les meubles de cuisine
peuvent aujourd’hui parfaitement s’insérer dans la piece
de vie, par exemple. On peut ainsi renforcer 'impression

Les matériaux traditionnels
comme la pierre naturelle,
mais aussi les plans de
travail en céramique ou en
stratifié peuvent se marier
avec élégance.
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info@hp-cuisines.ch - www.hp-cuisines.ch

Technicien en menuiserie durant une douzaine d’années, puis agenceur de cuisines
deés 1983, Pierre Hautlé a décidé d’associer son expérience au talent d’architecte
d’intérieur de son épouse Nathalie, pour fonder en 1988 la société HP Cuisines, sise
a Carouge. Partenaires de la marque SieMatic depuis plus de trois décennies,
ils ont su fidéliser une clientéle exigeante notamment gréce a la qualité de leur
accueil, a leur disponibilité et a leur professionnalisme.




Nous proposons les cuisines SieMatic, une marque qui a elle
seule est gage de qualité et d'excellence, valeurs auxquelles
nous nous identifions.

Notre savoir-faire et notre expérience sont des garanties
de professionnalisme pour nos clients. Le service est au
cceur de notre démarche, nous analysons les souhaits de
nos clients et prenons le temps de répondre a toutes
leurs exigences.

La cuisine SieMatic, associée a un conseil avisé, est congue
et réfléchie pour répondre entierement a leurs attentes et
correspondre parfaitement a leurs modes de vies... d'ou
notre slogan « L assurance d’une cuisine réussie».
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SieMatic est une entreprise familiale qui a été dirigée de maniere indépendante

pendant trois générations. Elle fabrique des produits dont la technique, le
design et la qualité intrinseque sont régulierement récompensés par des prix
internationaux.

SieMatic exporte ses cuisines depuis 1960; aujourd’hui ambassadrice de la
qualité de marque allemande dans plus de 60 pays, I'enseigne bénéficie d'une
reconnaissance indiscutable a travers le monde.
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On retrouve ainsi souvent
dans les cuisines rustiques
traditionnelles des éléments
issus du style industriel.
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que cette derniere constitue une extension de la cuisine.
Comme les coloris sont eux aussi de plus en plus harmo-
nisés les uns avec les autres, les deux pieces semblent
n’en faire qu’une.

La tendance actuelle a aménager des pieces de plus en
plus grandes se manifeste également a la cuisine, d’au-
tant plus qu’elle est désormais considérée comme un lieu
oU 'on peut libérer sa créativité et donner vie a ses idées.
Aujourd’hui, la liberté régne non seulement dans la
préparation des repas, mais aussi dans 'aménagement
intérieur.

Tout commence par la couleur

Comme en témoignent les matériaux choisis pour les
meubles de cuisine, les aménagements personnalisés
sont de plus en plus appréciés. Le blanc reste plébiscité,
mais la tendance s’oriente également vers des teintes
sombres et plus chaleureuses. On mise notamment sur
les couleurs vives ou les camaieux pour rehausser l'es-
thétique de la piéce et susciter davantage de conviviali-
té. Toutes les combinaisons sont permises: teintes ton
sur ton, mais aussi contrastes plus affirmés.

On gardera en téte que les couleurs peuvent déterminer
’lambiance. On n’hésitera donc pas a appliquer des cou-
leurs vives dans sa cuisine. Si 'on préfére la sobriété, on
pourra peindre dans un ton soutenu, par exemple, un
seul mur de la cuisine, que l'on pourra ensuite aisément
repeindre dans une autre teinte lorsqu’on le souhaitera.
En optant pour des meubles de cuisine dans des tons as-

sortis, on ménagera en outre une transition visuelle dis-
créte avec le salon.

Les couleurs a la mode

De nombreux concepteurs de cuisine misent aujourd’hui
sur le bleu: bleu marine, bleu-gris, turquoise, pétrole ou
bleu velouté, en association avec des bois blancs, clairs
ou sombres. Le bleu se marie également trés bien avec
les teintes grises de la pierre ou du béton.

Les couleurs poudrées - des teintes mates a l’éclat
atténué qui semblent avoir été « saupoudrées » de pous-
siére - sont également trés appréciées dans les cuisines
actuelles. Les cuisines réalisées dans ces teintes dé-
gagent une agréable impression de douceur. Du gris
pourra par exemple étre rehaussé de touches de vert, de
bleu, de violet ou de marron. Pour faire contraste, on
pourra miser sur des teintes de bois sombres, différents
types de pierre ou du encore béton.

Jaune, orange, rouge ou vert - ces couleurs toniques
peuvent également venir rehausser des teintes de base
neutres ou des tonalités discrétes pour un effet réussi. En
général, les couleurs plus soutenues se retrouvent au ni-
veau des placards en hauteur, des étagéres ou des élé-
ments isolés, apportant ainsi un peu de variété, notam-
ment dans les cuisines a dominante de blanc, de noir ou
de gris.

Les couleurs sombres, le noir mat par exemple, trouvent
elles aussi leur place dans les cuisines modernes, mais
lesfinitions brillantesy sont peu appréciées. La tendance
s’oriente plutot vers les surfaces mates en association
avec des teintes de bois clair, du béton ou encore du
blanc. Le noir permet quant a lui de souligner avec élé-
gance les lignes épurées d’une piéce.

Les mariages de styles et de matériaux

Les cuisines d’aujourd’hui fusionnent les piéces, marient
les couleurs, et mélangent également les genres, don-
nantlieu ades configurations des plus attrayantes. On re-
trouve ainsi souvent dans les cuisines rustiques tradi-
tionnelles des éléments issus du style industriel, plus
épuré, qui leur conférent une touche de décontraction:
par exemple, des inserts en acier au niveau des pieds de
table, des étagéres ou des tabourets, des soudures appa-
rentes au niveau des fagades, des boulons et des vis bien
visibles sur les poignées, ou encore des plans de travail
ou des tables en finition bois.

Cette tendance se retrouve également au niveau des ma-
tériaux: les matériaux traditionnels comme la pierre na-
turelle et le bois massif, mais aussi par exemple les plans
de travail en céramique ou en stratifié peuvent se marier
avec élégance. Le marbre blanc ou marron, le granit, l'ar-
doise et le béton sont tres appréciés dans les cuisines
pour les plans de travail et les fagades des meubles. Ces
matériaux peuvent conférer a unilot de cuisine indépen-
dant lallure d’un bloc massif et inébranlable.
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Des matériaux anciens retrouvent aujourd’hui une se-
conde jeunesse comme matériaux de cuisine. Le lino-
léum, par exemple, constitué de toile de jute imperméa-
bilisée avec de ’huile de lin, est associé au bois et trés ap-
précié pour ses propriétés tactiles. Il présente en outre
'avantage d’éviter totalement les traces de doigts, a
linstar des résines acryliques a revétement nanotechno-
logique et offrant une surface ultra-mate et douce au
toucher.

Les cuisines modernes font appel a des valeurs siires
telles que l’acier inoxydable et le chrome, mais aussi au
doré, au laiton et au cuivre. Le métal se retrouve en régle
générale au niveau des poignées, de la robinetterie et des
éviers, de maniére a composer une harmonie idéale avec
des luminaires ou des objets de décoration en finition
métallisée. Pour une cuisine design sans poignées domi-
née par les tonalités de bois brun ou le béton, on optera
pour du cuivre ou du bronze, mais plutot pour du doré ou
du laiton dans une cuisine noire et blanche. Enfin, pour
une cuisine rustique, le meilleur choix sera sans doute
une tonalité dorée ou cuivrée. Le métal confére enfin aux
facades et aux plans de travail éclat et authenticité.

Des surfaces de travail fonctionnelles

Une cuisine ne doit pas seulement présenter un bel as-
pect. Fagades et plans de travail doivent avant tout se
distinguer par leur fonctionnalité. Ces surfaces, qui vont
étre exposées a ’humidité, a la chaleur, aux acides et aux
produits de nettoyage, doivent avant tout étre résis-
tantes et faciles d’entretien. On privilégiera donc pour sa
cuisine des matériaux de premiére qualité et des revéte-
ments authentiques.

Le stratifié constitue une solution peu onéreuse, dispo-
nible dans des coloris et des textures trés variées et facile
a nettoyer. Certains de ces revétements présentent non
seulement 'aspect de la pierre ou du bois, mais offrent
également des sensations similaires a ces matériaux na-
turels. Malheureusement, le stratifié ne garantit pas une
trés longue durée de vie: sa résistance a ’humidité dimi-
nue rapidement et des moisissures peuvent apparaitre.
Mais ce phénoméne peut étre contré efficacement en
protégeant les arétes, ce qui s’effectuera le plus souvent
a l’aide de profilés ronds ou en équerre, en aluminium ou
en acier inoxydable. Les revétements stratifiés pouvant
présenter d’importantes différences de qualité, on préte-
ra une attention toute particuliére a cet aspect.

Le granit naturel est une pierre extrémement dense,
idéale pour réaliser des plans de travail grace a son excel-
lente résistance a ’humidité et sa grande facilité de net-
toyage. Une fois transformé en dalles, le granit présente
une densité encore supérieure. De plus, les dalles de gra-
nit sont non poreuses, ce qui réduit leur hygroscopicité.
Trés appréciées dans les cuisines, mais aussi dans tous
les lieux devant étre nettoyés régulierement, les dalles
de granit se distinguent également par leur résistance

Plus d’ordre, plus de confort

Une piéce bien rangée parait également plus agréable. C’est la la fonction

principale des armoires et des étageres. Ces meubles destinés a accueillir
vaisselle et ustensiles sont les garants d’une cuisine bien rangée. Il convient de
bien réfléchir dés le départ a 'emplacement ot chaque objet trouvera sa place de
maniére a rester aisément accessible. On pourra miser sur des meubles bas dotés
de tiroirs a extension compléte, sur des placards et des tiroirs, ou encore sur
divers rails, supports magnétiques et autres étageres ouvrant des espaces de
rangement sur les murs.

Dés la planification, on réfléchira a 'implantation des armoires et des appareils:
tous doivent étre accessibles, mais sans géner la circulation dans la piéece.
L'aménagement de la cuisine doit donc suivre une régle d’or: exploiter 'espace
disponible de maniére aussi efficiente que possible.
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Les systemes de comptoir
permettent de combiner les
fonctions de rangement et de
coin repas, ce qui autorise

un gain de place.

Les matériaux novateurs apportent de la variété, mais s’ils sont aussi appréciés,
c’est aussi souvent pour leur prix ou pour leurs propriétés permettant de résoudre
certaines problématiques. Deux exemples de matériaux novateurs que l'on
rencontre de plus en plus: la céramique Neolith et le Dekton. Argile, feldspath,
sable de quartz et différents minéraux composent la premiére, un mélange de
matiéres premiéres similaires a celles du verre ou de la porcelaine est a 'ceuvre
pour le second. Dans les deux cas, on obtient des surfaces esthétiques, résistantes
et faciles d’entretien. Les surfaces et les facades en Neolith et en Dekton se marient

Il sera pertinent de miser également sur un matériau technologiquement plus
avancé pour [’évier, qui est soumis a un rude traitement. Différents matériaux
composites peuvent ici entrer en ligne de compte. Certains éviers sont réalisés
dans un matériau constitué a 80 % de quartz, le composant le plus dur du granit,
qui leur garantit des propriétés anti-taches en méme temps qu’une résistance
extréme. D’autres éviers associent le verre trempé a de 'acier au chrome-nickel.
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exceptionnelle a la chaleur et le fait qu’elles ne se déco-
lorent pas.

Des matériaux aux propriétés hygiéniques

Pour la cuisine, les matériaux composites constituent
également un excellent choix. Ces matériaux alliant
quartz, granit et marbre a 95 % et résine polyester a 5 %
se montrent non seulement robustes et résistants a la
chaleur et aux acides, maisils offrent également des pro-
priétés antibactériennes. Les plaques minérales, autre
matériau composite constitué pour deux tiers de miné-
raux naturels et pour un tiers de résine acrylique, sont

Des matériaux innovants

idéalement a des tonalités mates.

trés faciles d’entretien et agréables au toucher grace a
leur surface non poreuse. Elles sont en outre extréme-
ment résistantes.

Pour une hygiéne parfaite, on peut également miser sur
des plaques acryliques, un autre matériau réalisé a par-
tir de minéraux, de pigments et de résine acrylique. Im-
perméables a l'eau et aux graisses, elles résistent aux
phénoménes mécaniques et chimiques, et se dé-
marquent également par leur extréme flexibilité. C’est la
d’ailleurs le principal avantage des plaques acryliques,
puisqu’elles permettent de réaliser des formes originales
sans traces visibles au niveau des jonctions. Elles s’in-
tégrent donc parfaitement dans les cuisines design. Leur
point faible: leur couleur peut s’altérer en cas de contact
avec des objets chauds.

Traditionnellement, la crédence, c’est-a-dire la partie de
mur située directement au-dessus du plan de travail,
était presque toujours revétue de carreaux céramiques.
Mais on trouve aujourd’hui de plus en plus de crédences
en verre ou en stratifié, qui permettent d’encore mieux
intégrer visuellement la cuisine a 'espace a vivre. La cré-
dence joue un réle décoratif, mais elle sert surtout a pro-
téger le mur contre les projections. Dans une cuisine ou-
verte, elle peut s’harmoniser avec les autres coloris, ou
au contraire s’en démarquer, par exemple par son motif.
Créant un lien visuel entre le plan de travail et les pla-
cards suspendus, la crédence peut également accueillir
des barres ou de petites étageres a épices, selon le maté-
riau dans lequel elle est réalisée.

Etagéres épurées, armoires raffinées

L'aménagement des cuisines a aujourd’hui beaucoup
évolué. Les modules individuels qui s’adaptent aux spé-
cificités de I'espace disponible ne sont plus de mise. Les
cuisines modernes ont résolument tourné le dos a leurs
ancétres, avec leurs placards massifs toute hauteur. Au-
jourd’hui, les meubles de cuisine présentent des lignes
épurées et élégantes. Placards et étagéres peuvent étre
adaptés de maniere flexible pour permettre d’exploiter le
moindre centimétre. Les éléments bas sans poignées as-
sociés a des étageéres et a de petits placards vitrés en par-
tie haute se rencontrent trés fréquemment.

Les systemes d’étagéres permettent également d’assurer
une transition fluide entre la cuisine et le séjour. On pour-
ra en effet employer les mémes étagéres pour ranger
épices, mais aussi livres ou objets de décoration. La liai-
son entre la cuisine et le séjour peut également étre réa-
lisée grace a un comptoir dressé entre les deux piéces.
Les systéemes de comptoir permettent de combiner les
fonctions de rangement et de coin repas, ce qui autorise
un gain de place idéal dans les espaces exigus. Encore
moins encombrantes, les cuisines monoblocs intégrent
cuisiniére, évier et plan de travail en un seul élément. Les
ilots de cuisson nécessitent quant a eux une surface mi-
nimale d’au moins 15 métres carrés.



Parmi les nouveaux équipements proposés pour la cui-
sine, beaucoup misent sur l'esthétique, mais aussi sur
'aspect pratique. Par exemple, un systeme escamotable
peut permettre, une fois installé, de refermer la cuisine
comme une armoire, en parfaite conformité avec le
concept moderne de cuisine ouverte: la piece sert alors
a cuisiner, mais une fois les opérations terminées, cette
fonction repasse au second plan.

Dans une cuisine, la place centrale revient tout naturelle-
ment a la cuisiniére. Ces appareils ont connu d’impor-
tantes évolutions technologiques ces derniéres années.
Les tables de cuisson innovantes intégrées aux plans de
travail releguent aujourd’hui au second plan les cuisi-
niéres traditionnelles électriques ou au gaz. Coté dimen-
sions, I’éventail s’étend des tables miniatures a deux feux
aux maxi-tables pouvant accueillir jusqu’a huit casse-
roles. Les tables de cuisson peuvent étre associées ou
non a un four intégré.

Les fours encastrés sans table de cuisson peuvent étre
installés a une hauteur confortable et permettre ainsi de
surveiller a tout moment la cuisson des plats. Les nou-
veaux fours sont dotés de nombreuses fonctions de base,
comme la cuisson par le haut et par le bas, la chaleur
tournante et la chaleur pulsée. Ils peuvent étre complé-
tés de fonctions supplémentaires: fonction grill, cuisson
vapeur, ou encore programmes spéciaux pour le pain et
les pizzas.

Ceux qui ne sauraient se contenter d’un four peuvent en
installer un second. Ils pourront alors opter pour un four
combiné vapeur, ou pour deux fours séparés, en fonction
de leurs besoins.

Le granit naturel est une

pierre extrémement dense.

CUISINES
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Cuisiner sur un champ électromagnétique

Les tables de cuisson a induction, qui conjuguent les
avantages des cuisiniéres a gaz et des plaques élec-
triques, ont de plus en plus d’adeptes. Leur principe est
relativement simple: la surface vitrocéramique abrite
des bobines de cuivre qui créent un champ électroma-
gnétique alternatif a basse fréquence se transformant en
chaleur au contact de casseroles a fond métallique
(contenant du fer). La température souhaitée est ainsi at-
teinte rapidement et sans engendrer de consommation
électrique excessive. Le refroidissement est tout aussi ra-
pide. Les plaques a induction autorisent également une
grande précision dans le réglage des niveaux de chaleur
intermédiaires. Cette technologie est également appelée
cuisson a froid, car ’échauffement de la surface vitrocé-
ramique reste trés modéré.

L'induction est également proposée avec des fonction-
nalités supplémentaires. Sur des plaques dites a zone
libre, les casseroles peuvent étre positionnées n’importe
ou: elles chaufferont quelle que soit leur position,
puisque les inducteurs détecteront automatiquement
leur taille et leur emplacement.

La technologie des inducteurs permet de porter deux
litres d’eau a ébullition en 2 minutes 30, contre 9 minutes
environ avec des plaques électriques classiques. Cer-
tains modeles offrent des zones de cuisson de petite
taille pouvantétre fusionnéesen unesurface plusgrande,
selon la longueur et la largeur des plats.

La fin des hottes aspirantes

Seulinconvénient des plaques a induction, les vibrations
qu’elles produisent peuvent étre percues par les hu-
mains et les animaux comme un léger bourdonnement
désagréable. On peut toutefois résoudre ce probléme en
employant des casseroles ferromagnétiques.

La surface prévue devra étre plus ou moins grande selon
le nombre et la nature des éléments que l'on souhaite
installer: une table de cuisson sans four nécessitera une
largeur comprise entre 30 et 90 cm environ. Les feux se-
ront encastrés a fleur de plan de travail et rehaussés par
un cadre en acier ou une aréte polie. Pour une table de
cuisson panoramique, on prévoira environ 90 cm de lar-
geur sur une profondeur de 42 cm seulement.

Les hottes aspirantes «down air» (intégrées aux plaques
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de cuisson) permettent d’aspirer la vapeur générée lors
de la cuisson directement au niveau des plaques et de-
meurent trés appréciées. Ces hottes se dissimulent dans
le plan de travail derriere la table de cuisson, et peuvent
développer toute leur puissance d’aspiration lorsque les
casseroles sont placées les unes a coté des autres. C’en
est fini des hottes au-dessus de la téte, et la cuisine pa-
rait ainsi plus spacieuse. La table de cuisson peut désor-
mais étre installée devant une fenétre panoramique, plus
rien ne venant entraver la vue.

De I’électroménager qui fait économiser du temps, de
la place et de ’énergie

De nombreux appareils électroménagers destinés a la
cuisine remplacent des opérations manuelles ou pro-
posent les mémes fonctions que d’autres appareils plus
anciens, mais en les améliorant. Ils facilitent la vie et font
gagner du temps. Dans ce domaine, la palme revient au
lave-vaisselle. Qui serait prét a renoncer a la facilité qu’il
procure?

Les lave-vaisselle destinés a un usage privé sont peu en-
combrants: pour 12 a 14 couverts standard, un modeéle
de 60 centimeétres de large suffit. On trouve également
des modéles plus petits avec une capacité inférieure. Les
lave-vaisselle «super-silencieux» disponibles dans le
commerce ne produisent pas plus de 35 a 40 décibels.

Les machines a café a mécanisme de broyage réglable
Les fours a micro-ondes permettent également de ga-
gner du temps en économisant de I’énergie: soit en se

préparant a manger rapidement, soit en réchauffant a
moindres frais une portion du repas de la veille. En Eu-
rope, bon nombre d’adultes ne sauraient commencer
leur journée sans une bonne tasse de café. Une machine
a café constitue donc un indispensable dans toute cui-
sine. Les machines avec mécanisme de broyage réglable
garantissent un résultat parfait, a condition que la mou-
ture soit calibrée correctement. Les amateurs de cappuc-
cino le matin pourront opter pour un appareil doté d’un
systéme pour faire mousser le lait.

Les robinets d’eau chaude bénéficient eux aussi d’équi-
pements sophistiqués. Les chauffe-eau instantanés
peuvent délivrer en cas de besoin jusqu’a trois litres
d’eau chaude a partir d’'un méme point d’eau, pour un
colit supplémentaire d’environ 1500 francs. La machine
a soda peut aujourd’hui étre reléguée au rayon des anti-
quités: sa fonction d’ajout de gaz a l’eau peut étre prise
en charge par un seul et méme robinet, pour laisser da-
vantage d’espace libre dans la cuisine.

Les réfrigérateurs de grand volume sont de plus en plus
recherchés, mais il arrive qu’ils ne suffisent pas. On se
tourne alors vers un second réfrigérateur, ou on opte
pour un food center maxi-volume avec distributeur a gla-
cons intégré. Ce dernier devra impérativement étre équi-
pé d’un compartiment «0 degré» garantissant une
conservation plus longue des aliments périssables. Au-
jourd’hui, les réfrigérateurs modernes peuvent étre ins-
tallés directement prés du four sans que leur fonctionne-
ment en soit pour autant altéré.

e
e
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Traditionnellement, la partie
de mur située directement
au-dessus du plan de travail,
était presque toujours revé-
tue de carreaux céramiques.

T
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Tres pratique !

veriset

Une cuisine ne doit pas seulement plaire, elle doit aussi étre pratique. Dans le langage technique, on parle de
cuisines ergonomiques. Il tient compte des processus de travail, de votre taille et de vos besoins personnels. Enfin
et surtout, la cuisine doit étre et rester un lieu de travail fonctionnel, aussi pratique que possible, ot chacun et
chacune peut préparer sans effort un birchermiiesli comme un repas a six plats sans avoir mal au dos. Comment
faire, pour montrer les professionnels du fabricant de cuisines de Suisse centrale Veriset.

Ranger les produits souvent
utilisés a portée de main :
Afin d’éviter de vous baisser
et de vous étirer, vous devriez
ranger les produits que vous
utilisez souvent dans ce qu’on
appelle la zone de prise en
main. Pour cela, identifiez

ce que vous utilisez constam-
ment, souvent ou rarement.
Rangez chaque catégorie
dans la bonne zone et évitez
ainsi l'inconfort de vous
baisser ou de vous étirer.
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L'ergonomie et I'espace de rangement sont des éléments
incontournables de la conception d’une cuisine. Cela n’a
donc rien de surprenant que le leader du marché suisse
ait approfondi la question «Bien sr, les cuisines ont tou-
jours d répondre a des exigences ergonomiques. Mais
jusqu’a présent, la branche n’avait jamais envisagé une
approche holistique quitienne compte des régles de base
a respecter selon les connaissances les plus récentes en
matiére d’ergonomie. Ces derniéres nous ont notam-
ment permis de développer une nouvelle ligne de meub-
les», explique Rafael Duss, expert en ergonomie chez
Veriset AG. De plus, l'intérét des clients a sensiblement
augmenté ces derniers temps, ce qui résulte probable-
mentd’une approche plus consciente de la vie en général.

Lorsque ’ergonomie devient concréte
Mais en quoi consiste I'ergonomie en cuisine ? Il s’agit
d’organiser les processus de travail et de placer les usten-
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siles de telle sorte qu’un menu ou un gateau soit facile a
préparer et que les personnes qui se servent de la cuisine
marchent, se penchent ou s’étirent le moins possible.
Une conception ergonomique de qualité devient particu-
lierement évidente dans une cuisine lorsque deux ou plu-
sieurs personnes y travaillent ensemble. Pour permettre
a chacune et chacun de ressentir et d’éprouver a quel
point un plan de travail a la bonne hauteur et des tiroirs
larges et profonds font la différence, Veriset présente des
exemples de meubles ergonomiques a hauteur et a pro-
fondeur variable dans ses sept sites d’exposition jusqu’a
la fin de 2020.

Plus d’espace pour vivre

Avec 'optimisation des flux de travail et la maximisation
de 'espace de rangement, le concept de cuisine «créatri-
ce d’espace» de Veriset réunit tous les aspects néces-
saires a une meilleure ergonomie en cuisine. La hauteur
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du plandetravailvarieicide 87297 cm, selon la taille des
personnes qui s’en servent, car la hauteur standard de 90
cm toujours en vigueur depuis les années 1960 n’est sou-
vent plusidéale. L'espace de rangement a été optimisé de
sorte qu’il est possible de gagner le volume d’un ilot de
cuisine entier, grace a des meubles extra-profonds qui
offrent en méme temps une plus grande surface de tra-
vail. Les éléments a hauteur de plafond et les accessoires
intelligents a Uintérieur des meubles contribuent eux
aussi a une bonne ergonomie en cuisine.

Prévoir beaucoup de surfaces de travail et de dépose: Pour cuisiner de maniére efficace, il faut
au moins que la zone de travail soit assez grande et d’un seul tenant. La surface de travail la
plus importante et la plus utilisée est 'espace entre ’évier et la table de cuisson car c’est la que
la viande ou les [égumes rincés au préalable sont apprétés avant d’étre mis dans la poéle. La
largeur idéale de cette surface est d’environ 80 cm, notamment pour ne pas avoir a porter trop
loin la casserole a spaghetti remplie d’eau.

veriset

LA OU SE JOUE LA VIE

la cuisine. made in lucerne.

Rénovation de cuisine en vue?
Adressez-vous aux profs!

Pres de 60°'O0O0 foyers suisses rénovent leur cuisine chaque an-
née. Que vous souhaitiez seulement changer d'électroménager ou
abattre une cloison pour réaliser une cuisine ouverte, avec Veriset,
vous faites le bon choix! Nous vous accompagnons de maniere per-
sonnalisée et compétente des le début.

Chaque rénovation est unique. Nos professionnels expérimentés
congoivent progressivement avec vous la cuisine de vos réves. La
combinaison du sol, des murs et de I'éclairage donne naissance au
lieu de vie de la maison. Faites confiance aux compétences du plus
grand fabricant suisse de cuisines et profitez d'une qualité suisse
certifiée & des prix justes.

Remportez I'un des dix métres
pliants Veriset originaux!

Scannez maintenant le code OR pour

gagner cet outil robuste, indispensable

sur les chantiers!
veriset.ch/fr/concours
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Mesures
Démontage
Livraison

Montage
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13 Salle de bains

Importante pour tous les occupants de la maison

Ily a bien longtemps que la salle de bains a cessé d’étre une piéce uniquement consacrée a l’hygiéne personnelle.

De plus en plus de propriétaires optent pour des éléments de wellness, d’autant plus que ces équipements sont
nettement plus abordables de nos jours. Le bien-&tre allant de pair avec l’esthétique, il est d’autant plus important
que les couleurs de la salle de bains soient assorties et que le design soit attrayant. Les salles de bains modernes

sont aussi aménagées de maniére a laisser un maximum d’espace libre au sol, une tendance dont bénéficient particu-
lierement les personnes dgées ou moins mobiles, ainsi que les jeunes enfants.
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Qui souhaite apporter un peu de nouveauté dans sa salle
de bains peut atteindre son objectif avec un budget mo-
deste, en se contentant de quelques petites interven-
tions. Le simple remplacement de la robinetterie apporte
un brin de fraicheur dans la piéce, et des poignées et
barres de maintien de haute qualité ajoutent une touche
élégante. On peut aussi faire preuve d’un peu de créativi-
té et renouveler la décoration, en fonction des saisons
par exemple. En revanche, lors d’un réaménagement
complet, 'ensemble de la salle de bains peut étre doté
d’équipements neufs, parexemple une douche, un chauf-
fage par le sol et de nouveaux meubles.

Dans tous les cas, on devra procéder a une évaluation ré-
aliste des travaux nécessaires et une planification soi-
gneuse des différentes étapes. Il est notamment recom-
mandé de préter une attention particuliere a la durée des
travaux et aux co(ts. Pour ceux qui souhaitent rénover,
les fabricants et les magasins spécialisés proposent non
seulement une multitude de nouveaux modeles, mais
aussi une vaste gamme de concepts innovants.

Les couleurs mettent de bonne humeur

La salle de bains est un rendez-vous incontournable peu
apreés le lever. S’entourer de couleurs favorites installe la
bonne humeur pour la journée. Les salles de bains mo-
dernes ne sont plus depuis bien longtemps cantonnées
aux tonalités grises ou blanches. Des touches de vert, de
bleu oud’orange, parexemple, apportentde la gaieté dés
le petit matin.

Les nuances terreuses s’accordent particulierement bien
auxtons clairs et sombres. Les associations de vert chaud
et de blanc éclatant avec des teintes de bois sont égale-
ment particuliérement élégantes. L'association de bleu
et de blanc fait ressortir la luminosité et la pureté du
blanc. On obtiendra un effet similaire en mariant au
blanc des tons pastel, ou encore des tonalités douces de
vert, de jaune, de violet et leurs dégradés.

Lors du choix de couleurs, chacun décidera par lui-méme
s’ilsouhaite opter pour des couleurs «modernes» ou s’en
tenir a ses propres préférences. On ne perdra pas de vue
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toutefois que l'effet peut s’avérer totalement différent se-
lon la nuance choisie. Pour une salle de bains plutét pe-
tite, les couleurs claires sont nettement recommandées.
De plus, les murs clairs présentent 'avantage d’étre plus
faciles a nettoyer. Ils soulignent 'impression générale de
propreté, suscitant une sensation agréable de confort.
On pourra insérer quelques touches plus sombres au ni-
veau des portes, des armoires ou des décorations pour
les faire ressortir.

Un vaste éventail de revétements muraux

Les murs entierement carrelés sont de plus en plus rares
dans lessalles de bains actuelles, ouiils ont laissé la place
adessolutions plus simples. On trouve fréquemment au-
jourd’hui un enduit blanc appliqué aussi bien sur les
murs qu’au plafond. Les surfaces enduites manuelle-
ment, dans des teintes terreuses comme le gris pierre et
lejaune sable, sont également trés appréciées;on les as-
socie volontiers a des nuances de doré, de platine, de
bronze ou de cuivre. Afin de lutter contre la formation de
moisissures, des peintures acryliques spéciales au latex
ont été mises au point pour les piéces humides.

Les papiers peintsimperméables, protégés de ’humidité
par une épaisse couche de vinyle, ont également fait leur
entrée dans la salle de bains. Ils nécessitent un entretien
un peu plus complexe que la plupart des autres revéte-
ments muraux, mais ils permettent en revanche d’appor-
ter de la variété dans la salle de bains, carils sont plus fa-
ciles a remplacer que des carreaux.

La pierre naturelle et ses imitations peuvent également
faire merveille aux murs et créer une ambiance luxueuse
danslasalledebains.Onrencontreaussidansunnombre
croissant de salles de bains des enduits muraux sans
joints, en finition talochée ou béton, dont l'avantage ré-
side en outre dans le fait qu’ils peuvent étre aisément ap-
pliqués directement sur le revétement existant. Les nou-
veaux panneaux muraux pour cabines de douche se
posent tout simplement par collage, ce qui réduit nette-
ment 'ampleur des travaux nécessaires, effectués quasi-
ment sans poussiere ni bruit.

Depuis quelque temps, la tendance privilégie les revéte-
ments muraux grand format, qui sont nettement plus fa-
ciles a nettoyer que le carrelage mural traditionnel.
L'aménagement des salles de bains s’effectue au-
jourd’hui essentiellement selon deux critéres: une plus
grande liberté de mouvement et un nettoyage moins
contraignant.

Les amateurs de céramique pourront animer leur salle de
bains grace a un carrelage a motifs, que l'on pourra par
exemple choisir dans le golt des années 1970 pour un
style rétro. Le vieux bois ou encore le bois vieilli font éga-
lement partie des revétements muraux habituels dans
les salles de bains. L'association de murs et de meubles
dans ces matériaux confére a la piéce une touche rus-
tique et une ambiance empreinte de nature.

Des meubles en bois dans la salle de bains?

Grace aux nouvelles technologies de transformation du
bois, les meubles en bois a 'aspect chaleureux ont éga-
lement trouvé leur place dans la salle de bains. Si, par le
passé, il était difficilement concevable d’équiper une
piéce d’eau de mobilier en bois, c’est devenu une réalité
dans les salles de bains modernes. Et il existe plusieurs
options pour ce faire.

Le bois massif a belle apparence, mais le contreplaqué,
qui consiste en trois couches collées croisées, offre da-
vantage de souplesse et de stabilité. Laggloméré est fa-
briqué a partir de restes de bois broyés, puis assemblés
par collage pour constituer des panneaux. Leur surface
est revétue d’une couche étanche, de fagon a permettre
une utilisation dans la salle de bains. Les arétes des
meubles en bois destinés a cette piece sont protégées a
l'aidede bandes en plastique ou en placage, ou au moyen
de chants rapportés en bois.

Depuis quelque temps, la
tendance privilégie les
revétements muraux grand

format.
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remplacera avantageusement une baignoire. On bénéficiera d’une plus grande
liberté de mouvement encore en évingant les panneaux en verre fixes au profit

Donner la préférence aux douches

Lorsqu’il s’agit de gagner de la place, une douche de plain-pied, garante d’un
meilleur confort et d’une sécurité accrue pour les soins corporels,

Légérement plus lourds et plus onéreux que les pan-
neaux en aggloméré, les panneaux en fibres de bois de
densité moyenne sont moulés sous pression a partird’un
mélange de fibres de bois bouillies et de colle. Ils sont en-
suite usinés pour obtenir une finition de surface pellicu-
lée, brillante ou laquée colorée qui résiste a l'eau et
convient pour des meubles de salle de bains.

Egalement résistant a leau, le verre est frequemment uti-
lisé pour réaliser les portes d’armoires de salle de bains
en bois. On le retrouve également sous forme de fagades
en verre teinté qui protégent des regards tout en appor-
tant une touche de couleur gaie.

d’un pare-douche entierement repliable.

Les acces ouverts offrent d’autres avantages, notamment un nettoyage plus aisé.
Ils conviennent aussi particulierement aux personnes agées, qui ont un obstacle
de moins a franchir pour pouvoir utiliser la douche de maniére autonome. Au sol,
on privilégiera les surfaces de douche émaillées, qui assurent un écoulement
correct de 'eau sans laisser de petites flaques. La sécurité sera encore améliorée
en optant pour des revétements de sol antidérapants et en supprimant les seuils
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de porte dans les sanitaires.

Des exigences élevées pour les lavabos

Les lavabos en bois aussi trouvent aujourd’hui de nom-
breux adeptes. Le lavabo occupe une place centrale dans
la salle de bains et constitue un point de mire des que 'on
entre dans la piéce. C’est pourquoi on opte souvent pour
un modele plus original, tant au niveau de sa forme que
de ses matériaux.

Les possibilités en la matiére sont multiples: pierre natu-
relle ou matériaux minéraux, formes rondes, ovales ou
anguleuses, ou encore vasque en céramique aux lignes
épurées. Avec un lavabo a poser ou a encastrer, un pla-
card bas de rangement pratique peut étre intégré dans
'espace situé sous le lavabo.

Les lavabos muraux et a colonne sont de plus en plus ap-
préciés. Ils contribuent a agrandir visuellement la salle
de bains, le petit casier logé sous le lavabo et la petite ar-
moire de toilette avec miroir étant alors encastrés dans
le mur.

Traditionnellement, les lavabos sont fabriqués en céra-
mique. Un émaillage de grande qualité permet d’éviter
les dépots de calcaire et de salissures et facilite ainsi le
nettoyage. On trouve également aujourd’hui des lavabos
dans des matériaux faciles a mettre en forme, comme la
fonte minérale et acier émaillé, mais aussi en verre, en
béton et en acier inoxydable. Un support de lavabo en
bois massif ou plaqué apporte une ambiance chaleu-
reuse et douillette dans la salle de bains. Les lavabos en
granit ont un aspect solide et conférent une touche de
luxe a la piece.
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Pour la fabrication de baignoires, le polyuréthane a de-
puis longtemps fait ses preuves comme matériau idéal. Il
est produit en différentes qualités en fonction des addi-
tifs utilisés et des proportions des composants. Les diffé-
rentes propriétés du mélange permettent notamment
d’obtenir des mousses rigides, semi-rigides ou souples,
des mousses expansées ou des élastomeéres rigides. Les
mousses rigides sont généralement employées dans les
baignoires car elles garantissent une parfaite adhérence
a la surface acrylique. Les propriétés mécaniques excep-
tionnelles de ce matériau conférent a la coque de la bai-
gnoire une robustesse extréme. De plus, la technologie
au polyuréthane s’avére une solution respectueuse de
’environnement car elle n’emploie pas de solvants
toxiques comme le styréne.

Bien planifier pour plus d’espace

La tendance actuelle privilégiant les salles de bains spa-
cieuses, les projets de réaménagement mettent généra-
lement I'accent sur les moyens de gagner de la place - ce
qui explique par exemple que les douches soient de plus
en plus fréqguemment préférées aux baignoires. Un choix
de couleurs efficace peut également donner 'impression
d’une piece plus spacieuse. La luminosité de la piéce joue
ici un réle important car la salle de bains bénéficie géné-
ralement de peu de lumiére naturelle, en particulier dans
les appartements.

De méme, en exploitant plus efficacement la place dispo-
nible, il est tout a fait possible de bénéficier d’'un aména-
gement moderne et confortable dans une salle de bains
moins spacieuse. Une solution de design bien congue
permet d’intégrer tout le nécessaire, méme dans un es-
pace restreint. En matiére d’aménagement de la salle de
bains, les régles rigides d’autrefois ont laissé place a la
créativité et la flexibilité.

Tenosa SA« Av. de Morges 37, 1027 LONAY, Tél. 021 801 47 37 - Fax 021 801 71 31 - www.tenosa.ch

Des équipements judicieusement choisis et une planifi-  Grdce d des systémes
cation intelligente peuvent donner l'impression d’une  [nnovants, linstallation d’un
. . & Ap . ) P R bac de douche affleurant n'a
piéce spacieuse, méme si la salle de bains est plutét pe- plus rien de compliqué.

tite. Les lavabos a colonne, les WC suspendus et les

douches de plain-pied, par exemple, permettent de ga-

gner de la place. On privilégiera les combinaisons d’élé-

ments, la baignoire avec douchette par exemple, ou un

meuble avec vasque encastrée.

ANNONCE

La rénovation de baignoires et douches
est notre affaire, depuis 1986.

Vitrifications de surfaces
ceramiques.

Choisissez l'original !

Notre systéme de rénovation THS est unique!

Le revétement THS, cuit sur place, est une
plastification fine qui contient des micropépites
d'acier ce qui lui confére une qualité extrémement
solide et lisse.

Garantie 5 ans.
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Linstallation d’étageres autour des robinets ou au-
dessus des toilettes et du lavabo est chose courante
dans une salle de bains moderne. Dans une petite piece,
on préferera une baignoire d’angle a une baignoire ilot.
Une paroi d’installation dans laquelle sont logées les
conduites d’eau, par exemple, agrandit la surface murale
utilisable et peut méme étre utilisée des deux cotésssielle
est montée entre le lavabo et la douche. On gagnera en-
core des rangements supplémentaires en y ajoutant des
tablettes. La paroi d’installation peut également accueil-
lir un miroir mural. Les coloris clairs, comme le bleu ciel
et le blanc créme, agrandissent une salle de bains sans
fenétre. Des carreaux imitation bois rendent la piéce plus
chaleureuse.

Douches, bacs a douche et accessoires

Grace a des systémes innovants, l'installation d’un bac
de douche affleurant n’a plus rien de compliqué. Opter
pourunreceveur de douche avec cadre permet de le rem-
placer a tout moment, par exemple si 'on souhaite ap-
porter un peu de changement avec une couleur diffé-
rente. Si le blanc, associé a l'idée de propreté, reste le
choixnuméroundanslessalles d’eau, les bacsde douche
colorés sont désormais aussi trés appréciés.

Les douches peuvent également gagner encore en
confort grace a des innovations en matiere de systémes
d’évacuation. Pour les douches de plain-pied ont été dé-
veloppés des systémes spéciaux d’évacuation murale ou
par le sol et de caniveaux de douche, dont certains
peuvent étre montés de fagon a étre invisibles. D’autres
en revanche viennent compléter élégamment le design
de la salle de bains.

Dans une piece spacieuse, on pourra envisager des équi-
pements supplémentaires tels qu’une douche a vapeur,
un sauna ou un jacuzzi. Ceux-ci pourront étre installés
sans autre besoin de planification, notamment dans le
cadre d’une construction neuve ou de travaux de trans-
formation.

La douche a vapeur offre une sensation de bien-étre
Les propriétaires de maisons sont de plus en plus nom-
breux a opter pour des équipements de wellness lors de
’laménagement ou de la modernisation de la salle de
bains. La douche a vapeur est aujourd’hui souvent préfé-
rée a une douche classique. Linstallation d’un tel sys-
téme autonome, constitué de quatre parois, d’un bac et
d’un toit, nécessite une hauteur minimale sous plafond
de 2,25 m, mais elle n’est guere plus compliquée que
celle d’un modele classique.

Les craintes parfois exprimées de voir les colts s’envoler
avec l'achat d’une douche a vapeur sont vite dissipées
avec un peu de recherche: en régle générale, une douche
a vapeur ne colite guére plus cher qu’une douche clas-
sique. Selon le modele, on peut compter sur un prix
variant entre 3000 et 7000 francs.

De l’eau chaude moins chére en quantité suffisante
Un mitigeur veille a assurer la température de I’eau sou-
haitée. Dans les modéles classiques pour la douche, l’eau
doit toutefois couler pendant un certain temps pour at-
teindre une température agréable, et le gaspillage d’eau
non négligeable qui en résulte a un impact négatif aussi
bien sur I’environnement que sur la facture d’électricité
et d’eau.

On trouve aujourd’hui des cartouches de mitigeur facili-
tant le réglage de la température de ’eau. Par exemple,
on positionnera la manette au centre pour obtenir uni-
quement de ’eau froide, et on I'ameénera jusqu’au bout
de sa course pour avoir de l’eau chaude. Eau chaude et
eau froide peuvent étre mélangées dans les proportions
de son choix.

Cette nouveauté trés appréciée connait une demande
qui ne cesse de croitre, notamment pour ses effets posi-
tifs sur la facture d’énergie. L'expérience montre en effet
que les colts énergétiques augmentent de dix pour cent
pour chaque degré supplémentaire au-dessus de 20 °C.
La technologie thermostatique offre une autre solution
trés respectueuse de l’environnement. Les mitigeurs
thermostatiques permettent de conserver une tempéra-
ture et une quantité d’eau constantes pendant toute la
durée d'’utilisation. A la différence des mitigeurs a ma-
nette, la température peut étre réglée a l’avance, ce qui
permet d’économiser eau et énergie.

Le bain de vapeur pour mieux dormir

La tradition du bain de vapeur remonte a I'Antiquité. En
Turquie, le bain de vapeur est pratiquement ancré dans
lavie quotidienne depuis dessiecles, ce qui explique qu’il
soit aussi communément appelé bain turc ou hammam.
L'utilisateur d’un bain de vapeur sera séduit par ses avan-
tages dés sa premiére expérience. La vapeur trés chaude
ouvre les pores de la peau et élimine les cellules mortes.
Pour intensifier ce résultat et obtenir une peau encore
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13 Salle de bains

Quand la salle de bains n’a pas de fenétre

Une salle de bains sans fenétre n’est pas éclairée par la lumiére naturelle et pré-

sente par conséquent un risque plus élevé de développement de moisissures.
L’humidité élevée dans la piece fait que les serviettes restent humides et

les miroirs couverts de buée pendant plusieurs heures. Outre son aspect
inesthétique, la moisissure dans la salle de bains peut provoquer des allergies et
des problémes respiratoires. Il est donc essentiel que la vapeur d’eau soit évacuée
de la salle de bains aprés chaque douche ou bain.

Sila salle de bains n’a pas de fenétre, ce qui est souvent le cas dans les batiments
anciens, une ventilation passive peut étre assurée par une ouverture murale vers
une cheminée de ventilation. Toutefois, cette solution ne suffit souvent pas pour
assurer la circulation de l'air et un climat intérieur sain dans la salle de bains.

Le probléme peut étre réglé par un systéeme de ventilation, l'acheteur faisant alors
bien de préter attention au niveau sonore du modeéle sélectionné. Les ventilateurs
modernes a récupération de chaleur extraient la chaleur de l'air évacué et
[’utilisent pour chauffer air frais entrant, permettant de recycler pres de 80 % de
[’énergie thermique disponible.

Une autre option est l'aération manuelle, qui consiste a ouvrir les fenétres des
piéces adjacentes pour créer un conduit d’airimmédiatement aprés la

douche ou le bain. La piece ne doit pas étre aérée trop longtemps afin de limiter
les pertes énergétiques, mais pas trop peu non plus, car une aération trop courte
favorise la formation de moisissures. Laisser les fenétres ouvertes pendant

cing a dix minutes est optimal.

S’il estimpossible de faire entrer la lumiére naturelle dans la salle de bains, on
obtiendra tout de méme une piéce agréable en prévoyant un éclairage adapté.
Lorsqu’ils sont implantés judicieusement et qu’ils dispensent une lumiére a la
bonne température, les panneaux lumineux et spots intégrés dans le plafond et
les murs peuvent trés bien pallier 'absence de fenétre. Astuce pour un éclairage
réussi: prévoir au moins deux sources de lumiére réparties dans la piéce.
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plus radieuse, il est conseillé de faire immédiatement
suivre le bain de vapeur d’une douche froide ou tiéde.
Pour les voies respiratoires, le bain de vapeur est un véri-
table baume. Il favorise leur ouverture et contribue ainsi
a libérer la respiration, ce qui permet souvent d’éviter la
prise de médicaments en cas de coup de froid. Aprés un
effort physique intense, la vapeur contribue a une décon-
traction plus rapide des muscles. Cet effet relaxant as-
sure en outre un sommeil nocturne plus profond et donc
plus sain.

Les douches a vapeur modernes sont équipées de géné-
rateurs de vapeur puissants qui raccourcissent le temps
de chauffage. Le systeme de drainage intégré évite la for-
mation de dépots, les eaux résiduelles étant évacuées
aprés chaque séance de vapeur.

La douche a vapeur est facile a utiliser. La peau devant
étre humide, il convient de commencer par une douche
chaude, puis on peut rester 10 a 15 minutes dans la ca-
bine. Une douche froide ou tiede prise immédiatement
apres permet de stimuler la circulation sanguine avant
que les pores se referment. La température du bain de va-
peur peut varier entre 25 °C et 60 °C. Il est recommandé
d’effectuer trois sessions, au cours desquelles elle sera
relevée progressivement. Un traitement dure générale-
ment de 50 a 60 minutes.

Hydromassage a domicile

Un autre équipement de wellness que l'on peut désor-
mais installer chez soi est une baignoire d’hydromas-
sage, ou baignoire «balnéo». Les effets bénéfiques de
’hydromassage pour la santé sont obtenus grace a un
mélange d’eau et d’air qui stimule la circulation, le flux
sanguin et le métabolisme cellulaire. Pendant le bain, la
température du corps augmente, la pression artérielle di-
minue et la circulation accélére, accroissant ainsi la
quantité d’oxygéne et de nutriments acheminés vers les
cellules. L’hydromassage accentue leffet dilatateur de
'eau chaude sur les pores de la peau et son action décon-
tractante sur les muscles. Le jet massant, qui est consti-
tué d’air et d’eau chaude et peut étre régulé selon les be-
soins, décontracte les muscles crispés et stimule la pro-
duction d’endorphines, les antidouleurs naturels du
corps.

L’hydromassage est particulierement bénéfique pour les
personnes souffrant d’affections rhumatismales ou de
troubles de I'appareil locomoteur. Il peut aider a réduire
les problemes circulatoires et digestifs, ce qui en fait un
moyen efficace de prévenir I'apparition de varices et de
cellulite. Le corps pesant environ 90 % de moins dans
’eau, les muscles et les articulations sont sensiblement
moins sollicités.

Outre ses bienfaits pour les troubles évoqués plus haut,
’hydromassage aide également a réduire le stress. C’est
aussi un moyen de relaxation écologique, car il ne néces-
site aucun ajout de substances chimiques.



Profil

Installations technigues des batiments ultra-
completes pour un encombrement minimal

Chauffage, rafraichissement, ventilation et production d’eau chaude - la nouvelle Zehnder ComfoBox réunit
’ensemble des installations du batiment dans une centrale énergétique compacte et trés efficace. La nouvelle
Zehnder ComfoBox est conforme au label Minergie et parfaitement adaptée aux exigences de climat ambiant

d’une maison a basse consommation d’énergie.

Grace au concept pratique tout-en-un avec pompe a cha-
leur eau glycolée/eau, hydraulique, pompes et appareil
de ventilation intégré, la nouvelle Zehnder ComfoBox Q
ne nécessite qu’un minimum de place. Tous les compo-
sants parfaitement harmonisés entre eux assurent un
fonctionnement performant, fiable et nécessitant peu
d’entretien.

La pompe a chaleur eau glycolée/eau intégrée s’adapte
automatiquement aux besoins en chaleur de la maison
et fonctionne ainsi toujours a la puissance optimale.
Cette flexibilité permet d’améliorer le coefficient de per-
formance annuel et de réduire les cycles de marche/ar-
rét, rendant inutile 'utilisation d’un ballon tampon.

La centrale énergétique compacte Zehnder ComfoBox Q
est par ailleurs équipée de l'appareil de ventilation
éprouvé Zehnder ComfoAir Q et dispose ainsi de la toute

derniére technologie de ventilation: un grand nombre
d’innovations permettent d’atteindre des valeursidéales
en matiére d’émissions sonores, de récupérer encore
plus de chaleur et de réduire tout particulierement la
consommation énergétique. L'appareil de ventilation du
spécialiste suisse du climat ambiant offre un excellent
confort pour un climat ambiant optimal, avec une effica-
cité énergétique maximale.

Zehnder Group Schweiz AG
Moortalstrasse 3

5722 Granichen
T+41628551111

F+4162 8551122
info@zehnder-systems.ch
www.zehnder-systems.ch

Chauffage, rafraichissement,
ventilation et production
d’eau chaude avec la nou-
velle Zehnder ComfoBox Q.
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14 Bassins intérieur et extérieur

Des univers prives dediés au bien-étre

Pour les fournisseurs d’espaces wellness privés en Suisse, la fermeture des piscines, des centres de fitness et

des saunas publics en raison de la pandémie a entrainé un boom inattendu en 2020. Mais les piscines extérieures et
intérieures, ainsi que les saunas dans ses propres murs, jouissaient déja d’une popularité durable avant la crise
sanitaire - pour ceux bien siir qui disposent d’un budget et d’un espace suffisants.

On peut tout a fait aussi
installer un jacuzzi dans

sa salle de bains, a condition
de disposer d’un espace
suffisant.

4
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En matiere de piscines, 'acheteur a aujourd’hui 'embar-
ras du choix entre bassins classiques, piscines naturelles
et étangs de baignade. Avant de commencer la construc-
tion, il convient de réfléchir soigneusement non seule-
ment aux matériaux, a laforme et a ’équipement souhai-
tés, mais aussi aux exigences d’entretien et aux colits en
eau et en énergie associés. Surtout si la piscine doit étre
utilisée toute I'année, un chauffage approprié est essen-
tiel en automne et en hiver.

Une piscine pour le sport ou la nature

Le choix du type de piscine dépend largement des préfé-
rences de 'utilisateur. Les sportifs pourront opter pour
un bassin de sport spécial, tandis que d’autres proprié-
taires moins ambitieux, qui souhaitent avant tout se dé-
tendre dans l'eau, se contenteront d’'un modele plus
simple. Avec une piscine naturelle, les amoureux de
faune et de flore pourront allier le plaisir de la baignade
a celui de l'observation, car elle attirera les plantes et les
animaux aquatiques.
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Les professionnels proposent aujourd’hui également des
étangs de baignade. En régle générale, les dimensions du
bassin seront déterminées par la taille de la propriété.
Bien entendu, d’autres aspects influencent également le
choix: les piscines naturelles et les étangs de baignade,
par exemple, different dans leur mode de traitement de
l’eau.

Chauffer ’eau a peu de frais

L’eau de la piscine peut étre chauffée efficacement a
'aide d’'une pompe a chaleur air-eau, dans laquelle la
chaleur de lair est captée et transférée a l’eau. La saison
de baignade peut étre considérablement prolongée de la
sorte, certains modeles fonctionnant encore parfaite-
ment jusqu’a une température extérieure de moins sept
degrés.

Alabelle saison, I’énergie solaire est captée a 'aide d’un
absorbeur solaire, permettant d’atteindre et de mainte-
nir une température de baignade agréable. L'absorbeur
estactionné parune pompe afiltre et n’entraine donc au-
cun co(it énergétique supplémentaire.

La piscine peut également étre chauffée par un systéme
existant, en ayant recours a un échangeur de chaleur
pour transférer la chaleur du systéme de chauffage vers
'eau de la piscine. Les échangeurs de chaleur peuvent
également étre raccordés a des pompes a chaleur air-
eau, des capteurs solaires ou des sondes géothermiques,
ainsi qu’a des systémes de chauffage conventionnels.
L’expérience montre qu’un bassin recouvert d’un film
PVC avec skimmer ou débordement et double isolation
offre un bon rapport qualité-prix. Dans ce cas, les pierres
de coffrage sont d’abord ancrées dans une dalle de fond
en béton, puis associées a de 'acier de construction, des
armatures et du béton. Une toile spéciale est alors appli-
quée sur les parois et un rail de fixation est monté sur le
bord de la piscine, auquel est soudé un revétement en
PVC. Ce film pourra étre remplacé par la suite si néces-
saire. Ces piscines offrent de multiples possibilités de
configuration, le propriétaire disposant d’un vaste choix
en matiere de motifs et de couleurs de revétement, mais
aussi de formes et d’accés au bassin. Elles bénéficient en
outre d’une grande longévité.

Un entretien efficace

Choisir lemplacement avec soin est essentiel pour facili-
ter Uentretien. Un choix judicieux permet de réduire non
seulement le travail de nettoyage, mais aussi les frais de
chauffage. Une piscine extérieure ne devrait pas étre pla-
céesousunarbre, carilferade 'ombre et les feuilles tom-
beront dans ['eau. Un emplacement protégé du vent est
également recommandé.

Les travaux d’entretien peuvent aussi étre réduits par les
moyens techniques intégrés: un aspirateur robot, par
exemple, permet de garder les parois propres, et les pas-
tilles de chlore aident a lutter contre l'infestation d’al-

gues. Les experts recommandent également le simple sel
de cuisine, un systéme au sel permettant d’éviter com-
pletement ’ajout manuel de pastilles de chlore. La désin-
fection se fait dans ce cas par électrolyse du sel dans une
eau a faible concentration de sel, évitant 'odeur désa-
gréable de chlore. En outre, le systéme est a la fois bon
pour la peau et pour ’environnement.

Qui envisage de créer son
propre espace wellness a
trés probablement pensé a
un jacuzzi.

Des colits reduits grace aux systemes de filtration
Les colts d’entretien normalement relativement élevés d’une piscine peuvent étre
réduits grace a des systémes innovants. Par exemple, un systéme conventionnel
de filtre a sable peut étre remplacé par un filtre a membrane en tissu. Grace aux
sacs filtrants, il n’est pas nécessaire de laver l’eau a contre-courant, ce qui permet

d’économiser de 'énergie.

Une couverture est tout a fait indiquée pour les piscines extérieures, car elle peut
réduire de plus de la moitié les pertes de chaleur. Elle protegera également l'eau
des impuretés telles que les feuilles ou les branches, préservant ainsi sa qualité

plus longtemps, méme sans produits d’entretien.
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Leau de la piscine peut
étre chauffée efficacement
d l'aide d’une pompe a
chaleur air-eau.
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Le jacuzzi: la parfaite détente

Qui envisage de créer son propre espace wellness a tres
probablement pensé a un jacuzzi. Ces équipements, aus-
si communément appelés spas, peuvent étre installés a
l’intérieur, dans la salle de bains, ou au jardin, et existent
désormais en version portable ou méme gonflable. En
matiére de forme, le choix estillimité: bassins classiques
ronds ou rectangulaires, formes trapézoidales ou ellip-
tiques, etc. Les propriétaires de spas qui souhaitent des
extras trouveront également rapidement ce qu’ils re-
cherchent, la gamme d’accessoires et de suppléments
disponibles pour jacuzzis permettant de compléter aisé-
ment un modéle standard.

Un spa est équipé d’un ou de plusieurs jets. Les remous
sont formés de bulles créées par 'apport continu d’airou
parfois méme d’oxygéne pur dans l’eau des jets, ce qui
augmente la sensation d’apesanteur et la flottabilité du
corps. L'eau du bassin est aspirée a l’'aide d’'une pompe
decirculation, puis oxygénée par pression et rejetée dans
le jacuzzi par les jets.

Les jets du jacuzzi sont ressentis comme un massage
doux a énergique, la pression pouvant également étre ré-
glée manuellement dans certains systemes. Dans les
spas équipés d’un systeme d’air, 'eau est alimentée en

air par une pompe a air. Celle-ci aspire l'air et 'envoie
dans le jacuzzi via les jets, qui sont généralement situés
au fond du bassin. Grace a l'air préchauffé, 'eau se refroi-
dit moins vite.

Intérieur ou extérieur?

On peut tout a fait aussi installer un jacuzzi dans sa salle
de bains, a condition de disposer d’un espace suffisant.
Certains modeles sur le marché sont équipés d’un sys-
téme d’eau automatique et autonettoyant, qui évite de
devoir vidanger I’eau aprés chaque utilisation et assure
en outre une température de l’eau constante. Les bai-
gnoires équipées de jets de massage offrent une autre
option pour remplacer sa simple baignoire par un bain a
remous a peu de frais.

La combinaison d’une piscine et d’un jacuzzi, appelée
swim spa ou spa de nage, vise essentiellement a se main-
tenir en forme. Ces piscines, qui mesurent entre quatre
etsix métres de long et sont généralement destinées aun
usage extérieur, peuvent comporter un ou deux bassins.
Dans le modéle a un seul bassin, la zone de natation a
contre-courant et les jets de massage du jacuzzi sont si-
tués sur les cotés opposés du bassin. Les installations a
deux bassins ont deux circuits d’eau séparés.
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Dans un jacuzzi, le type d’isolation est déterminant pour
les colits d’entretien: si la structure du jacuzzi est entie-
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lant un ozonateur pour empécher la formation de
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ment équipés d’un systéme de filtration.
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Le sauna, ou 'empire des sens

Les bienfaits du sauna sont aujourd’hui connus de tous. Le principe est simple: stimuler le systéme immunitaire
en augmentant la température corporelle d’environ dix degrés sur la peau, la température interne augmentant
alors de deux degrés pour atteindre environ 39 degrés. Une visite réguliére au sauna permet de prévenir certaines
maladies et d’augmenter son bien-étre.

Le sauna finlandais est
de loin le plus répandu
aujourd’hui.
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On se souvient certainement de sa premiére visite au
sauna: certains décident alors qu’ils ne veulent plus ja-
mais y aller, les autres deviennent des adeptes incondi-
tionnels. Les propriétaires appartenant au second
groupe souhaiteront peut-étre aménager un espace
wellness avec un sauna dans leurs quatre murs. Combi-
ner un sauna avec une piscine ou un jacuzzi est idéal et
peut étre réalisé méme dans un espace relativement mo-
deste, et pas nécessairement au sous-sol. Un sauna peut
étre placé n’importe o, méme au grenier.

Méme dans un espace réduit

Un sauna peut également étre installé dans un petit loge-
ment. Les fabricants proposent désormais des modeéles
ressemblant au premier abord a une armoire, avec des
dimensions modestes variant selon le modéle entre 1,70
et 2,30 metres de largeur. L'«armoire » a une profondeur
de 1,60 métres en extension, mais celle-ci n’est plus que
de 60 centimétres une fois repliée. La structure de paroi
innovante en panneaux sandwich bois est légére tout en
présentant une extréme stabilité, et congue pour résister
aux fluctuations de température et d’humidité. Des fe-
nétres peuvent étre installées dans '’élément central de
chaque coté, et la porte d’entrée est généralement aussi
en verre.

Lintérieur comprend deux banquettes superposées, la
partie supérieure pouvant étre tirée vers 'avant de dix
centimétres supplémentaires. Sous la banquette infé-
rieure se trouve le poéle du sauna, qui se déploie avec le
module. La commande manuelle permet de déplacer les
différents éléments rapidement, silencieusement et de
fagon synchronisée.

Les différents types de sauna

Certaines variantes de sauna ont fait leurs preuves de-
puis longtemps et sont appréciées dans différentes ré-
gions. Le sauna bio, également appelé sauna humide ou
bain de vapeur doux, est particuliérement bien toléré par
les personnes agées. Un appareil de climatisation assure
une humidité constante de 45 pour cent, la température
ambiante variant entre 50 et 80 degrés. La séance de sau-
na peut étre combinée avantageusement a un traitement
de chromothérapie ou d’aromathérapie aux huiles es-
sentielles, l'inhalation d’effluves de lavande, de myrrhe
ou d’eucalyptus mélés a la vapeur étant bénéfique pour
le systéme respiratoire.

Dans le sauna infrarouge, en revanche, c’est le corps lui-
méme qui se réchauffe, avec des températures am-
biantes variant entre 40 et 60 degrés. L’humidité est plus
faible que dans les autres types de sauna. Le sauna infra-
rouge sollicite moins le coeur, autorisant des séances de
sauna plus longues. Il est équipé d’un panneau rayon-
nant ou d’une plaque chauffante et ne nécessite que
quelques minutes pour se réchauffer.



Le sauna tyrolien est caractérisé par un air riche en oxy-
géne et un climat sec et chaud, la température ambiante
atteignant généralement 90 degrés Celsius. Il est recom-
mandé de prendre un bain d’air frais avant la séance et
une douche d’eau froide immédiatement apres, ce qui
constitue un excellent entrainement cardiovasculaire.
Dans ce type de sauna, les pierres minérales sont généra-
lement chauffées dans un feu ouvert, puis placées dans
un récipient en cuivre. Lorsque l'on verse de 'eau sur les
pierres, lavapeur produite est saturée de microéléments.
Le sauna finlandais est de loin le plus répandu au-
jourd’hui. L'airy estchauffé a 70 ou 90 degrés a l'aide d’un
poéle électrique ou a bois avec des pierres volcaniques.
L’humidité de l’air est faible, d’environ 15 pour cent. Ce
type de sauna se préte également a 'ajout d’arémes par-
fumés. Il présente toutefois 'inconvénient de devoir étre
préchauffé pendant environ une heure, tout comme le
sauna bio.

Le sauna, par association, nous rappelle souvent le bois,
car cette matiére premiére renouvelable lui apporte une
certaine sensation de confort et son odeur caractéris-
tique. Le verre est toutefois également utilisé de nos
jours, les cabines de sauna étant parfois construites en-
tierement en verre. Les deux matériaux présentent des
propriétés différentes dans ce domaine, mais une chose
estslre:le boisemmagasine la chaleur nettement mieux
que leverre et larestitue plus lentement, et les saunas en
verre n’ont pas non plus 'odeur familiére du sauna.
L’exigence principale reste toutefois I’étanchéité a la va-
peur. En outre, une ventilation adéquate doit étre assu-
rée, que ce soit par des fenétres ou par une installation
mécanique, pour éviter que se forment des moisissures
dues a I'eau de condensation dans la piéce.

Le bois emmagasine
la chaleur nettement
mieux que le verre.
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15 Jardin d’hiver et terrasses

Ftendre son espace de vie vers l'extérieur: jardins
d’hiver, terrasses et balcons

Contrairement aux balcons ou aux terrasses, les jardins d’hiver peuvent étre utilisés toute ’'année. Méme en hiver,
ils offrent un endroit chaud ol s’asseoir et profiter du soleil et d’une sensation de plein air. Un jardin d’hiver ajoute
en outre de la valeur a la maison, car il offre une piéce supplémentaire en méme temps qu’un petit coin de nature a
proximité. Mais il permet également de réaliser des économies d’énergie, et donc de coiits.

Le désir de nombreux
propriétaires d’étendre leur
espace de vie vers ['extérieur
a conduit a une hausse

des ventes de meubles
d’extérieur.

Pour pouvoir profiter pleinement de son balcon, de la terrasse ou du jardin
d’hiver, il faut naturellement aussi des meubles confortables. Passer du temps a
[’extérieur, prendre un bain de soleil ou se détendre en lisant contribuent a
améliorer la qualité de vie et il est donc essentiel de disposer d’un mobilier
approprié. Critére incontournable, les meubles de jardin doivent résister aux
intempéries et étre de haute qualité. Ils seront aussi de préférence légers, les
matériaux privilégiés étant le rotin synthétique, le bois, le métal et le bambou.
Des critéres tels que le budget, la taille du balcon ou de la terrasse et son
orientation doivent naturellement étre pris en compte lors de l'achat.
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Terrasses, balcons et jardins d’hiver ont encore gagné en
popularité ces derniéres années, notamment parce qu’ils
apportent une plus-value considérable aux logements,
mais aussi parce qu’ils permettent d’agrandir la surface
habitable et d’accueillir des plantes.

Trouver les bons meubles

Le jardinage d’intérieur a la cote

Denosjours,jardiner entre ses quatre murs est loin d’étre
limité a quelques pots de fleurs sur le rebord de la fe-
nétre. Nul besoin toutefois d’un équipement colteux ou
d’une grande expérience pour verdir un balcon: un sys-
téme d’irrigation rudimentaire peut étre fabriqué a par-
tir de bouteilles PET vides et de tuyaux, et un simple mi-
nuteur suffit pour contréler 'éclairage.

Qui plus est, on trouve aujourd’hui dans le commerce des
bacs a fleurs entierement automatisés, développés par
des start-ups, qui permettent des cultures sans terre et
peuvent étre controlés via une appli. Pratiquement
toutes les jardineries proposent des kits « prét a pousser »
pour cultiver des herbes aromatiques et des légumes
dans son appartement, et les jardiniers en herbe trouve-
ront sur le web une foule de conseils sur la meilleure fa-
¢on de transformer un mur en jardin tropical vertical.

En bref, de nombreuses activités qui relevaient autrefois
du domaine extérieur sont désormais possibles égale-
ment a U'intérieur. Parmi les avantages du jardinage de
balconfigure le fait qu’il élimine le risque de nuisibles tels
que limaces, pucerons et piérides du chou. Iln’y a pas lieu
de s’inquiéter de la météo, et les tomates peuvent méme
étre semées en hiver et récoltées 12 a 14 semaines plus
tard.

Recharger ses batteries avec un jardin potager
Travailler «au bureau» sur son balcon, au milieu des sa-
lades, peut s’avérer particulierement réparateur et enri-
chissant. Les jardins dits verticaux ont actuellement le
vent en poupe, car ils prennent peu de place et per-
mettent de faire pousser des salades, des herbes aroma-
tiques ou des radis sur son balcon. Tous les magasins de
bricolage proposent aujourd’hui des murs de plantation
préts a 'emploi, mais d’autres objets recyclés tels que
vieux paniers, europalettes aménagées, boites de
conserve, sacs a plantes ou étageres hors d’usage se
prétent également parfaitement a cette forme de jardi-
nage.

Les plantes aux racines profondes n’ont pas leur place
dans un jardin vertical. En revanche, les fraises ou les to-



mates cerise, par exemple, poussent facilement. Planter
des fraisiers suspendus a longue floraison permet géné-
ralement d’avoir une mini-récolte chaque semaine
jusqu’aux premiéres gelées. Les radis peuvent déja étre
récoltés quatre a six semaines aprées le semis. Tomates,
concombres ou poivrons cocktail seront également
cueillis pratiquement tous les jours.

Les pommes de terre se cultivent bien dans des bacs. Une
option peu encombrante pour le balcon est la tour a
pommes de terre, un systéeme de conteneurs empilés les
uns sur les autres avec des ouvertures sur les cotés pour
les pousses. On veillera a fournir régulierement au ter-
reau des nutriments supplémentaires. Les plantes
doivent également étre facilement accessibles afin de
pouvoir les arroser sans échelle.

Une terrasse en arriere-cour se préte a merveille a un pe-
titarbrefruitier, par exemple un prunier-cerise nainou un
chéne des marais boule, qui agrémente le cadre de vie et
présente en outre 'lavantage d’un entretien et de récoltes
sans échelle. Gros comme des groseilles a maquereau,
les mini-kiwis peuvent étre cueillis aisément etimmédia-
tement dégustés avec la peau. Les arbres miniatures né-
cessitent une bonne préparation du sol, un trou de plan-
tation d’'une bonne taille et une terre meuble. On veillera
en outre a soutenir les jeunes troncs par des tuteurs.

Coté mobilier, le désir de nombreux propriétaires
d’étendre leur espace de vie vers U'extérieur a conduit a
une hausse des ventes de meubles d’extérieur, ainsi
qu’un élargissement de la gamme de produits proposés.
Outre les traditionnels coins sofas - aujourd’hui parfois
trés élaborés - pour la terrasse, les cuisines d’extérieur
simples ainsi que les lits de jardin avec toit en synthé-
tique tissé sont également trés demandés. Le mobilier
d’extérieur est actuellement en vogue, notamment en
raison de ses coloris et de ses formes gaies.

La possibilité d’agrandir son espace de vie de la sorte dé-
pend essentiellement de la taille de la zone extérieure
dont on dispose. Comment la terrasse ou le balcon se-
ront-ils utilisés? Souhaite-t-on un coin repas extérieur
avec table et chaises, une aire de jeux pour les enfants ou
un endroit tranquille pour prendre un bain de soleil ?
Dans tous les cas, les recommandations suivantes s’ap-
pliquent: les propriétaires de terrasses ou de balcons de
dimensions réduites opteront pour des meubles pliants,
qui offrent plus de flexibilité. Ils devront également réflé-
chir a un endroit approprié pour entreposer les meubles
d’extérieur et les coussins en hiver.

En été, on aime rester dehors plus longtemps et il
convient donc de réfléchir a un éclairage approprié.
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Passer du temps a l'extérieur,
prendre un bain de soleil

ou se détendre en lisant
contribuent a améliorer la
qualité de vie.
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Il existe une foule de possibilités pour éclairer un balcon
ou une terrasse. Un puissant ruban LED a éclairage va-
riable peut par exemple créer une ambiance conviviale
lors des douces soirées d’été, certains modeéles offrant
jusqu’a dix niveaux de réglage. Les luminaires ou les
spots prodiguant une lumiere chaude sont également
trés prisés. De petits luminaires intégrés au sol ou mon-
tés sur un mur produisent une lumiére discréte. Pour les
diners sur le balcon ou la terrasse, en revanche, un éclai-
rage plus puissant est recommandé.

Des lampes élégantes sur une pergola en bois renforcent
I'impression d’une salle de séjour extérieure. Le soir
venu, le parasol peut se transformer en écran lumineux,
en suspendant une guirlande de petites lumiéres aux en-
tretoises. Des marches d’escalier sombres peuvent éga-
lement étre équipées de petits spots lumineux pour aug-
menter la sécurité tout en créant une ambiance agréable
et chaleureuse.

Protéger du soleil et de la pluie

La lumiere du soleil absorbée par la peau est essentielle
a lasynthese de la vitamine D par 'organisme et renforce
le systéme immunitaire. Néanmoins, il faut en profiter
avec modération et prévoir une protection appropriée

pour pouvoir passer du temps sur la terrasse méme en
cas de grand soleil, de vent ou de pluie. Il existe diffé-
rentes solutions permettant d’utiliser la terrasse ou le
balcon a tout moment de la journée. Les voiles d’'om-
brage en fibres synthétiques jouissent d’une grande po-
pularité. Généralement de couleur blanche, ils peuvent
étre rigides ou flexibles. On veillera toutefois a assurer
une inclinaison d’au moins 30 degrés pour éviter que
l’eau de pluie s’y accumule. Les parasols sont également
une solution idéale pour apporter de 'ombre, les mo-
déles a potence permettant de profiter de toute la zone
ombragée.

En matiére de protection contre le soleil, les auvents ont
fait leurs preuves depuis de nombreuses décennies. Ils
peuvent également offrir une protection contre la pluie
s’ils sont réalisés dans un matériau adapté. Pour se pro-
téger des regards indiscrets et du vent, on optera pourun
store latéral. Une pergola composée d’une armature fixe
avec rails de guidage apporte a une terrasse un cachet
méditerranéen. Elle peut également étre couverte d’un
voile d’'ombrage ou d’un auvent, avec des vignes ou des
rosiers grimpants plantés aux pieds des montants pour
attirer les regards.
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Le jardin d’hiver, une construction indémodable

Les jardins d’hiver, qui jouissent d’une popularité quasi constante depuis leur apparition, font entrer un peu de
nature dans le logis. Selon les experts, c’est ’'une des raisons pour lesquelles la tendance est aux balcons plus
vastes, avec suffisamment d’espace pour les plantes et des coins siéges plus réduits. Transformer un balcon en

jardin d’hiver est en régle générale relativement simple.

Un balcon peut aisément étre pourvu de vitrages pour le
transformer en verriere. Les garde-corps pour balcon en
verre, par exemple, disponibles sur le marché dans des
couleurs variées et sans profilés génants, sont actuelle-
ment trés demandés. Qui privilégie la résistance aux in-
tempéries optera pour l'aluminium laqué, qui s’inscriten
outre parfaitement dans la nouvelle tendance consistant
a fusionner visuellement les balcons et I’enveloppe du
batiment.

De nombreux propriétaires souhaitent disposer de
balcons supplémentaires. La préférence va souvent aux
balcons autoportants, dont l'installation est moins com-
plexe et moins onéreuse qu’un balcon rapporté avec de
nouvelles poutres métalliques.

Bien entendu, une telle construction ne peut pas rempla-
cer un véritable jardin d’hiver. Qu’il s’agisse d’une struc-

ture attenante a la maison ou indépendante, le jardin
d’hiver moderne remplit beaucoup plus de fonctions
que ses précurseurs. Si, a l'origine, les verrieres servaient
essentiellement a cultiver des plantes exotiques, le
jardin d’hiver est aujourd’hui également utilisé comme
espace de vie.

Selon la technologie mise en ceuvre, les températures
d’utilisation varient du chaud au froid. Les jardins d’hiver
chauds peuvent également étre utilisés comme séjour
tout au long de I'année, d’ou leur nom commun de «vé-
randa a vivre». Leur température étant maintenue a 19
degrés tout au long de 'année, ils conviennent égale-
ment aux plantes tropicales sensibles au froid. Dans les
jardins d’hiver a température moyenne, ou jardins tem-
pérés, les températures sont contr6lées en permanence,
atteignant entre 12 et 19 degrés en hiver. En revanche,

Selon la technologie mise
en ceuvre, les températures
d’utilisation varient du
chaud au froid.
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Les frais de construction d’un
jardin d’hiver dépendent
principalement des choix
techniques du propriétaire.

le jardin d’hiver froid n’est que peu, voire pas du tout
chauffé.

Si des plantes frileuses doivent y passer ’hiver, une tem-
pérature minimale appropriée doit étre assurée dans la
verriere. Les jardins d’hiver non chauffés ne peuvent étre
utilisés comme espace de vie qu’au printemps et en été,
ce qui leur vaut d’ailleurs leur nom de «jardins d’été»
dans certaines régions.

Choisir la forme et le type de jardin d’hiver

Qui envisage de construire un jardin d’hiver doit avant
tout décider s’il souhaite une extension qui s’intégrera
harmonieusement a l'espace de vie existant, ou si la ver-
riére sera simplement un accent architectural destiné es-
sentiellement a embellir la propriété. Les spécificités du
climat local doivent également étre prises en compte. Il
est possible de réaliser tous les types de toits et toutes les
formes de batiments, mais sans oublier que dans les ré-
gions enneigées par exemple, les toits doivent pouvoir
supporter des charges importantes. Dans les régions
venteuses, les parois seront choisies de maniére a pou-
voir résister aux bourrasques.

Construction attenante ou indépendante

La construction et le style architectural des jardins d’hiver ont évolué au fil du
temps. Limités a l'origine a une simple structure en verre et en acier, ils ont suivi
l’évolution des go(its en matiére d’architecture. De nos jours, on privilégie

les jardins d’hiver entierement ouverts sur la maison. L'espace dans lequel sont
entreposées les plantes peut toutefois aussi étre dissocié de 'espace d’habitation
sur le plan thermique, par le biais de portes-fenétres et de fenétres.

Les deux variantes ont leurs avantages. Une construction en verre indépendante
peut étre climatisée séparément de I’habitation proprement dite. Lorsque les
températures extérieures baissent, il n’est alors pas nécessaire de chauffer le jardin
d’hiver, qui joue le role d’'un tampon thermique entre U'extérieur et 'espace
d’habitation. Avec un jardin d’hiver ouvert sur la maison, en revanche, il convient
de prendre en compte les aspects de sécurité et d’efficacité énergétique.
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La forme d’un jardin d’hiver est déterminée par les spé-
cificités architecturales de la région, l'implantation et la
taille du terrain, et l'utilisation prévue. Les constructions
en verre a plan rectangulaire dotées d’un toit en pente
sont les plus courantes. Par rapport a une construction
plus sophistiquée avec des encorbellements et une toi-
ture originale, cette solution est naturellement relative-
ment économique. Elle se caractérise par une structure
simple en cadres, avec des vitrages isolants en général.
Contrairement a la verriére, un jardin d’hiver attenant a
la maison doit étre pourvu d’une isolation thermique. A
taille et design égaux, cette solution nécessite donc des
investissements plus importants. Enfin, on n’oubliera
pas d’obtenir préalablement un permis de construire.

Colits de construction, matériaux et entretien

Les frais de construction d’un jardin d’hiver dépendent
principalement des choix techniques du propriétaire.
L'utilisation de matériaux et de technologies innovants
assure une plus grande facilité d’entretien et des frais de
maintenance moindres. De nos jours, le matériau géné-
ralement privilégié pour les jardins d’hiver est I'alumi-
nium. Sa facilité d’usinage et sa capacité de charge éle-
vée permettent de réaliser des profils élancés et com-
plexes, les montants porteurs devant toutefois étre
réalisés en acier pour assurer une plus grande stabilité.
Une grande résistance et un entretien facile sont d’autres
avantages appréciés. Une finition spéciale en thermola-
quage permet d’harmoniser aisément les piéces en alu-
minium avec le batiment existant.

Les constructions alliant bois et aluminium sont particu-
lierement prisées pour des raisons esthétiques. A l'inté-
rieur, la structure porteuse en bois assure une atmos-
phére chaleureuse et naturelle, le bois possédant en
outre d’excellentes propriétés d’isolation thermique. A
l’extérieur, les plaques de recouvrement en aluminium
sontrobustes et durables, et protégent le bois des intem-
péries. Qui opte pour un jardin d’hiver en bois-alumi-
nium devra toutefois compter sur un colt de construc-
tion plus élevé.

On trouve aussi frequemment des jardins d’hiver réalisés
entierement en bois. Ces constructions utilisent généra-
lement du lamellé-collé, car le bois massif peut se fissu-
rer. Le bois absorbe facilement I'humidité et nécessite
donc plus d’entretien. Un vernis de protection, appliqué
aintervalles réguliers, prolongera sa durée de vie.

Un jardin d’hiver peut également étre réalisé entiere-
ment en verre. Les facades et le toit sont alors constitués
d’éléments en verre, avec des systemes innovants per-
mettant d’ouvrir fenétres et toit en un tournemain. Les
verres peuvent étre réalisés en simple, double ou triple
vitrage, le triple vitrage isolant permettant d’obtenir des
coefficients d’isolation thermique comparables a ceux
de murs solides bien isolés.
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Lumiere et eau créent une ambiance agreable

Un bassin améne de la vie au jardin, I’eau attirant d’autres plantes et une multitude d’espéces animales.
Par ailleurs, un éclairage extérieur bien pensé permet a la fois d’apporter des touches de design originales et
de prolonger de quelques heures lutilisation quotidienne du jardin.

La planification de I’éclairage doit étre bien réfléchie. On
renoncera notamment a un éclairage permanent, qui
nuit au biorythme des hommes comme des animaux,
pour privilégier les nouveaux concepts d’éclairage exté-
rieur développés de nosjours. Les modéles des designers
modernes conferent de plus en plus un réle esthétique
aux éclairages destinés au jardin. Des solutions facile-
mentréalisables peuventen outre jolimentilluminer l’es-
pace extérieur lors d’une féte, par exemple en plagant des
bougies et des flambeaux dans le jardin pour créer une
ambiance festive réussie.

Des luminaires modernes

Spots minimalistes, torches en béton minuscules ou ap-
pliques murales de style épuré, les propriétaires optent
de nos jours fréquemment pour des solutions qui se dis-
simulent a la vue. La raison en est tout a fait pratique:
grace a leur taille trées compacte, les luminaires a LED in-
novants peuvent étre installés sans difficulté presque
partout. L’éclairage du jardin permet de passer des soi-
rées agréables a 'extérieur a la belle saison, mais aussi
de réchauffer 'atmosphére a la fin de 'lautomne et en hi-
ver, lorsque les jours raccourcissent.

Le secret d’un éclairage réussi et sar réside dans la plani-
fication. La pose de cables nécessite elle aussi des tra-
vaux de construction, par exemple pour Uinstallation des
gaines de cables. Les luminaires et les lampes doivent re-
fléter le style du jardin. Les spécialistes recommandent
en général un éclairage dans les tons blancs chauds.

On trouve aujourd’hui dans le commerce un large éven-
tail de solutions pour illuminer son jardin ou son balcon
de maniére attrayante. Les lanternes sans fil ou les
lampes alimentées par des accus rechargeables ou par
’énergie solaire sont généralement esthétiques et peu
onéreuses. N’étant pas fixées, elles peuvent étre utilisées
de maniere flexible, et rechargées facilement au moyen
d’une prise USB, d’une prise de courant, d’un ordinateur
ou d’une batterie externe. Les sources d’éclairage plus
traditionnelles, telles que les photophores, lampes a pé-
trole et autres lanternes, restent populaires de nos jours.

L’étang de jardin, vivifiant et revitalisant
Qu’ellejaillisse d’'une fontaine ou dorme paisiblement en
reflétant la lumiére ou la silhouette des arbres voisins,

’eau favorise la biodiversité et enrichit le décor. Ici aussi,
le méme principe s’applique: la piece d’eau doit étre en
harmonie avec la structure de jardin existante, qu’il
s’agisse d’une piscine, d’un étang a poissons ou d’un bas-
sin @ nénuphars. Un étang a bache plastique présente
l’avantage de pouvoir lui donner la forme souhaitée, sans
limites aucunes. Ces plans d’eau artificiels utilisent di-
vers types de membranes d’étanchéité.

Quel que soit le type de bassin retenu, le choix des
plantes appropriées permet de lui conférer une appa-
rence naturelle. Un étang aura un aspect particuliere-
ment réussi avec des plantes des marais pour garnir les
zones humides de ses berges, ainsi que des plantes aqua-
tiques installées a divers niveaux de profondeur, en fonc-
tion de leurs besoins. Des nénuphars et autres plantes
flottantes a la surface mettront la touche finale a cet as-
pect séduisant.

Qu’elle jaillisse d’une
fontaine ou dorme paisible-
ment, l’eau favorise la
biodiversité.
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Se détendre a l'abri des regards

Pour profiter de son jardin en toute tranquillité, une protection contre les regards
s’aveére essentielle. Les étageres porte-plantes constituent une solution tendance
et créative, qui est en outre facile a réaliser. Il suffira d’assurer un bon drainage de
'eau et de veiller a ce que les plantes bénéficient d’un ensoleillement et

d’un arrosage suffisants. Les clotures a lattes en bois offrent un moyen
relativement peu coliteux de se protéger des regards indiscrets. Leur installation
est rapide, a condition d’avoir une bonne fixation au sol. L’ajout de pots de plantes
ou de plantes grimpantes a la base de la cléture permet de la valoriser sur le plan
esthétique.

Les haies en osier vivant sont formées de jeunes pousses de saule,

une matiére premiére naturelle et écologique. Elles servent d’abris pour

les insectes et forment un support idéal pour les plantes grimpantes, par exemple
des rosiers grimpants blancs.

Du début de I’été a ’hiver, une haie de hétres peut offrir une protection fiable
contre les regards indiscrets. Bien que les feuilles jaunissent en automne, une
grande partie reste accrochée aux arbres. Ce n’est que lorsque les feuilles tombent
au printemps que la haie laisse passer les regards, jusqu’a ce que poussent les
nouvelles feuilles.
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Plaisir et détente au bord de l’eau

La premiére étape consiste a choisir avec soin I'emplace-
ment de la piéce d’eau. Si possible, elle sera installée de
maniére a étre visible de la terrasse ou d’un coin du jar-
din pourvu de sieges. Sur un terrain en pente, elle devra
bien entendu étre créée au point le plus bas.

Si I'étang est placé a un endroit trop ensoleillé, la tempé-
rature de I’eau pourrait se réchauffer de maniere impor-
tante lors des chaudes journées d’été, ce qui risque de fa-
voriser 'apparition d’algues. L'ensoleillement direct ne
devrait pas dépasser cing heures par jour. A défaut, des
arbres de grande taille ou un voile d’lombrage peuvent
fournir une protection adéquate contre le soleil.

L'étang devra étre installé a une distance suffisante des
conduites de gaz, d’électricité, d’eau potable et d’eaux
usées. Afin de préserver lintégrité de la membrane
d’étanchéité de l’étang, des arbres tels que les bouleaux
ou les sumacs vinaigriers n’ont pas leur place dans sa
proximité immédiate. Ces especes d’arbres, comme les
especes stoloniféres, ont en effet un systéme racinaire
peu profond qui pourrait percer la membrane. On évite-
ra en outre que les feuilles d’automne et les feuilles
d’arbres a feuillage persistant ou de résineux ne tombent
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pas dans le bassin, leur apport en nutriments étant en
effet néfaste pour l’écologie de 'eau.

Les piéces d’eau de dimensions réduites peuvent généra-
lement se passer de filtre, en particulier lorsque leur im-
plantation a été judicieusement choisie. En revanche, il
est indispensable de prévoir un systéme d’épuration
dans les bassins de plus grandes dimensions.

Une coexistence pacifique

Un bassin d’eau garni de plantes est comme un marais:
sous une apparence paisible se cache une lutte perma-
nente des plantes les plus fortes contre les plus faibles.
Les typhas et les roseaux, par exemple, ont tendance a
progressivement envahir la totalité d’un étang, pour finir
par ne pas laisser libre le moindre centimétre de surface
d’eau. Le maintien de la biodiversité nécessite une sur-

veillance permanente du processus d’envahissement -
et, lorsque c’est nécessaire, une intervention correctrice.
En eau peu profonde, c’est chose aisée. Dans la mesure
du possible, on conservera les diverses espéces de
plantes dans des pots séparés. Le bassin peut étre amé-
nagé de maniere a créer diverses zones de profondeur
croissante, sur le fond desquelles les pots de plantes se-
ront posés. Cela les protégera de l'étouffement par
d’autres espéces.

En général, il appartient au jardinier de créer une appa-
rence naturelle par le biais d’interventions de controle ci-
blées. Les especes de grande taille ne sont d’ailleurs pas
les seules a proliférer: méme les magnifiques nénuphars
ne sont pas inoffensifs et devraient étre conservés dans
des paniers qui permettront de les couper ¢a et la en cas
de besoin.

.
CATLAS NATURSTIEINES)

ATLAS NATURSTEINE AG -
Pierres naturelles pourla maisoff et le jardin

Faites le bon choix avec Atlas Naturstein AG
La combinaison harmonieuse d‘innombrables
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Le jardin est un lieu de déetente éclectigue

La satisfaction de prendre soin de quelque chose de vivant, qui nous récompense en retour par sa beauté et, dans
le cas des plantes utiles, par ses fruits, est un sentiment bien connu de tous les jardiniers. C’est d’ailleurs
probablement la raison principale pour laquelle on crée son propre jardin. Prendre soin de son jardin n’est pas
seulement bon pour la santé, c’est aussi, selon les experts, I’'une des stratégies les plus efficaces contre le stress.

Les jardins classiques
dépendent presque entiére-
ment des soins apportés par
les jardiniers.
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Le jardin occupe une place importante dans la vie de la
maison, et ce davantage encore depuis le début de la
crise sanitaire. Pour beaucoup, un moment passé au jar-
din peutremplacer unevisite au club defitness ou au spa.
Les jardins constituent un espace de créativité et une in-
vitation a de multiples petites aventures gréace a la proxi-
mité de la nature. Ils peuvent en outre, selon les inten-
tions du jardinier, étre une source de fruits et de légumes
d’unefraicheurincomparable. [ln’est dés lors pas surpre-
nant que dans les sondages, la satisfaction de vie des
propriétaires de jardins soit nettement supérieure a la
moyenne.

Des conditions propices aux humains comme aux
plantes

Le jardin est un espace de vie pour les plantes. Il s’agit
donc de créer des conditions propices a leur croissance -
et aussi au confort du jardinier ou a la jardiniére qui en
prendront soin. Les allées de jardin, par exemple, sont
particulierement importantes pour assurer un accés aisé
aux plantes. Elles doivent étre congues de maniere a sou-
ligner le design général du jardin et a mettre en valeur la
beauté des arbustes et des fleurs. Le résultat final sera
ainsinon seulement fonctionnel, mais aussi harmonieux.
Ilest donc recommandé de définir en premier lieu les dif-
férentes zones du jardin.

La planification des allées doit prendre en compte aussi
bien leur tracé que le choix des matériaux. Il est par
exemplejudicieux de prévoirun chemin directde la porte
d’entrée au garage, et de la cuisine a la plate-bande
d’herbes aromatiques. Si le jardin est suffisamment
grand, un aménagement original des sentiers peut pro-
duire de l'effet, par exemple en soulignant certains élé-
ments tels que des plates-bandes, une piéce d’eau ou
une rangée d’arbres. Les allées et les courbes larges sont
en outre plus élégantes que les coudes serrés et les che-
mins trop étroits.

Le revétement des allées participe également a I'appa-
rence d’une propriété et devra étre en harmonie avec le
jardin et avec la maison. Le critere déterminant lors du
choix des matériaux reste toutefois la fonction des allées.
Des matériaux meubles comme le gravier, les gravillons
ou du sable suffisent pour des chemins peu empruntés,
en n’oubliant pas toutefois de prévoir des bordures pour
éviter la dispersion de ces matériaux lors de fortes pluies.
Onréservera aux zones seches et ensoleillées ['utilisation
de planches de bois en tant que revétement pour une al-
lée, car les planches deviennent rapidement glissantes
avec ’humidité. Les revétements en dur restent la meil-
leure solution pour les allées les plus fréquentées.

Une attention particuliére doit étre accordée a lallée
principale, qui peut étre réalisée en dallages ou en pavés:
en pierre naturelle par exemple, ou en blocs de béton
pour une option plus économique. La largeur des allées
dépend essentiellement de la fréquentation du jardin.
S’ilest prévu d’y circuler avec une brouette, elles devront
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étre suffisamment larges et solides. On prévoira égale-
ment une distance d’au moins 30 cm entre les allées et
les murs, haies ou arbustes qu’elles longent.

Trop de pierres nuit a la biodiversité

Les propriétaires qui souhaitent encourager la biodiver-
sité dans leur jardin feront bien de renoncer aux jardins
de rocaille ou de gravier. Dans notre pays, l'interdiction
de cestypes dejardin estméme ancrée dans le réglement
de construction de certaines communes, car ils sont dis-
cutablessur le plan écologique, n’assurent pas I’équilibre
des ressources en eau et ne contribuent en outre guére a
la biodiversité ni au bien-étre. D’autres municipalités
veulent également mettre un terme au gravillonnage des
espaces verts, I'engouement passé pour les jardins de
gravier ayant toutefois nettement reculé aujourd’hui.

De plus en plus de propriétaires créent leur propre jardin
d’agrément, et nombre d’entre eux souhaitent égale-
ment encourager la biodiversité dans ces espaces verts
de taille souvent réduite. L'accent est alors mis non seu-
lement sur les plantes, mais aussi sur leurs partenaires
naturels, les insectes. Ceux-ci ayant besoin de nourriture
du printemps a "automne, il est recommandé de choisir
des plantes dont la floraison s’étalera sur plusieurs sai-
sons. Sont également privilégiées les fleurs simples, car
les variétés doubles ne fournissent pas de nectar aux in-
sectes.

Parmi les especes recommandées par les professionnels,
on trouve les ancolies, les campanules, la vipérine ou les
orpins. Les rameaux fanés ne seront taillés qu’au prin-
temps. Méme les petites surfaces offrent la possibilité de
semer des prairies fleuries ; le gazon sera tout d’abord éli-
miné, avant de laisser pousser une prairie permanente a
partir de semences régionales.

Les jardins ont leur propre dynamique

Les jardins classiques dépendent presque entierement
des soins apportés par les jardiniers. Toutefois, ces der-
niers jouent également un réle déterminant dans la
conception et I’entretien des jardins naturels, en accor-
dantdavantage de liberté a la nature. Cela permettra aux
occupants dujardin, végétaux et animaux, de développer
leur propre dynamique. En matiére d’entretien, 'accent
est mis sur le respect de 'environnement, herbicides et
engrais artificiels étant proscrits.

L'aspect esthétique ne doit en aucun cas étre négligé. On
veillera a combiner des plantes et des fleurs a feuillage
persistant et caduc pour introduire au jardin une variété
de formes et de couleurs qui formera un tableau vivant
presque tout au long de l'année. Les graminées et les
plantes vivaces, dont les couleurs changent plus rapide-
ment que celles d’autres espéces végétales, apporteront
une touche de charme supplémentaire. Une association
judicieuse d’especes permet de profiter d’un jardin vi-
vant et harmonieux.

Propriétaires et utilisateurs de jardins aiment bien sr
voir leur jardin fleurir le plus longtemps possible, et ils y
parviendront en plantant des espéces différentes, dont
les floraisons se succedent au fil des semaines. Les
plantes vivaces, qui fleurissent plusieurs fois par an et
produisent un grand nombre de fleurs, sont idéales a cet
égard. Cependant, elles disparaissent de la surface du sol
chaque année, de 'automne au printemps. En combi-
nant des vivaces avec des plantes annuelles, ou avec des
bulbes a fleurs vivaces, la succession des floraisons de
ces différentes espéces permettra d’obtenir un jardin qui
restera fleuri plus longtemps. En outre, certaines plantes
se plaisent mieux en pot; on veillera alors a choisir des
pots en matériaux résistants.

Penser aux abeilles, ézards et
autres petits animaux

Les propriétaires qui
souhaitent encourager la
biodiversité dans leur jardin
feront bien de renoncer

aux jardins de rocaille ou
de gravier.

Deux tiers des espéces d’abeilles sauvages pondent dans le sol et ont donc besoin
d’emplacements sableux ou dépourvus de plantes. Les jardins de rocaille et les
gabions réduisent donc leurs zones de nidification. On veillera a offrir aux insectes
des points d’eau supplémentaires a la belle saison, comme des soucoupes
contenant quelques cailloux. Les flaques d’eau de pluie sont également une source
de matériaux de construction pour les oiseaux et les insectes. On oublie souvent
que les papillons passent la majeure partie de leur vie sous forme de chenilles, et
ont par conséquent besoin de plantes pour s’alimenter. Sont particuliérement
appréciées les especes végétales indigeénes, les bosquets et les orties. Il est
recommandé de laisser en place les arbres morts et de constituer des tas de
branches, de feuilles ou de pierres. Ceux-ci constitueront d’excellents supports

pour les champignons, mais aussi de précieux abris pour toute une foule de petits
animaux tels que coléopteres, reptiles, oiseaux et méme hérissons. Laisser régner
un certain désordre dans le jardin représente une véritable aubaine pour la faune
quiy vit. Les jardins naturels, de plus en plus populaires, sont basés sur ce principe.
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De plus en plus les proprié-
taires souhaitent encourager
la biodiversité dans ces
espaces verts.
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Une harmonie de couleurs

Les plantes a fleurs contribuent certes a ’lharmonie d’un
jardin, mais les arbres, arbustes, prairies fleuries et
méme pelouses apportent également de la verdure et
des couleurs autour de la maison. Les feuillus sont parti-
culiérement appréciés pour les différentes nuances de
vert dont ils se parent du printemps au début de l'au-
tomne, avantd’acquérir des tonsjaunes, rouges ou bruns
a l'automne. Certains feuillus ne perdent pas leurs
feuilles a la saison froide, ce qui permet, en combinant
avantageusement les espéces, de profiter d’un jardin
vert toute 'année.

Les plantes utiles telles que les arbres fruitiers et les ar-
bustes a baies enrichissent un jardin de multiples fagons,
mais doivent toutefois étre plantées a une distance suffi-
sante des autres végétaux. Elles peuvent en effet devenir
envahissantes, car elles ont besoin de beaucoup de lu-
miere pour parvenir a développer leurs fruits. Potagers et
jardins d’herbes aromatiques devront également étre
plantés a une certaine distance des plantes fleuries.

Comment sélectionner les plantes

L’emplacement du terrain et les conditions climatiques
régionalesjouentun role décisif lors du choix des plantes.
Lesjardins ne bénéficient pas tous des mémes conditions

d’ensoleillement, certains étant plutdt ombragés, tandis
que d’autres sont exposés au soleil presque toute la jour-
née. Ces facteurs, auxquels s’ajoutent bien sir les préfé-
rences des utilisateurs du jardin, doivent entrer en ligne
de compte lorsqu’il s’agit de choisir des végétaux pour le
jardin. Le froid, le vent et la chaleur pouvant sérieuse-
ment endommager les plantes plus fragiles, il estimpor-
tant de bien s’informer a l’avance.

La quantité de travail nécessaire pour 'entretien a égale-
ment sa place dans le choix du style de jardin. Une pe-
louse verte, par exemple, doit étre tondue et arrosée ré-
gulierement; en revanche, une prairie fleurie et colorée
ne nécessite qu’un minimum d’engrais et de fauchage.
L'aménagement en terrasses d’un jardin en pente néces-
site de prendre en compte d’autres aspects, moins cri-
tiques pour un terrain plat, lors de la sélection des
plantes. La déclivité de la pente joue ici un réle détermi-
nant. Dans un jardin en pente, les plantes doivent proté-
ger le sol de [’érosion par le vent et la pluie. On privilégie-
ra donc les plantes aux racines denses et fasciculées,
telles que les vivaces. Choisir des plantes a cycle de vie
long facilitera nettement le travail, en particulier dans les
zones du jardin difficiles d’acces.

Les jardiniers en herbe feront bien de garder a l'esprit la
révision prochaine de la loi sur la protection de I’environ-
nement, qui contient notamment des mesures contre les
organismes exotiques envahissants. Les propriétaires
privés aussi seront désormais tenus, sous peine de sanc-
tion, de lutter contre les plantes exotiques envahissantes
sur leur propriété. Un grand nombre des espéces en
question sont des plantes, arbustes et arbres ornemen-
taux répandus dans les jardins, tels que le laurier-cerise,
’arbre aux papillons (buddleia), le palmier chanvre, le
chevrefeuille du Japon ou le robinier faux-acacia.

Eau et verdure

En matiére d’entretien, il est de plus en plus question
d’arrosage durable, qui revient a utiliser le moins pos-
sible d’eau potable traitée pour I'arrosage du jardin. Bien
s(r, les végétaux ont besoin d’un apport suffisant en eau
pour se développer normalement. Celle-ci ne doit cepen-
dant pas toujours provenir du robinet, l'eau de pluie
étant un substitut naturelidéal. En outre, de nombreuses
plantes se passent aisément d’un apport d’eau supplé-
mentaire. Les plus gros consommateurs d’eau dans le jar-
din sont les pelouses et les plantes en pot. Les l[égumes,
les arbustes fruitiers et les herbes aromatiques doivent
également étre arrosés régulierement pour atteindre
leur plein développement. L'eau de pluie, qui est dépour-
vue de calcaire, convient parfaitement a cet usage.

L'eau de pluie est en regle générale recueillie dans des
tonneaux, des cuves ou des citernes, puis acheminée
jusqu’aux plantes au moyen d’une pompe, d’un systéme
de tuyaux ou encore d’un arroseur. Le collecteur d’eau
peut étre raccordé a un tuyau d’évacuation. Il doit égale-
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ment étre pourvu d’un systéme de trop-plein, qui permet
a lexcédent d’eau de se déverser dans les canalisations,
ainsi que d’un robinet de prélévement de l’eau dans sa
partie inférieure. Aprés une période de sécheresse pro-
longée, il est recommandé de laisser s’écouler les pre-
miéres eaux de pluie dans les canalisations, afin de dé-
barrasser le toit de la poussiére et de la pollution accu-
mulées et de disposer ensuite d’une eau propre.

Le plaisir de ’arrosage manuel

Pour le propriétaire d’un jardin, arroser soi-méme ses
plantes peut procurer un plaisir particulier. Toutefois,
pour répondre aux besoins en eau importants de cer-
taines espéces, il peut étre judicieux de prévoir, dés la
planification dujardin, l'installation d’un systeme d’arro-
sage automatique. Il suffira alors de le contréler une fois
par an pour garantir son fonctionnement correct.

Pour 'arrosage des pelouses, on fera appel a un arroseur.
Différents types sont disponibles sur le marché, de l’arro-
seur oscillant aux arroseurs rotatifs ou sectoriels, en
fonction du format de la surface a asperger. Un systéme

a arroseur escamotable peut aisément étre dissimulé
sous le gazon.

Les fleurs d’été et les plantes récemment mises en terre
doivent étre arrosées a la main, car elles peuvent se faner
rapidement si elles ne regoivent pas assez d’humidité en
temps voulu. Les vivaces et les arbustes sont en compa-
raison plus économes. On arrosera les plantes prés de
leur base, si possible directement a la racine. Le sol doit
étre copieusement abreuvé, une lance d’arrosage munie
d’un pistolet remplagant ici avantageusement l’arrosoir.
Un tuyau d’arrosage associé a un embout adéquat garan-
tit un arrosage homogene.

Les salades, concombres et tomates nécessitent un ap-
port d’eau adapté et régulier, sans lequel il leur sera im-
possible de survivre. Maintenir une humidité constante
du sol est essentiel pour assurer une bonne récolte. Un
arroseur ou un tuyau d’arrosage munid’un pistolet adap-
té constituera ici aussi une excellente solution. Les
tuyaux microporeux, qui peuvent étre enterrés ou sim-
plement laissés en surface, garantissent toujours une ir-
rigation plus économe.
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Maintenir sa maison en bon état, etape par etape

La rénovation d’une maison est ’'un des défis majeurs auxquels est inévitablement confronté un propriétaire,

et peut aussi étre I'un des plus onéreux. Dans la plupart des cas, elle s’effectue progressivement, de sorte que les
occupants n’aient pas a subir simultanément l’assainissement du toit, le remplacement des fenétres et la
peinture de la facade, par exemple.
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Qu’elle ait été achetée ou héritée, une maison ancienne
doit dans la plupart des cas étre rénovée et adaptée aux
normes modernes. La question se pose alors de savoir
par ot commencer. Lors de la rénovation d’'une maison,
I'ordre dans lequel seront effectués les différents travaux
est important. Il est conseillé de respecter les trois prin-
cipes suivants: bien planifier avant de commencer les
travaux, donner la priorité a la réparation des dommages
existants, et effectuer les travaux de rénovation de 'exté-
rieur vers l’intérieur. Cela permet d’éviter des délais co(-
teux et les frais de rénovation peuvent étre maintenus
dans des limites raisonnables.

Pour pouvoir profiter de son bien confortablement et
sans dépenses énergétiques importantes, il est essentiel
de procéder a un entretien régulier. L'esthétique ne doit
bien entendu pas étre la seule motivation a cet égard. Il
convient de réaliser certains travaux et certains controles
régulierement et en temps voulu, et ce également afin de
répartir la charge financiére des réparations inévitables
sur une plus longue période.

Pour une propriété plus ancienne, on peut également se
demander si le moment est venu de remplacer 'ancien
systéme de chauffage par un nouveau systéme plus effi-
cace. La qualité de vie des résidents augmente grace a
’lamélioration du climat intérieur. Et la facture énergé-
tique sera un peu moins élevée.

Combiner l’assainissement d’un bien avec des mesures
de modernisation permet également d’augmenter sa va-
leur. Une installation électrique modernisée, par
exemple, peut faciliter l'intégration d’'une domotique in-
telligente. Un logement peut également prendre plus de
valeurs’ilest équipé pour accueillir des personnes agées.
Les embellissements esthétiques et 'laugmentation du
confort sont également importants, d’autant plus que
l’acheteur sera généralement mieux disposé a accepter
un prix plus élevé pour une propriété bien entretenue et
modernisée.

Aujourd’hui, la modernisation peut s’avérer étre un pla-



cement judicieux. La faiblesse persistante des taux d’in-
térét contraint de nombreux épargnants a rechercher des
placements rentables, et la modernisation de sa propre
maison constitue une possibilité intéressante a cet
égard. Les propriétaires peuvent en outre bénéficier
d’avantages fiscaux, avec des économies d’impét pou-
vant atteindre jusqu’a 25 pour cent des co(ts de rénova-
tion si les travaux sont réalisés par étapes.

Les travaux d’assainissement et de modernisation effec-
tués dans une perspective écologique bénéficient de
subventions de I’Etat qui peuvent dans certains cas cou-
vrir jusqu’a 30 pour cent des frais encourus. Une rénova-
tion compléte répartie sur deux périodes fiscales peut gé-
nérer une économie d’impoéts d’environ dix pour cent,
voire méme de 15 pour cent lorsqu’on y ajoute les sub-
ventions.

Ces dommages peuvent étre évités ou tout au moins li-
mités par uneinspection réguliere de la toiture. Sides dé-
fauts sont identifiés, on fera en sorte de ne pas retarder
trop longtemps les réparations inévitables, pour maitri-
ser les dépenses et 'ampleur des travaux nécessaires.
Lors de linspection de printemps, on recherchera les
éventuels dégats, parfois importants, survenus pendant
’hiver.

A lautomne, il s’agit de détecter et de rectifier les éven-
tuels défauts d’étanchéité. La pénétration d’eau consti-
tue unrisque considérable pour la structure du batiment.
On commencera par rechercher les zones humides ou les
traces de séchage sur la charpente, et par restaurer
'étanchéité depuis lextérieur si nécessaire. Aprés
chaque gros orage, il est recommandé d’inspecter la sur-
face du toit pour vérifier qu’il n’a pas été endommagé.
Les sorties de cheminée, les lucarnes et les vasistas sont
souvent des points faibles. Toute zone vermoulue au ni-
veau de la charpente doit étre rapidement éliminée, pour
éviter une prolifération de nuisibles tels que la mérule ou
le capricorne des maisons. Pour les toitures de maisons
anciennes, il s’avere souvent suffisant de remplacer les
parties endommagées de la charpente par des éléments
neufs.

Le grenier restant parfois inhabité, il est fréquent qu’il ne
soit pas isolé. Toutefois, cela occasionne des déperdi-
tions de chaleur qui sont souvent considérables. Il est
donc recommandé d’inclure l'isolation du plafond des
combles dans le plan de rénovation. L'un des signes
d’une toiture bien isolée est le maintien de la neige sur le
toit. Sur un toit malisolé, celle-ci fondra assez vite en rai-
son de la chaleur provenant de l'intérieur de la maison.

Une isolation efficace du toit nécessite en premier lieu
des matériaux de bonne qualité et en quantité suffisante.
Onemploie pour cela des nattes ou des panneaux en ma-

tériauisolant, les espaces creux de la charpente étant gé-
néralement remplis de matériaux isolants en vrac. Une
couche isolante fiable doit avoir au moins 30 cm d’épais-
seur. Tous les espaces, comme par exemple derriére les
murs de jambette - c’est-a-dire les murs verticaux situés
dans les combles entre les pentes du toit et le sol -,
doivent étre correctement isolés.

L’assainissement et l'isolation des toits plats s’effectuent
uniqguement depuis Uextérieur, afin d’éviter toute perte
de hauteur a l'intérieur. Le revétement du toit est d’abord
entierement remplacé, et ce n’est qu’ensuite que l'isola-
tion est posée. Il est recommandé de combler les cavités
entre le toit et le plafond avec un matériau isolant.
Lisolation doit étre réalisée sans laisser de trous. La
couche de matériau au niveau des raccords des murs, des
fenétres, des noues et de la cheminée doit étre absolu-
ment hermétique a l'air afin d’éviter les infiltrations de
vapeur d’eau et I'apparition de condensation. L'assainis-
sement de maisons anciennes ou classées monuments
historiques nécessitera a cet égard une attention particu-
liere, car elles présentent treés souvent de multiples re-
coins, lucarnes et saillies au niveau du toit.

Combiner l'assainissement
d’un bien avec des mesures

de modernisation permet
également d’augmenter sa

valeur.
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Si des fissures sont mises au
jour au niveau des joints, des
fenétres ou des portes, il est
temps de la faire isoler.
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L'autre extrémité de la maison - la cave - peut également
étre a 'origine de déperditions de chaleur importantes.
Une bonne isolation de la cave peut améliorer le bilan
énergétique de la maison de dix pour cent environ. La
aussi, les batiments plus anciens nécessitent une atten-
tion particuliére, car les caves des constructions récentes
satisfont généralement les exigences actuelles. Depuis
une quarantaine d’années, les caves sont construites de
fagon a rester durablement seches. Cela ne signifie pas
toutefois que toutes les caves anciennes doivent étre ré-
novées, car méme lorsque I’humidité pénetre dans la
maconnerie par le bas, la substance de la maison n’est

pas nécessairement menacée. En revanche, il est néces-
saire d’intervenir lorsque 'enduit intérieur tombe des
murs ou que ceux-ci présentent des marques noires dues
a des attaques de champignons.

Un probléeme de moisissures peut parfois étre résolu par
une intervention simple, comme bien aérer la cave et
peindre les murs a la chaux. En revanche, si l'on souhaite
utiliser la cave comme piéce d’habitation ou comme es-
pace de stockage, il est indispensable de 'assécher cor-
rectement. L'assechement et la modernisation d’une
cave sont des processus colteux, tant en termes de
consommation énergétique que de finances.

Une fois isolée, la cave pourra étre utilisée comme salle
de loisir, ou méme comme bureau. Si elle n’est pas chauf-
fée, on prévoira en plus uneisolation au niveau du sol du
rez-de-chaussée. Cela peut étre 'occasion d’isoler égale-
ment les tuyaux de chauffage et d’eau chaude. Uneisola-
tion des murs extérieurs ne sera intéressante que si la
cave est chauffée, surtout dans un batiment ancien. Ces
travaux nécessitent toutefois de dégager entierement la
cave, ce qui augmente considérablement le colt et 'am-
pleur des travaux.

Bien entendu, le sol de la cave ne peut étre isolé que de
intérieur. Lisolation des murs s’effectue par lUintérieur
comme pour un mur extérieur normal, mais uniquement
si les murs sont secs. On pourra employer ici des maté-
riaux de faible épaisseur avec une faible conductivité
thermique. Lisolation des maisons sans cave est effec-



tuée depuis l'intérieur par le sol. Dans ce cas, un renou-
vellement complet de la structure du sol est souvent né-
cessaire.

La présence de taches sur les murs ou l'effritement du
platre témoignent d’un probléme au niveau de 'enve-
loppe du batiment. Les dommages de ce type sur la fa-
¢ade peuvent avoir différentes causes qui détermineront
le colit et ’lampleur de l’intervention requise. Il convient
par conséquent de procéder tout d’abord a une analyse
des dégats, ou de faire appel a un professionnel pour le
faire. On pourra alors déterminer si 'enduit extérieur doit
étre rénové en totalité ou si 'on peut se contenter de le
réparer par endroits. Une attention particuliere doit étre
accordée aux raccords de toit ainsi qu’aux balcons, fe-
nétres, entrées et autres escaliers extérieurs, qui consti-
tuent des points de jonction entre différents éléments de
construction et dont les joints doivent donc étre parfai-
tement étanches.

Les fissures pourront étre soumises a un test au moyen
d’un témoin en platre: la fissure est comblée par du
platre et observée pendant deux a quatre semaines envi-
ron. Si le platre se fissure, il s’agit d’une fissure dyna-
mique, provoquée par les mouvements de la magonne-
rie; ces derniers devront étre éliminés par des mesures
appropriées. En revanche, une réparation partielle est
suffisante pour une fissure statique sans mouvements.
La mauvaise tenue d’un enduit peut étre due a une com-
position inadaptée. Il conviendra alors de retirer presque
entierement I'ancien enduit du support lors de I'assainis-
sement.

Si le batiment posséde une fagade-rideau ou un revéte-
ment en planches ou panneaux, on aura tout intérét a je-
ter un ceil derriére les coulisses: il est en effet possible
que le pare-vapeur soit endommagé ou que des moisis-
sures soient apparues. Pour les monuments historiques,
dont il est en principe interdit de modifier la facade, une
isolation intérieure minérale en plaques de silicate de
calcium est recommandée.

Sidesfissures sont mises au jour au niveau des joints, des
fenétres ou des portes lors d’un controle régulier de la fa-
cade, il est temps de la faire isoler. Ces fissures peuvent
en effet accumuler de ’humidité, laquelle peut occasion-
ner des dommages jusqu’aux espaces intérieurs de la
maison.

La couche d’isolation doit présenter une épaisseur d’au
moins 15 centimetres. Les matériaux utilisés a Uorigine
ainsi que leurs propriétés énergétiques doivent égale-
ment étre pris en compte: on choisira en effet des iso-
lants et des matériaux adaptés aux anciens. Certains ma-
tériaux ne peuvent pas étre mis en ceuvre ensemble, no-
tamment pour des raisons de protection contre les

incendies. Dans le meilleur des cas, une fagade isolée
dans les regles de I'art permet de réduire la facture éner-
gétique de prés d’un tiers.

L’assainissement de la fagade peut trés bien se combiner
avec le remplacement des anciennes fenétres. Les rai-
sons pour remplacer les fenétres pouvant étre trés diffé-
rentes, il convient de procéder en premier lieu a une éva-
luation objective des éléments de fenétres existants. On
s’appuiera pour cela sur les critéres d’age, de matériau,
d’esthétique et bien entendu de fonctionnalité des fe-
nétres.

Les matériaux utilisés dans les nouvelles constructions
offrent des propriétés optimisées, qui contribuent no-
tamment a améliorer le climat intérieur. Les vitrages iso-
lants multiples améliorent les valeurs énergétiques d’un
batiment. Par exemple, il est recommandé de remplacer
les anciennes fenétres en aluminium, qui étaient autre-
fois généralement fabriquées a l'aide de profilés dits
«froids» offrant une capacité d’isolation extrémement
réduite. En hiver en particulier, lorsque les températures
affichent des écarts importants, les cadres de ces fe-
nétres deviennent humides de U'intérieur, ce qui entraine
souvent lapparition de moisissures dans les embra-
sures. Les profilés en aluminium isolés disponibles au-
jourd’hui permettent d’éliminer ce probleme.

L’assainissement de la
fagade peut trés bien se
combiner avec le remplace-
ment des anciennes fenétres.
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18 Home staging

Une campagne publicitaire sur mesure pour

vendre son bien

Les propriétaires qui souhaitent vendre leur bien et faire appel a ’aide d’un professionnel peuvent se tourner vers un
agent immobilier, mais aussi vers un spécialiste du «<home staging». Cette méthode venue des Etats-Unis, comme
d’autres stratégies marketing éprouvées, consiste a présenter le bien sous un jour avantageux afin de le vendre, le cas
échéant, plus rapidement et & un prix supérieur.

L’un des aspects essentiels
du home staging consiste
sans doute a «dépersonnali-
ser» le bien proposé.
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Selon la taille du bien et 'ampleur de la tache, l'interven-
tion du home stager durera une a deux semaines. Ses ho-
noraires se situent entre un et trois pour cent du prix de
vente - un principe de commission qui garantit en regle
générale une prestation de qualité, puisque le futur ven-
deur et 'expert ont le méme intérét a vendre a un prix su-
périeur. De plus, dans la plupart des cas, le home staging
permet aussi de trouver un acheteur plus rapidement.

Bien entendu, le bien destiné a étre vendu doit dans un

premier temps étre nettoyé et rangé a fond. Lors de cette
opération, on n’oubliera pas les extérieurs, qui doivent
présenter un aspect soigné afin que les acheteurs poten-
tiels ne tournent pas les talons avant méme d’avoir
franchi le seuil de la maison. Le jardin, la cour et la ter-
rasse doivent impérativement produire une impression
positive. Si 'on souhaite s’épargner cette tache, on peut
la confier a une entreprise professionnelle.



18 Home staging

Rendre son bien plus attractif: les premiéres étapes
Dans un premier temps, le home stager va mesurer le
bien et le prendre en photo. Puis il va élaborer un projet
en tenant compte de ses spécificités. Un home stager
professionnel prend en considération les souhaits du
propriétaire et les intégre a son projet chaque fois que
cela est possible. Les travaux a proprement parler ne
commencent qu’une fois que tous les points font l'objet
d’un accord, et sans obligation pour le propriétaire de
quitter son logement durant cette période.

Il convient cependant de s’attendre a quelques change-
ments. Si le bien présente des défauts, ce qui est généra-
lement le cas, on les supprimera. Certains meubles pour-
ront étre déplacés, voire remplacés si nécessaire. Les dif-
férentespiecesseverrontdécoréesde maniereattrayante
afin de paraitre plus agréables. Lors des visites, l'en-
semble des luminaires doit bien entendu se trouver en
parfait état de marche, de maniére a créer une ambiance
douillette et a apporter un plusincontestable lors des en-
tretiens de vente.

Au besoin, un projet de décoration intérieure pourra étre
élaboré et les pieces aménagées si nécessaire selon
d’autres criteres d’esthétique et de fonctionnalité. Dans
le cas de biens inoccupés et demeurés vides depuis un
certain temps, le home stager pourra installer temporai-
rement ses propres objets de décoration.

Vendre un bien inoccupé

Il nest pas nécessairement juste de penser qu’un bien
inoccupé est plus facile a préparer en vue de sa vente.
Dans certains cas, il peut étre dans un tel état d’abandon
que cela constituera potentiellement un obstacle a la
vente. Il est assez fréquent que les objets d’aménage-
ment soient trop usés et doivent étre éliminés avant la
visite. Le home stager pourra alors installer des meubles
de location, de maniére a ce qu’aucune piece ne reste en-
tierementvide. Seul 'lameublement permet au client po-
tentiel de se représenter la fonction et l'aspect d’une
piece.

Acetégard, les maisons recues en héritage font partie des
cas les plus difficiles. Souvent aménagées selon une
mode d’un autre temps, elles engendrent un surcroit de
travail pour les professionnels. Les cuisines intégrées
sombres, les revétements de sol usés ou les carrelages a
motifs ne peuvent pas étre remplacés du jour au lende-
main - et cela n’est généralement pas non plus néces-
saire, car le futur propriétaire préférera sans doute le
faire lui-méme.

Il est cependant possible de rendre les piéces plus ac-
cueillantes; on misera pour cela sur des peintures neuves
et quelques objets de décoration. On pourra également
rafraichir la salle de bains en y disposant du linge de toi-
lette blanc et en remplagant miroir et tapis de bain hors
d’age par des modeéles plus récents.

Avant la premiere visite

L'un des aspects essentiels du home staging consiste sans doute a
«dépersonnaliser» le bien proposé: qu’il soit encore occupé ou non, les traces
du précédent propriétaire doivent étre effacées. L'acheteur potentiel doit avoir la
possibilité de s’imaginer lui-méme dans la maison, sans étre distrait par des
photos ou des effets personnels de son prédécesseur. On essaiera autant que
possible d’éviter 'impression de pénétrer dans U'intimité d’une personne
inconnue. Pour ce faire, le plus simple consiste a faire correctement les lits,
aranger les brosses a dents et autres objets trainant dans la salle de bains,

et a débarrasser la penderie.

Par ces moyens, on suscitera chez les visiteurs le souhait de pouvoir emménager
au plus vite. Il sera en outre préférable d’éloigner les animaux domestiques et de
faire disparaitre leurs affaires. Les couleurs trop vives, notamment sur les coussins
ou les rideaux, ne font pas non plus bonne impression. Il convient de privilégier
des tonalités neutres comme le blanc et le beige, qui permettront de séduire un
groupe cible plus large.
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Plan de financement et
budget domestique

Besoin de financement

Colt total

- Liquidités

- Livrets d’épargne

-LPP

- 3¢me pilier

-Valeursimmobiliéres

- Recette provenant de la vente de ’ancien
appartement

- Divers

Besoin de financement externe

Promotion du logement

Promotion a '’économie d’énergie eta
I’énergie et a ’écologie

Promotion communale

Primes d’assurances

Hypotheque

Somme ressources externes

Revenu net mensuel

Revenu net du / de la partenaire

Rentrées d’argent diverses

Revenu mensuel total

- Loyer restant

- Frais généraux de l’ancien appartement

- Electricité

- Gaz, chauffage

-Eau

- Enlévement des ordures ménageéres

- Téléphone

-TV/Radio

- Télévision payante

- Assurances

- Versements de crédit et de leasing

- Contrats d’épargne

- Frais de scolarité et de formation

- Voiture

- Moyens de transport publics

- Alimentation

- Habillement

-Vacances

- Anniversaires et Noél

- Obligations diverses

- 15% de réserve (réparations)

Revenu disponible

Colt maximum du crédit

CASAMAG 2022

Colt total d’'une nouvelle construction

Droit de mutation, frais d’authentification

et d’enregistrement au cadastre

Notaire (contrat, exécution)

Colit total pour la rénovation
d’un batiment ancien

Droit de mutation, frais d’authentification
et d’enregistrement au cadastre

Frais divers

Notaire (contrat, exécution)

Honoraires du courtier

Frais divers

Examen des sols

Frais légaux de viabilisation

Honoraires du courtier

Examen par un expert

Frais de raccordement

Planification

Cloture Statique, physique du batiment
Frais divers Permis de construire

Appel d’offres

Comparaison des offres
Planification Attribution du marché

Statique, physique du batiment

Surveillance du chantier

Permis de construire Assurance
Appel d’offres Frais divers
Comparaison des offres

Attribution du marché

Surveillance du chantier Déblai

Assurance

Assechement de la magonnerie

Déblai, décharge

Isolation zone de périmetre

Fondations, cave

Renouvellement de la charpente

Gros ceuvre

Couverture

Charpente de toiture, couverture

Evacuation de I'eau de pluie

Fenétres et portes

Remplissage de la fouille

Installation électrique, protection contre
lafoudre

Remplacement des fenétres et des portes

Installation électrique

Installations sanitaires

Protection contre la foudre

Chauffage

Installations sanitaires

Aération de confort Chauffage
Systeme de chauffage Aération de confort
Isolations thermiques diverses Systéeme de chauffage

Crépi intérieur

Isolation plafond de la cave

Chape de béton

Isolation dernier niveau

Séchage de ’humidité

Crépi intérieur

Travaux de peinture

Chape de béton

Revétements de sol

Séchage de ’lhumidité de construction

Escaliers, portes intérieures

Travaux de peinture

Télécommunications

Revétements de sol

Interconnexion de l'isolation thermique

Escaliers, portes intérieures

Frais divers

Télécommunications

Cuisine, salle de bains, WC

Interconnexion de l'isolation thermique

Frais divers

Meubles
Eclairage Cuisine, salle de bains, WC
Frais divers Meubles
Eclairage
Frais divers
Garage
Voie d’acceés, chemins
Mur de jardin +cloture Garage

Aménagement de jardin

Voie d’acces, chemins

Terrasses

Mur de jardin +cléture

Changement de domicile

Aménagement de jardin

Terrasses

Escaliers extérieurs

Frais de déménagement

Prise du nouveau domicile

10% de réserve

Frais divers

Codit total

10% de réserve

Colit total




Presque trop
beau pour |
etre ferme. |

Votre Liebherr. Intemporel et élégant. Son
design épuré, son systeme d‘éclairage
innovant et ses composants en verre et en
inox haut de gamme font de lui le centre
d’attention de votre cuisine, qu’il soit ouvert
ou fermé. Découvrez nos nouveaux appareils
encastrables sur fors.ch/liebherr-innovatif

Réfrigération et congélation
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