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2023 - Richtig bauen, behaglich wohnen

Intelligente Haustechnikqg
Hoffnungstragerin_ .-
in der Energiekrise?

Modulare Mébel: :
~ Mehr Komfort zur Treapung -
von Privatleben und Homeoffice,

Wetterextreme:
Gartenbesitzer stehen vor
neuen Herausférderungen




Knopf in der Wohnraum-Planung?

Jetzt Termin
vereinbaren!

Zeit fiir eine professionelle
Fachberatung!

Sie bauen, wir beraten.
Infos unter:

Telefon +41 44908 55 77
oder bauarena.ch ba Uuarend
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Vorwort

Planen und realisieren
mit System

Geschatzte Hausbauer, -besitzer und -planer

In Ihren Handen halten Sie die aktualisierte und erweiterte Ausgabe 2023
unseres HAUSBAUERs, der wiederkehrende Fragen und héufige
Anliegen, Interessen und Aufgaben von Bauenden in einem Ubersichtli-
chen Kompendium zusammenfasst.

Behandelt werden Fragen aus dem gesamten Bauablauf - von der
Planung und Finanzierung Gber den Kauf, die System- und Produktwahl
bis zum Umbau und zur Sanierung, innen und aussen. Zugeschnitten
auf die Wiinsche und Bedrfnisse Schweizer Bauherren, von denen es er-
freulicherweise immer mehr gibt - der Bauboom halt ungebrochen an.

An dieser Stelle danken wir allen an diesem Werk Beteiligten flr ihre
Mitarbeit und Unterstitzung. Unser Dank geht vorrangig an unsere
geschéatzten Werbepartner, ohne diese es uns nicht méglich ware, ein
Bauhandbuch von diesem Umfang kostenlos abzugeben. Es freut
uns, wenn Sie diese bei der Wahl Ihrer Baufachleute beriicksichtigen.

Wir hoffen, dass Ihnen der HAUSBAUER bei der Planung und Realisierung
von Neu- und Umbauten zahlreiche Inspirationen und Informationen
bietet und wiinschen Ihnen bei der Verwirklichung lhres Bauvorhabens
viel Erfolg und Freude.

lhre HAUSBAUER-Redaktion

metre
cemim

lhr Partner fiir Printprodukte

@ Bindexis
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{ !r ] 20. - 23.04.2023
Ba Uen Tagi Wettingen

Bauen, Wohnen
Garten und Energie

Messe, Jortrage und Beratung

Q

bautrends.ch



b a U e n 21. - 24.09.2023
Messe Zirich

MODERNISIEREN

Wo man schaut
bevor man baut

Messe fur Bauen, Wohnen und Energie
Vortrage und Beratung

Q

bautrends.ch



Das durfen Sie 2023 nicht verpassen

Messetermine

Salon Bois, Messe fiir Holzkonstruktionen, Bauen und Wohnen,
Maschinen, Beschlage, Spezialwerkzeuge.

Espace Gruyeére, Bulle

Offnungszeiten: Do 10 bis 21 Uhr, Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 17 Uhr
www.salonbois.ch

Immozionale Thurgau

Dreispitz Sport- und Kulturzentrum Kreuzlingen

Offnungszeiten: Fr 15 bis 19 Uhr, Sa 10 bis 17 Uhr, So 10 bis 16 Uhr
www.immozionale.ch

WOHGA fiir Wohnen, Haus und Garten, Winterthur

Eulachhallen Winterthur

Offnungszeiten: Do/Fr 14 bis 21 Uhr, Sa 12 bis 20 Uhr, So 10 bis 18 Uhr
www.wohga-winterthur.ch

Giardina, Ziirich

Messe Zirich

Offnungszeiten: Mi/Do 9 bis 19 Uhr, Fr 9 bis 22 Uhr, Sa/So 9 bis 18 Uhr
www.giardina.ch

EIGENHEIM.Solothurn 2023

Attisholz-Areal Kiesofenhalle, Attisholzstrasse 10, 4533 Riedholz
Offnungszeiten: Do 17 bis 20 Uhr, Fr 15 bis 19 Uhr, Sa 10 bis 18 Uhr,
S0 10 bis 17 Uhr

www.eigenheimmesse-solothurn.ch

Bauen+Wohnen, Aargau

Messegelande Tagerhard Wettingen

Offnungszeiten: Do/Fr 13 bis 20 Uhr, Sa/So 10 bis 18 Uhr
www.bauen-wohnen.ch

Bauen & Modernisieren mit Eigenheim-Messe Schweiz, Ziirich
Messe Ziirich

Offnungszeiten: Do/Fr 10 bis 18 Uhr, Sa/So 10 bis 17 Uhr
www.bauen-modernisieren.ch

Bauen+Wohnen, Luzern

Messe Luzern

Offnungszeiten: Do/Fr 10 bis 18.30 Uhr, Sa/So 10 bis 17 Uhr
www.messe-luzern.ch
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Hausbau+Energie Messe

Bernexpo Bern

Offnungszeiten: Taglich 9 bis 18 Uhr
Gratiseintritt am Donnerstag
www.bautrends.ch/bau-energie

Permanente Bau-Fachausstellungen

Industriestrasse 18, 8604 Volketswil
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 16 Uhr
www.bauarena.ch

Weberstrasse 4, 8004 Ziirich
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9 bis 17.30 Uhr
www.baumuster.ch

Tirliackerstrasse 4, 8957 Spreitenbach
Offnungszeiten: Mi bis So 10 bis 17 Uhr
www.umweltarena.ch

Technikumstrasse 21, 6048 Horw

Einstlindige Filhrung zum Thema Intelligentes Wohnen und
Intelligente Gebaudetechnik

Offnungszeiten: Mo bis Frvon 9 bis 19 Uhr.

(Vorherige Anmeldung erforderlich, Tel. 041 349 33 11,
technik-architektur@hslu.ch)

www.hslu.ch
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Bei uns dreht sich alles um Ihr Wohneigentum

Seit Uber 100 Jahren setzt

sich der Hauseigentimerverband
nachhaltig fir die Anliegen der
Wohn- und Grundeigentiimer ein.

Damit lhr
Wohneigentum

noch mehr Freude
macht.

Mit unseren 340°000 Mitgliedern
in iber 100 kantonalen und
regionalen Sektionen zahlen wir
zu den grossten Verbanden der
Schweiz. Danke, dass auch Sie
auf uns vertrauen.

Ihre Vorteile beim HEV

- Telefonische Rechtsauskunft
in Sachen Wohn- und Grundeigentum

Fachzeitung «Der Schweizerische
Hauseigentiimer» (2x monatlich)
www.der-hauseigentuemer.ch

Vergiinstigte Mitgliederpreise
auf Bucher, Ratgeber und Formulare

HEV-Mitglieder-Vergiinstigungen
www.hev-shop.ch

Pramienrabatte mit bis zu:

10% auf Zurich Versicherungen
25% bei Swica Krankenkasse
5% Erdbebenversicherung, uvm.

HEV-Hypotheken
zu Vorteilskonditionen

Verglinstigungen auf hilfreiche
Praxiskurse rund ums Wohneigentum

« Attraktive HEV-Reisen

« Spannende Freizeitangebote

« und vieles mehr!

Der Hauseigentimerverband Schweiz ist die
Dachorganisation der Wohneigentimer und
Vermieter in der Schweiz.

Der Verband zahlt rund 340’000 Mitglieder.
Mit unseren Gber 100 Regionalsektionen und
Kantonalverbédnden sind wir (berall nahe
bei unseren Mitgliedern—auch bei Ihnen.

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich der HEV
konsequent und erfolgreich fir die Férderung
und Erhaltung des Immobilieneigentums ein.
Dazu gehéren die Eigentumsgarantie, nur
so viel Blrokratie wie notig, wirtschaftlich
tragbare Vorschriften sowie auch massvolle
Steuern, Gebihren und Abgaben.

Werden Sie jetzt Mitglied!

Der Hauseigentimerverband engagiert sich
als Dienstleistungs- und Kompetenzzentrum
fur seine Mitglieder. «lhren» HEV bzw. lhren
Regionalverband finden Sie ganz in der Néhe.

Sie moéchten mehr erfahren?

Auf  www.hev-schweiz.ch/mitgli haft
erfahren Sie alles Wissenswerte Uber uns.
lhre personliche Anfrage nehmen wir gerne
via info@hev-schweiz.ch entgegen. Oder Sie
rufen uns ganz einfach an: 044 254 90 20.

DIE FUR
Nr. 1WOHNEIGENTUM

Markus Meier, Direktor HEV Schweiz

/\/\A
H E V Schweiz

HEV Schweiz

Seefeldstrasse 60, Postfach, 8032 Ziirich
Telefon +41 44 254 90 20
info@hev-schweiz.ch

www.hev-schweiz.ch



Die Schweizer Bauprofis: Hier wird Ihnen geholfen

Die nachfolgenden Verbande und deren Mitglieder stehen Ihnen fiir Auskiinfte zu ihren Spezialgebieten

gerne zur Verfiigung.

r
1]
| BRaanal |

Aqua Suisse
Diese Vereinigung bietet Dienstleistungen fiir Wasserbedurfnisse im
Haushalt und Schwimmbadern an. www.aquasuisse.ch

Bauschweiz
Das Internetportal ist ein kostenloser Informationsdienst rund um Bau-
en und Wohnen. www.bauschweiz.ch

Bauenschweiz - Dachorganisation der Schweizer Bauwirtschaft
Mehr als 70 Berufs- und Fachverbande sind Mitglieder bei der Dach-
organisation der Schweizer Bauwirtschaft. www.bauenschweiz.ch

Beratungsstelle fiir Brandverhiitung
Informiert seit 60 Jahren Uber Gefahrenquellen und dariiber, wie man
sich angemessen schiitzt. www.bfb-cipi.ch

BodenSchweiz - Verband der schweizerischen Fachgeschéfte

fiir Linoleum, Spezialbodenbelage, Teppiche und Parkett
BodenSchweiz ist der flihrende Verband der schweizerischen Fachge-
schafte flr Linoleum, Spezialbodenbelédge, Teppiche und Parkett.
www.bodenschweiz.ch
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BSA - Bund Schweizer Architekten

Ervertritt die beruflichen Anliegen seiner Mitglieder und des Berufsstan-
des und ist zudem mit Aspekten der Weiterbildung beschaftigt.
www.bsa-fas.ch

BSLA - Bund Schweizer Landschaftsarchitekten

Der gegenseitige Austausch zu Fachthemen, die gemeinsame Auseinan-
dersetzung mit dem beruflichen Alltag sowie das Engagement fiir das
kulturelle Erbe und die gesellschaftliche Wertschatzung unserer gestal-
teten Landschaften und urbanen Freirdume stehen im Mittelpunkt der
Arbeit. www.bsla.ch

BWO - Bundesamt fiir Wohnungswesen
Ist das Kompetenzzentrum des Bundes fiir alle Fragen der Wohnungs-
politik und beschaftigt rund 60 Personen. www.bwo.admin.ch

Energieexperten
Dieser Blog bietet in erster Linie Beratung zum Thema Energie-Effizienz
und einen Newsletter an. www.energie-experten.ch

ENERGIE FRANKEN

Diese Initiative unterstlitzt Unternehmen und Private mit Forder-
beitragen und Beratungen dabei, die Ziele der Energiestrategie 2050 zu
erreichen. www.energiefranken.ch

energieschweiz

Dieser Zusammenschluss vereint freiwillige Massnahmen zur Umsetzung
der Schweizer Energiepolitik und férdert das Wissen sowie die Kompe-
tenzin Energiefragen. www.energieschweiz.ch

Entwicklung Schweiz - Verband der Gesamtdienstleister im Bau-

und Immobilienmarkt

Die Mitglieder dieses Blindnisses haben sich vorgenommen, weitsichtig,
gesamtheitlich und nachhaltig zu planen und so einen Beitrag zu einer
gesellschaftlich vertraglichen sowie 6konomisch und 6kologisch sinn-
vollen Entwicklung des Landes zu leisten.
www.entwicklung-schweiz.ch

Feu Suisse - Verband fiir Wohnraumfeuerungen, Plattenbelage

und Abgassysteme

Seit 1889 empfiehlt sich dieser Branchenverband fiir die Betriebe des
Ofenbau-, Plattengewerbes und flir Abgasanlagen der Schweiz.
www.feusuisse.ch



Powerloop

Der Fachverband will der Schweiz eine sichere und intelligente Energie-
versorgung durch effiziente Gas-Elektrizitats-Warmekreislaufe ermog-
lichen. www.powerloop.ch

fsai - Verband freierwerbender Schweizer Architekten

Er steht flr die Professionalitdt und das ethische Bewusstsein des
freierwerbenden Architekten und legt Wert auf die kulturelle, soziale
und wirtschaftliche Rolle des Architekten, indem er auf eine nachhaltige
Entwicklung achtet und unermudlich nach Qualitat strebt.
www.fsai.ch

FSU - Fachverband Schweizer Raumplaner

Dieser Verband empfiehlt Mitglieder, die als politisch unabhangige
Planende einen Beitrag zur Aufwertung Lebensraumes leisten wollen.
www.f-s-u.ch

Gebaudehiille Schweiz - Verband Schweizer Gebaudehiillen-
Unternehmungen

Befasst sich mit der Weiterentwicklung von Gebaudehiillen und Opti-
mierung der energetischen Bilanz. www.gebaudehiille.swiss

HEV - Schweizerischer Hauseigentiimerverband

Uber 330°000 Wohneigentiimer nutzen als Mitglied umfassende Infor-
mationen rund ums Wohneigentum, Service und Beratung.
www.hev-schweiz.ch

IGQ Heizungfachsanierung

Die Beratungsstelle vernetzt Informationen, Fachwissen sowie ent-
sprechende Handwerksbetriebe in der gesamten deutschen Schweiz.
Ratsuchende haben online kostenlos Zugang zu den gesammelten
Daten. www.heizungsanierung.ch

Holzbau Schweiz - Branchenverband der Holzbaubetriebe

Der Branchenverband versteht sich als Dienstleistungs- und Kompe-
tenzzentrum im Markt und ist flir die ganze Holzbaubranche tétig.
www.holzbau-schweiz.ch

ISP - Interessengemeinschaft der Schweizerischen Parkettindustrie
Der ISP fordert den Absatz von Schweizer Parkett und die Aus- und
Weiterbildung der Parkettleger. www.parkett-verband.ch

JardinSuisse - Unternehmerverband Gartner Schweiz

Der Unternehmerverband der eidgendssischen Gartner vertritt die
Interessen der Gértnerbranche gegentiber Bund, Kantonen und Dritten.
Der Verband bietet seinen Mitgliedern eine umfassende Palette von
Dienstleistungen an. Dazu gehéren etwa Beratung und die Hilfe bei der
Zertifizierung von Betrieben. www.jardinsuisse.ch

Kiiche Schweiz - Branchenverband der Kiichenspezialisten
Gesamtschweizerischer Branchenverband der Kiichenspezialisten. In
Kiiche Schweiz sind die Anbieter von Haushaltkiichen (Hersteller,
Importeure, Fachhéndler) sowie von Einbaugeraten und Spilen
zusammengeschlossen. www.kiiche-schweiz.ch

MV - Mieterinnen- und Mieterverband
Etwas mehr als 210’000 Mitglieder engagieren sich flr ein mieterfreund-
liches Mietrecht und den Mieterschutz. www.mieterverband.ch

Netzwerk Nachhaltiges Bauen Schweiz NNBS:

Engagiert sich dafiir, dass nachhaltiges Bauen in der Schweiz zunimmt
und fordert die Zusammenarbeit zwischen Wirtschaft, offentlicher
Hand, Bildung, Politik und Wissenschaft. www.nnbs.ch

ProPellets.ch

Der Verein der Schweizer Holzpelletsbranche, dem auch Unternehmen
der Branche angehdren, setzt sich fir den erneuerbaren Brennstoff
Pellets ein. www.propellets.ch

SBV - Schweizerischer Baumeisterverband

Der SBV kiimmert sich um Berufsbildung, Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz sowie Gesamtarbeitsvertrage der Unternehmungen des
Hoch- und Tiefbaus sowie verwandter Zweige des Bauhauptgewerbes.
www.baumeister.ch

Hindernisfreie Architektur. Die Schweizer Fachstelle
Sie gibt entsprechende Informationen und leistet Beratungsdienste.
www.hindernisfreie-architektur.ch

Schweizerischer Fachverband Fenster- und Fassadenbranche FFF
Der Verband unterhélt ein Netzwerk von Experten und Beratern fiir alle
Themen rund ums Fenster, darunter auch Einbruchschutz.

www.fff.ch

SGUV - Schweizerischer Geriistbau-Unternehmer-Verband

Setzt sich seit 1988 fiir die Anliegen des Geriistbaus ein und unterstitzt
die Mitglieder durch ein breites Dienstleistungsangebot.

www.sguv.ch
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SGVSB - Schweizerischer Grosshandelsverband der Sanitaren Branche
Der SGVSB verbessert laufend die Méglichkeit seiner Mitglieder, auf dem
Sanitarmarkt nachhaltig erfolgreich zu sein. www.dasbad.ch

SIA - Schweizerischer Ingenieur- und Architektenverein
Knapp 16’000 Mitglieder engagieren sich fiir Qualitdt im Bauen und ver-
bindliche Standesregeln. www.sia.ch

SIV - Schweizer Immobilienschatzer-Verband
Erfordert das Immobilienbewertungswesen im Interesse von Behérden,
Grundeigentiimern, Investoren, Planern und Banken. www.siv.ch

SmartGridready

Der Verein beschéftigt sich mit der erneuerbaren und dezentralen
Stromproduktion und informiert tber die geplanten «intelligenten
Stromnetze». www.smartgridready.ch

SMGV - Schweizerischer Maler- und Gipserunternehmer-Verband
Er setzt sich ein fiir die Wahrung und Férderung aller Berufsinteressen
des Gewerbes und bietet Aus- und Weiterbildung an. www.smgv.ch

SPV - Schweizerischer Plattenverband
Erengagiert sich vor allem um die Handwerksaus- und -weiterbildungin
diesem Bereich. www.plattenverband.ch

Schweizer Brandschutz
Bietet Beratung und entsprechende Schulungen an.
www.schweizer-brandschutz.ch

Schweizerischer Fachverband fiir hinterliiftete Fassaden
Dieser Zusammenschluss hat sich die Forderung der vorgehangten hin-
terlufteten Fassade auf seine Fahne geschrieben. www.sfhf.ch

Schweizerischer Verein des Gas- und Wasserfaches
Er setzt sich flr eine sichere und nachhaltige Versorgung mit Gas und
Wasser ein. www.svgw.ch

Solarspar

Der Verein Solarspar bietet Beratung, finanziert, baut und betreibt
Solaranlagen fiir Landwirtschaft, Gewerbe, Wohnbauten und fiir die 6f-
fentliche Hand. www.solarspar.ch

Suissetec - Schweizerisch-Liechtensteinischer Gebaudetechnik-
verband

Der Branchen- und Arbeitgeberverband versteht sich als Sprachrohrvon
Unternehmen und Organisationen aus den Bereichen Spenglerei/Ge-
baudehiille, Sanitér, Heizung, Liftung und Klima/Kalte.
www.suissetec.ch

SVIT - Schweizerischer Verband der Immobilienwirtschaft
Reprasentiert Gber 2’000 Firmenmitglieder mit rund 28’000 Mitarbeitern
im Bereich Immobiliendienstleitungen wie Bewirtschaftung, Verkauf,
Beratung, Entwicklung und Schatzung. www.svit.ch
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Swissolar - Schweizerischer Fachverband fiir Sonnenenergie

Der Zusammenschluss reprasentiert die nationale Solarbranche, darun-
ter Firmen und Institutionen der Solarwirtschaft sowie Organisationen,
welche die Anliegen der Branche unterstlitzen, und berat Bauherren.
www.swissolar.ch

SZFF - Schweizerische Zentrale fiir Fenster und Fassaden

Diese Organisation befasst sich mit anspruchsvollen Fenstern, Fassaden
und Verglasungen aller Art bis zu integralen, interaktiven Gebaudehdil-
len und fordert die Erweiterung der Marktanteile dieser Produkte.
www.szff.ch

Verein Holzenergie
Er bietet individuelle Beratungen und Fortbildungen zum Thema Heizen
mit Holz an. www.holzenergie.ch

VSEI - Verband Schweizerischer Elektro-Installationsfirmen
Vertritt und fordert die politischen und wirtschaftlichen Interessen der
Elektro- und Telematik-Installationsbranche. www.vsei.ch

VSGU - Verband Schweizerischer Generalunternehmer

Das Ziel der 20 Mitgliedfirmen, unter anderem Allreal, HRS, Frutiger und
Implenia, ist, das Gesamtleistungsdenken der Bauwirtschaft zu fordern.
www.fmswiss.ch

VSSM - Verband Schweizerischer Schreinermeister und
Mobelfabrikanten

Vereint und reprasentiert rund 2’300 Mitgliedfirmen, mehr als 21°000 Be-
schéftigte und lber 3’000 Auszubildende der Innenausbau-Branche.
Vertritt und fordert die Interessen der Schreiner und steht ihnen bera-
tend zur Seite. Férdert den Nachwuchs und verhandelt mit den Gewerk-
schaften. www.vssm.ch

VST - Verband Schweizerische Tiirenbranche
In erster Linie fordert der Verband den technischen und 6kologischen
Fortschritt sowie die Qualitdtssicherung von Tiiren. www.tueren.ch

Fachvereinigung Warmepumpen Schweiz FWS

Der Verband fordert das neue Warmepumpen-System-Modul als neuen
Schweizer Standard flir Planung und Bau von Warmepumpenanlagen
bis 15kW Warmepumpen-Heizleistung. www.wp-systemmodul.ch

Wohnbund - Wohnungspolitik Schweiz

Mitglieder aus den drei Dachverbdanden SVW, SWE und VLB beraten,
geben Infos und Impulse an 1’500 Wohnbaugenossenschaften und Stif-
tungen. www.wohnbund.ch



Hoher werdende Hurden beim Bau des Eigenheims
erfolgreich Uberwinden

Allen gegenwartigen Widrigkeiten zum Trotz halten viele Schweizer unerschiitterlich an ihrem Traum von den eigenen
vier Wanden fest. Dass ein Eigenheim oftmals giinstiger kommt als eine Mietwohnung, ist dafiir ein wesentlicher
Grund. Dariiber hinaus kommt in Zeiten, in denen weder Sparkonten noch Aktien oder Bitcoin & Co. als sichere oder
sinnvolle Geldanlage eingestuft werden konnen, ein weiterer Pluspunkt hinzu: Eine eigene Immobilie stellt einen
Wert dar, der auch in zehn oder 20 Jahren noch besteht und womaoglich noch gestiegen ist.

Die Suche nach einem geeigneten und gleichzeitig be-
zahlbaren Grundsttick gleicht vor allem in der Schweiz
mit ihren knappen Baulandreserven derzeit einer Suche
nach der Nadel im Heuhaufen. Bevorzugt werden mit
gutem Grund quadratische Parzellen. Denn bei einem
schmalen und lang gezogenen Grundsttick sind die Bau-
arbeiten oftmals wesentlich schwieriger zu bewerk-
stelligen.

Die optimale Mindestgrosse betragt 500 Quadratmeter.
Im Baugesetz wird durch die sogenannte Ausnutzungs-
ziffer das Verhaltnis zwischen Grundstiicks- und Wohn-
flache meist vorgegeben. Kommt ein Grundstiick in die
engere Wahl, ist professioneller Rat bei der Beurteilung
von Eignung und Preis gefragt. Ein Architekt oder ein

Generalunternehmer kann prifen, ob das Grundstiick
in der gewiinschten Art bebaubar ist und ob der Preis
dem ortsiiblichen Niveau entspricht. Wer den Bau seines
Eigenheims einem Architekten anvertraut, hat den Vor-
teil, dass Bauherr und Architekt wahrend des ganzen
Prozesses eng zusammenarbeiten. Damit steigen die
Chancen, dass moglichst viele der Ideen des Bauherrn
berticksichtigt werden kénnen.

Zunachst empfiehlt es sich, bei der Gemeinde den Zonen-
plan und das kommunale Baureglement in Augenschein
zu nehmen. Sie geben Aufschluss dariiber, welche Par-
zellen in welchen Zonen liegen und wie das zukiinftige

Kommt ein Grundstiick in die
engere Wahl, ist professio-
neller Rat bei der Beurteilung
von Eignung und Preis gefragt.
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Gebdude lberhaupt genutzt werden darf. Private Wohn-
hauser etwa sind nur in Wohnzonen erlaubt. In der Bau-
ordnung findet man unter anderem Informationen tiber
erlaubte Dachformen, die Anzahl der Stockwerke und
gesetzliche Mindestabstande zum Nachbargrundstiick.
Da Zonenpldne und Bauordnungen mit der Zeit gedndert
werden kdnnen, muss man vor dem Kauf abklaren, ob
im fraglichen Gebiet eventuell Anderungen vorgesehen
sind.

Das Grundbuch enthélt auch wichtige Informationen
zum Thema Grundlasten oder mégliche Vorkaufsrechte
der Gemeinde. Man sollte unbedingt priifen, ob das
Grundstiick mit einem Grundpfandrecht belastet ist,
denn das kann den Kaufbetrag in der Hohe des Grund-
pfands reduzieren. Auch sogenannte «Grunddienst-
barkeiten» kénnen moglicherweise auf dem Grundstiick
lasten. In einem solchen Fall muss der Grundstiicks-
eigentlimer ein Wegrecht oder Weiderecht akzeptieren.

Schon im Vorfeld sind folgende Fragen abzuklaren: Ist der
Bauplatz erschlossen, also bereits an die Energie- und
Wasserversorgung sowie Kanalisation angeschlossen?
Besteht ein Telefon- und Kabelanschluss? Lauten die
Antworten Ja, dann kann das Terrain sofort bebaut
werden. Allerdings ist erschlossenes Bauland teurer. Im
Prinzip Gbernimmt die Gemeinde die Erschliessungs-
kosten, es kann jedoch auch vorkommen, dass der Grund-
stlickseigentlimer mit derzeit ungefahr 150 Franken pro
Quadratmeter in die Pflicht genommen wird.

Vor dem Kauf des Grundstiicks ist weiterhin abzuklaren,
ob Altlasten vorliegen. Das kann auf friiheren Gewerbe-
oder Industriegrundstlicken der Fall sein. Diesbeziig-
liche Informationen erteilt meist das zusténdige Bau-
amt oder Umweltamt der Kantone. Gibt es dazu keine
belastbaren Fakten, kénnte man im Zweifelsfall vor-
sichtshalber ein kostenpflichtiges Bodengutachten in
Erwdgung ziehen.

Die Beschaffenheit des Grundstiicks und des Baugrunds
sollte man unbedingt genau unter die Lupe nehmen. Ein
Hausbau an Hanglagen erfordert einen hdoheren Auf-
wand und kostet mehr als Gebdude auf ebenen Flachen.
Auch der Grundwasserstand spielt eine wichtige Rolle.
Ein hoher Grundwasserstand erfordert haufig eine um-
fangreiche Kellerabdichtung.

Auf der Suche nach Bauland ist auch die Lage des
Grundstiicks ausschlaggebend. Was befindet sich in der
naheren Umgebung? Wie ist die Infrastruktur beschaf-
fen und welche Freizeitangebote gibt es? Und: Liegt
moglicherweise ein Larm verursachender Betrieb in der
N&he?



Ferner sollte man sich lber zukiinftige Plane fiir die
Umgebung des Bauterrains ins Bild setzen. Sind mogli-
cherweise Industriebetriebe geplant? Oder vielleicht
eine Bahnstrecke vorgesehen? Die nétigen Informatio-
nen liefert meistens die Planungs- oder Baukommission
Gemeinde oder das kantonale Amt fiir Raumplanung.

Nicht nur der Kaufpreis ist wichtig. Man sollte unbedingt
den kommunalen Steuerfuss kennen und herausfinden,
mit welchen Steuerbelastungen - Einkommenssteuer,
Liegenschaftssteuern, eventuell Anschlussgebihren - zu
rechnen ist.

Jetzt [asst sich der Gesamtpreis des Grundstiicks berech-
nen. Neben dem Kaufpreis und dem Steuerfuss muss
man auch die Maklergebilihren einbeziehen, denn bei
einem Grundstiickskauf Uber einen Makler wird eine
Kauferprovision fallig. Auch die Notarkosten sollten nicht
unberiicksichtigt bleiben. Hinzu kommt die Handande-
rungssteuer, die 1,8 Prozent des Kaufpreises betragt.
Keinesfalls ausser Acht lassen darf man als Verkaufer
die kantonale Grundstiickgewinnsteuer, die beim Ver-
kauf eines Grundstiicks oder einer Liegenschaft fallig
wird. Verkaufserlos und Besitzdauer sind fiir die Hohe
ausschlaggebend. Sie betragt rund ein bis drei Prozent
des Kaufpreises und fallt umso geringer aus, je langer
man die Immobilie besessen hat.

Eine griindliche Lektiire des Kaufvertrags ist und bleibt
unerlasslich. Wer ein Grundsttlick von einem Architekten
oder Handwerker kauft, sollte auf entsprechende Klau-
seln im Vertrag achten. Haufig némlich gibt es Klauseln,
die zu einer Bebauung durch den betreffenden Architek-
ten oder Handwerker verpflichten.

Man kann sich alternativ auch mit einem Baurecht sein
Eigenheim erstellen lassen. Damit entfallt der Grund-
stlickskauf. Ein Baurecht liegt vor, wenn ein Grundeigen-
tlimer einer Person ein zeitlich befristetes Recht einraumt,
auf seinem Boden zu bauen. Der Bodeneigentiimer ver-
zichtet wahrend dieser Zeit auf eine eigene Nutzung und
bezieht dafiir in der Regel einen Baurechtszins.

Bis zu 90 Prozent der neuen Eigenheime werden augen-
blicklich von Entwicklern und Immobilienunternehmen
gebaut oder stammen aus dem Katalog eines Fertighaus-
anbieters. Fir den Bau eines Einfamilienhauses sollte
der Bauherr zwischen einer halben und einer Million
Franken zur Verfligung haben. Je nachdem sind zudem
Kosten flir Baugrundstiick und Umgebungsgestaltung

einzurechnen. Es gilt also abzuwagen, ob man vielleicht
nicht eher eine Eigentumswohnungin einem Mehrfamilien-
haus wahlt. Erfahrungsgemass kommt der Wohnraum
eines Einfamilienhauses fast doppelt so teuer.

Will man trotzdem bauen, sollten folgende Fragen beant-
wortet werden: Wo lassen sich effektiv Kosten einsparen
und wo sollten sie keinesfalls beschnitten werden? Der
erste Schritt bei der Planung besteht darin, sein Budget
klar einzugrenzen.

Am besten widmet man sich einer griindlichen Recherche,
um Lichtin die Kostensituation zu bringen. Eine ziemlich
effiziente und genaue Beurteilung kann man in der Regel
Uber einen Architekten bewerkstelligen. Dieser sollte Er-
fahrung im Bau von Einfamilienhdusern nachweisen und
natiirlich Interesse am kostenbewussten Bauen zeigen.
In dieses Profil konnte beispielsweise ein Architekt pas-
sen, der sich gutim Kostenwesen auskennt und die Bau-
leitung moglichst im eigenen Biiro betreibt.

Die Schliisselrolle beim Festlegen der Budgetgrenze
spielt der kiinftige Hausherr. Damit das Limit nicht im
Nachhinein Uberschritten wird, sollte er sich méglichst
an den Plan halten. Lasst man wahrend des Bauverlaufs
Anderungen vornehmen, ist dieser Mehraufwand mit
héheren Kosten verbunden.

Lasst man sich bei der Planung ausreichend Zeit, kdnnen
mogliche Probleme zu einem spateren Zeitpunkt ver-
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mieden werden. Auch sollte man sich im Sinne der Kos-
tenreduzierung lberlegen, ob urspriinglich gewiinschte
Extras unbedingt nétig sind. Also etwa Dachgauben,
Auskragungen und Nischen. Diese dekorativ wirkenden
Elemente lassen bei vielen Bauherren die Herzen hoher
schlagen, kdnnten aber den Bauvorgang komplizieren
und im schlimmsten Fall das Budget sprengen.

Wer seine Erstellungskosten senken will, fiir den kénnte
sich ein Edelrohbau als geeignete Option erweisen. Dabei
wird das Gebdude mit unbehandelten inneren Ober-
flachen wie Wande und Decken abgenommen. An ande-
ren Stellen kann ebenfalls eingespart werden: Um Bau-
kosten zu ziligeln, sollte sich der angehende Hausbesitzer
a priori auch liber den wirklichen Platzbedarf Gedanken
machen.

Einige Sparmoglichkeiten erdffnen sich beim Innenaus-
bau, obschon die Kosten dafiirin der Globalrechnung nur
etwa ein Achtel der Erstellungskosten ausmachen. Wer
sich damit intensiver beschaftigt, wird auf manche Preis-
unterschiede aufmerksam. Zum Beispiel ist die Spanne
zwischen Parkett- und Vinylbdden beachtlich. Das gilt
auch fiir die Einrichtung der einzelnen Raume, vor allem
Kiiche und Badezimmer. Wird das eingeplante Budget
im Verlauf des Bauprozesses dennoch iberschritten,
konnen Leistungen eingeschrankt werden. Der Bauherr
darfin einem solchen Fall gegebenenfalls auch den Pro-
jektumfang beschranken oder den Ausbaustandard auf
die Vorstufe setzen.

Anndhernd 20 Prozent des Hauspreises muss der Haus-
besitzer in spe selbst aufbringen kdnnen. Die Belastung
durch Hypothekarzins, Riickstellungen fiir den Unterhalt
und Amortisation der zweiten Hypothek diirfen 30 Pro-
zent des Einkommens nicht tberschreiten. Dabei be-
schrankt sich der finanzielle Aufwand nicht nur auf die
Baukosten. Unterhalt und spatere Renovierungen miissen
ebenfalls gemeistert werden. Darum sollte man Rick-
stellungen in Hohe von 1,5 bis 2,5 Prozent der Bausumme
vorsehen. Der Wert einer Immobilie wird vorwiegend
Uiber die Baukosten und den Bodenpreis bestimmt. Da
die Baukosten vom Markt geregelt werden und sich
derzeit von Ort zu Ort kaum unterscheiden, fallt in erster
Linie der Bodenpreis ins Gewicht.

Normalerweise besteht das Kapital des Bauherren aus
Ersparnissen, Geld aus dem Verkauf von Wertpapieren
oder einer anderen Immobilie sowie aus unbelehntem
Bauland. Weitere Moglichkeiten stellen aus der Pensions-
kasse vorab bezogene Mittel oder die dritte Saule der
Altersversorgung dar.

Wenn das Bauamt dem Architektenentwurf griines Licht
erteilt hat, kann man loslegen. Oftmals werden mit dem
Bau Generalunternehmer beauftragt, die genau wie



1 Planung

manche Architekten Leistungen aus einer Hand anbieten
oder die einzelnen Gewerke koordinieren.

Hilfestellungen fiir den Bauherrn

Nitzliche Informationen findet man in Fach- und Wohn-
zeitschriften, wo bereits abgeschlossene Projekte detail-
liert dargestellt werden. Als hilfreiche Adressen kénnen
sich Architektenverzeichnisse im Internet erweisen, auch
Fachverbénde helfen oftmals weiter.

Wer den Architekten auch mit der Bauleitung beauf-
tragen mochte, sollte nach einem Architekten in der
Nachbarschaft Ausschau halten. So kann man sicher
sein, dass er bei Problemen rechtzeitig auf die Baustelle
kommen kann. Ausserdem ist es empfehlenswert, sich
im Vorfeld mit den Referenzobjekten der moglichen
Kandidaten zu beschaftigen. So kann man im Zweifels-
falle sehen, inwieweit die eigenen Vorstellungen mitdem
Stil des Architekten tibereinstimmen.

Der Generalunternehmer als erste Wahl

Sind die Bauprojekte umfangreicher, erhalten meistens
Generalunternehmern den Zuschlag. Das ist vorteilhaft,
da der Bauherr in diesem Fall nicht mit jedem einzelnen
Handwerker einen Vertrag abschliessen muss. Diese
Aufgabe Gbernimmt der Generalunternehmer. Er holt
Angebote ein und erteilt Auftrage.

Ublicherweise unterbreiten Generalunternehmer eine
Offerte flir ihre Leistungen zu einem festen Preis. Sie ver-
pflichten sich vertraglich zu einem Fertigstellungstermin.
In der Regel wird diese Vorgehensweise bei Fertig- oder
Systemhdusern eingesetzt. Dann ist nur ein einziger Ver-
trag mit einem Generalunternehmer notwendig. Auch
ein individuell mit einem Architekten geplantes Projekt
kann an einen Generalunternehmer vergeben werden.
In diesem Fall erarbeitet zunachst ein Architekt den Ent-
wurf. Danach sorgt lediglich ein einziger Ansprechpartner
fiir die nachsten Schritte. Meistens wird der Preis fiir die
vereinbarten Leistungen vorgédngig festgelegt. Wenn eine
Méngelbehebung verlangt wird, ibernimmt der General-
unternehmer die Verantwortung. Auch er haftet dafiir,
dass der ausgemachte Einzugstermin eingehalten wird.
Ansonsten droht ihm je nach Vertragsbedingungen eine
Konventionalstrafe.

Ein Risiko fiir den Bauherrn kann bei dieser Vorgehens-
weise im Prinzip nur im Falle einer Insolvenz entstehen.
Geht der Generalunternehmer bankrott, wird auch der
Bau eingestellt. Bei der Generalunternehmer-Variante
hat der Bauherr meistens kein Recht auf Mitbestimmung
bei der Auswahl der Handwerker. Kann der Generalunter-
nehmer allerdings die von ihm verpflichteten Hand-
werker nicht entlohnen, halten diese sich nicht seltenam
Bauherrn schadlos.

Als Generalunternehmer bezeichnen sich tbrigens auch
viele Architekten und Bauunternehmer ohne die ent-
sprechende Erfahrung. Es wird deswegen empfohlen,

Das Gewicht der Nebenkosten
Nebenkosten, die wahrend des Baus anfallen, werden natiirlich ebenfalls vom
Bauherrn getragen. Deshalb sollten diese bereits in der Planungsphase ber(ick-
sichtigt werden. Alle Energie- und Vermessungskosten sowie die Versicherungs-

pramien und die Ausgaben flir Hausanschliisse und Aussenanlagen sind schon

in der Planung vorzusehen. Zu den Nebenkosten zéhlen aber ausserdem Geblhren

fur die Erteilung der Baugenehmigung oder Gebiihren und Honorare, die beim

Kauf fertiger Hauser Maklern und Notaren zustehen. Wiinscht man ein schlissel-
fertiges Gebaude, empfiehlt es sich, die Klauseln fiir den Zahlungsplan im Vertrag

aufmerksam durchzugehen.

ihre Referenzen im Vorfeld einer kritischen Prifung zu
unterziehen. Am besten arbeitet man mit Unternehmen
zusammen, die zum Verband Schweizerischer General-
unternehmer gehoren.

www.entwicklung-schweiz.ch

Bevor der Hausbau seinen Lauf nimmt

Das Vorprojekt wird in der Regel nach der Bauordnung
im Massstab 1:200 oder 1:100 aufgesetzt. Dort sind alle
Grundrisse, Schnitte und Fassaden verzeichnet. Dank
dieses Dokuments kann man sich einen Uberblick tiber
die wichtigsten Raumgrdssen, Abmessungen und Ab-
stande verschaffen.

Steht der Innenausbau mit Stil und Preis in Einklang?

Sodann zeichnet der Architekt die Bauprojektplane. Mithil-
fe der massstabsgetreuen Plédne werden die Grundlagen
fiir eine planbare und tiberpriifbare Nutzung geschaffen.
Ist-, Ideal- und Sollzustand werden dabei miteinander
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Bauherren miissen unbe-
dingt an die Risiken denken,
die einen solchen Hausbau
begleiten.
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verglichen. Dadurch erhalt man einen ersten Eindruck
vom Erscheinungsbild des Hauses. In dieser Phase sollte
ebenfalls Gberpriift werden, ob der Innenausbau mit Stil
und Preis des Eigenheimes in Einklang steht.

Ist soweit alles geklart, werden die Bautechniken fest-
gelegt. Danach bestimmt man die Materialien fiir Aussen-
und Innenausbau. Ferner wahlt man die Gebaudetech-
nik, wie Heizung, Sanitar und Elektro aus. Weiterhin geht
es um das Energiekonzept, also um die Frage, ob Niedrig-
energie oder Minergieinfrage kommt. Schliesslich spricht
man sich Gber die finanziellen Anforderungen ab. Dazu
zahlen die Anschaffungskosten fiir die Anlagen sowie lau-
fende Kosten flir den Unterhalt.

Die Bewilligungsbehdrde veranlasst die 6ffentliche Aus-
schreibung, wenn das dreidimensionale, aus Metall-
stangen oder Winkellatten bestehende Baugespann zur
Visualisierung des geplanten Gebaudes steht. Erst da-
nach erfolgt die amtliche Publikation. Verstreicht die Ein-
spruchsfrist ohne Einsprachen, steht der Bewilligung
nichts mehrim Wege.

Jetzt kann der Bauherr den Beginn der Arbeiten in die
Wege leiten. Das sollte allerdings moglichst schnell er-
folgen. Bewilligungen sind zeitlich begrenzt und je nach
Gemeinde ein bis zwei Jahre nach ihrer Erteilung hinfal-
lig. Als Baubeginn gilt das Einmessen des Schnurgeriists.
Auf jeden Fall missen die Richtlinien in der Baubewilli-

gung genau beachtet werden. Besteht der Wunsch nach
Abweichung von den bereits genehmigten Planen, muss
vorgangig eine Revision beantragt werden.

Im Baubeschrieb werden alle Materialien, Konstruktio-
nen und Farben festgelegt. Auch Angaben (iber Installa-
tionen und deren Ausriistung sind dort verzeichnet. Die
Qualitat wird ebenfalls im Baubeschrieb verbindlich
dargestellt. Geldmittel, die man pro Gewerk bereitstellt,
gehen aus dem Kostenvoranschlag (KV) hervor. Der detail-
lierte KV bildet die Baukosten relativ genau ab. Dennoch
sollte man stets mit einer Abweichung in einer Spanne
von etwa drei bis fiinf Prozent rechnen. Falls Uberschrei-
tungen oberhalb der Zehnprozentmarke liegen, ist der
Bauherr nicht verpflichtet, diese Abweichungen ohne
Weiteres zu akzeptieren.

Aus dem Bauprogramm geht hervor, wie die Arbeiten bis
zum geplanten Einzug zeitlich ablaufen miissen. Fortwéah-
rend muss kontrolliert werden, ob die einzelnen Vor-
gaben eingehalten werden. Gibt es Veranderungen, so
mussen diese festgehalten werden. Bauherren und ihre
Kreditinstitute ihrerseits finden im Finanzplan den Ver-
lauf der Kreditzahlungen und mégliche Anderungen.

Vor der Vereinbarung eines Werkvertrags findet eine
Ausschreibung statt. Dafiir ibernimmt der Architekt oder



der beauftragte Experte die Verantwortung. Dieser Ver-
trag wird in mehrfacher Ausfertigung unterzeichnet,
nachdem der Auftraggeber seine Entscheidung getroffen
hat. Dem Finanzrapport, der als Erganzung zum Kosten-
voranschlag dient, kann man entnehmen, wie sich die
Kosten auf der Baustelle in Wirklichkeit entwickelt ha-
ben. Abweichungen von KV und Finanzplan bediirfen der
Genehmigung.

Die Bauarbeiten zu liberwachen, zahlt in der Regel zu
den Verpflichtungen des Architekten oder des General-
beziehungsweise Totalunternehmers. Trotzdem ist es
ratsam, dass der Bauherr den Baufortgang ebenfalls im
Auge behalt. Die erste Etappe ist zu Ende, wenn der Bau
abgenommen wird. Dann bernimmt der Hausbauer
das Bauobjekt mit allen Pflichten und Rechten. Daher ist
es wichtig, dass eventuelle Mangel in einem formellen
Protokoll festgehalten werden. Wird Nachbesserungs-
bedarf festgestellt, muss dieser auch an dieser Stelle ver-
tragsrechtlich geregelt werden.

Diese Aufgaben kann der Bauherr an einen Bauexperten
delegieren. Dieser Schritt ist auch aus einem anderen
Grund naheliegend: Der Profi weiss, wo Schwachstellen
liegen konnen. Er findet Mangel, die ein Laie Uibersehen
wirde, viel leichter heraus und kann sie plausibel be-
griinden. Als Fehler sind oftmals etwa Messfehler, Risse
oder schlechte Abdichtungen sowie unsachgemass aus-
geflihrte Dehnungsfugen zu bezeichnen. Solche Mangel
erhohen die Gefahr, dass Feuchtigkeit durch Dacher
sowie Decken dringt und Wande und Boden durchnasst.
Bei der Abnahme ist auch darauf zu achten, dass die
Haustechnik richtig eingebaut ist.

Bauherren miissen unbedingt an die Risiken denken, die
einen solchen Hausbau begleiten. Mégliche Unfalle und
Schaden beim Bauverlauf sollten deshalb einkalkuliert
werden. Denn auch bei sorgfaltigster Planung kénnen
Risiken und Gefahren niemals vollstédndig ausgeschlos-
sen werden.

Wenn der richtige Versicherungsschutz schon bei Bau-
beginn gewahrleistet ist, etwa in Form einer Bauwesen-
versicherung, kann man sicher sein, dass Schaden am
Rohbau wéhrend der Bauzeit gedeckt sind. Der Versiche-
rungsschutz kann beispielsweise dann beansprucht
werden, wenn bei einem Unwetter ein Gerlst einstiirzt
und die Fassade beschadigt oder der Baugrund unerwar-
tet einsinkt.

In der Regel haften Bauherren auch fiir Schaden, die Dritte
im Verlauf der Arbeiten betreffen, etwa Nachbarn oder
Besucher. Es handelt sich hier Kausalhaftungen, durch
die der Bauherr selbst dann zum Schadensersatz ver-

pflichtet ist, wenn er gar keine Schuld tragt - wenn bei-
spielsweise ein nicht ausreichend gesicherter Kran um-
stlirzt und das Nachbarhausdach beschéadigt.

Der Ersteller des Gebaudes tragt nach dessen Errichtung
und der darauffolgenden Ubergabe an den Besitzer wei-
terhin Verantwortung. Es kommtimmer wieder zu einem
spdteren Zeitpunkt zu Unstimmigkeiten, weil der Bau-
herr auf Bauméngel gestossen ist. Dann bieten sich ver-
schiedene Losungen an. Eine Moglichkeit ware, dass der
zustandige Bauunternehmer die Beseitigung der Mangel
freiwillig tbernimmt. Erklart er sich damit einverstan-
den, halt sich aber innerhalb der vereinbarten Frist
nicht daran, dann kann der Bauherr den vereinbarten
Preis reduzieren oder im Extremfall sogar den gesamten
Vertrag nachtraglich aufkiindigen.

Dass der Hausbau manchmal unangenehme Uberra-
schungen bereithélt, konnen wohl fast alle Hausbauer
bestatigen. Es ist daher sinnvoll, sich méglichst friih
mit SIA-Norm 118 des Schweizerischen Ingenieur- und
Architektenvereins zu beschéftigen. Dieses Normenwerk
wird nicht nur breit angewendet, es sind dort auch aner-
kannte Baukunderegeln festgehalten.
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Wie Neho zur Nummer Eins der
Immobilienagenturen in der Schweiz wurde

Da sich die Trends in der Immobilienbranche stiandig weiterentwickeln, stehen Verkdufern
zahlreiche Moglichkeiten offen, ihre Immobilie zu verkaufen. Neben den herkémmlichen
Immobilienmaklern etablieren sich in der ganzen Schweiz Makler zum Festpreis. Bei ihnen
kénnen Kunden ihre Immobilie zu einem im Voraus festgelegten Festpreis verkaufen, der je
nach Anbieter ein auf die Bedlrfnisse des Kunden zugeschnittenes Leistungspaket beinhaltet.

Vom Pionier zum Marktfuhrer

Einer der Pioniere unter den Fest-
preismaklern in der Schweiz ist die Im-
mobilienagentur Neho, die seit 2017
auf dem Markt aktiv ist und viel positive
Aufmerksamkeit erhalten hat - zunachst
innerhalb der Branche durch die Verlei-
hung des Real Estate Awards 2018, mitt-
lerweile aber auch bei ihren Kunden.
Der faire Festpreis ab CHF 9'500.- wird
durch die Integration der Digitalisierung
in den Verkaufsprozess ermoglicht; sie
unterstiitzt sowohl den Makler vor Ort
als auch den Kunden, also den Immo-
bilienverkaufer. Gleichzeitig bleibt der
Kontakt zwischen Makler und Kundenim
Zentrum der Dienstleistungen von Neho,
von der Bewertung Uber die Beratung
wahrend des gesamten Prozesses bis hin
zur Unterschrift beim Notar.

Diese Kombination hat dazu beige-
tragen, dass Neho mit etwa 1'000 erfol-
greichen Verk&ufen pro Jahr die Nummer
Eins der Immobilienmakler in der Schweiz
geworden ist.

Die besonderen
merkmale

Alleinstellungs-

Traditionell wird das Maklergeschaft
sehr stark mit zentral gelegenen Biiros,
Schaufensteraushingen, Prestigeob-
jekten und dem geheimnisumwobenen
Handwerk der Immobilienvermarktung
assoziiert. Im Vergleich dazu war der An-
satzvonNeho schon zu Beginnradikal an-
ders, vor allem in Bezug auf Transparenz
und den Preis. Neho setzt keineswegs auf
Prestige, sondern auf ein hohes Mass an
Qualitat und einen guten Ruf durch gut
durchgefiihrte Verkaufe. Die ldee, auf
der das Unternehmen gegriindet wurde,

e

besteht darin, dass unnétige Kosten
gespart werden und gleichzeitig ein aus-
gezeichneter Service geboten wird. Es
ging nie darum, mit riesigen Provisionen
schnelles Geld zu machen, sondern ein
starkes Unternehmen aufzubauen, das
einen fairen Service bietet. Neho bringt
Neuerung in die Branche, indem sie den
Verkaufer stets transparent informiert,
angefangen bei einem vollstandigen
Bewertungsbericht mit Daten und De-
tails Gber die Immobilie und den Markt,
einem im Voraus bekannten Festpreis
und allen Informationen tber potenzielle
Kaufer in Echtzeit Gber die Neho-Platt-
form.

Eine Schweizer Erfolgsgeschichte

Der Immobilienmakler zum Festpreis
ist eine Alternative fiir Eigentlimer, die
ihre Immobilie ohne Provision anbie-
ten mochten, aber auf professionelle
Makler-Expertise  nicht  verzichten
wollen. Inder Schweizwar es eine Gruppe
von Unternehmern, die die Idee der
Makleragentur mit Festpreis umsetzte
und so Neho aufbaute. Eric Corradin,
Mitgriinder und CEQ, ist sich sicher: «Wir
konnten nur deshalb so erfolgreich sein, weil
wir es ehrlich gemeint haben: Einen fairen
Preis fiir eine hochwertige Dienstleistung. In

der Schweiz sind Fairness und hohe Qualitdit
das A und O fiir den Erfolg.» Die Zufrie-
denheit der Verkdufer bestatigt das: Im
Schnitt wird Neho bei tiber 800 Bewer-
tungen auf Trustpilot mit 4,6/5 bewertet
und ist damit die Immobilienagentur mit
der hochsten Kundenzufriedenheit der
Schweiz.

nenho

AG 056 588 0400
BE 0315280500
BS/BL061 588 05 00
LU 04158808 00
SG 0715880900
ZH 0435880100
SO 0325800482
SH 05258807 00
TG 0715880900

Bewerten Sie jetzt Ilhre Immobilie
kostenlos auf neho.ch

Baslerstrasse 60, 8048 Ziirich
gruezi@neho.ch



Zum Eigenheim dank Strike

Viele trdumen davon, eines Tages in ihrer eigenen Immobilie zu wohnen. Doch mit den jingsten
wirtschaftlichen Entwicklungen ist der Traum vom Eigenheim flr immer mehr Menschen weiter
und weiter in die Ferne gerlickt. Eine professionelle Finanzierungsberatung wie Strike ist daher
unerlasslich, um interessierten Kaufern dabei zu helfen, eine Finanzierungslésung fir ihren
Immobilienkauf zu finden.

Die wirtschaftliche Lage und ihre
Folgen

Seit vielen Jahren sind die
Immobilienpreise
gestiegen, und auch die jlngsten

kontinuierlich an-

wirtschaftlichen Entwicklungen haben
bisher nichts an dem Trend gedndert.
Seit Anfang des Jahres beobachten wir
einen Anstieg der Hypothekarzinsen,
insbesondere aufgrund der steigenden
Inflation und der unsicheren wirtschaf-
tlichen und politischen Lage. Als Folge
davon ist die Auswahl beziehungsweise
Kombination der Hypothekarprodukte
und Laufzeiten bei Abschluss oder
Erneuerung einer Hypothek schwierig
geworden.Nehmeichals Kundediestark

strike

erhohten Zinsen einer Festhypothek
in Kauf, oder setze ich mich in diesen
wirtschaftlich unsicheren Zeiten dem
Risiko der Schwankungen einer SARON-
Hypothek aus?

Was leistet eine Finanzierungsbera-
tung?

Ein Finanzierungsberatungs-Un-
ternehmen bietet eine Reihe von ty-
pischen Dienstleistungen an, die auf die
Bedirfnisse von Immobilienbesitzern
und potenziellen Ké&ufern zugesch-
nitten sind. So bietet Strike seinen
Kunden alle Dienstleistungen rund um
die Immobilienfinanzierung, die ihnen

+4144 562 44 99

info@strike-advisory.ch

www.strike-advisory.ch

ermoglichen, eine auf ihre spezifische
Situation und Bedirfnisse zugesch-
nittene Lésung zu erhalten. Dies bein-
haltet eine umfassende Analyse ihrer
gegenwartigen und zuklinftigen Situa-
tion, die Verhandlung mit den Finanz-
instituten und die Entwicklung einer
Steueroptimierungsstrategie. Zusatzlich
wird eine systematische Risikoana-
lyse durchgefiihrt, um die langfristige
Tragbarkeit zu garantieren und gegen
alle Eventualititen abzusichern. Mit
Strike profitieren potenzielle Kaufer
und bestehende Eigentlimer von indivi-
dueller Unterstlitzung durch einen ver-
lasslichen Partner bei all ihren Belangen
rund um die Finanzierung oder die Er-
neuerung ihrer Hypothek.




2 Bauweisen

/unenmend verschwimmende Grenzen

7wischen Massivhaus und Fert

gbau

Bis vor etwa zwei Jahrzehnten hatten Bauherren zwei Optionen zur Auswahl: Entweder Massivhaus oder Fertig-
bau. Ersteres wird mit Ziegeln oder Beton auf dem Grundstiick gemauert. Beim Fertighaus werden ganze Wande
vorproduziert und vor Ort zusammengesetzt. Beide Gebaudetypen unterscheiden sich durch die Bauzeit stark
voneinander. Holzkonstruktionen haben zudem einen vorab festgelegten Preis. Diese Aussagen sind grundsatzlich
auch heute giiltig. Allerdings hat sich gezeigt, dass die Grenzen zwischen den Bauweisen verschwimmen.
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Fertighduser mitihren vorgefertigten Komponenten wa-
ren lange Zeit eine Domane des Holzbaus. Inzwischen
kénnen jedoch auch Ziegelwande vorgefertigt werden.
Umgekehrt ist mittlerweile ein Massivbau auch mit Holz
moglich. Daher entstand eine Vielzahl neuer Begriffe, mit
denen Bauherren mittlerweile konfrontiert werden. So
gibt es die Holzblock- und die Leichtbauweise und auch
ein Holzriegelbauweise genanntes Verfahren gehort
dazu. Moderne Holzbauten werden heutzutage hinsicht-
lich ihrer Lebensdauer gleich gut bewertet wie Massiv-
hduser. Sie kdnnen auch einfacher an neue Anforderun-
gen angepasst werden. Viele Bauherren bevorzugen des-
halb diese Art des Bauens.

Woran bei der Entscheidung noch zu denken ist

Der Wunsch nach Individualitat sowie das Budget des
Besitzers sind bei der Wahl der Bauweise entscheidend.
Eine wichtige Rolle spielen allerdings auch die Besonder-
heiten des verfligbaren Grundstiicks, sowohl die Form
als auch die Lage. Auf einem rechteckigen Terrain sind
alle Varianten der Hausgrundrisse umsetzbar. Ist die
Form dagegen unregelmassig, muss man deutliche Ein-
schrankungen in Kauf nehmen. Auch der Abstand zu den
Nachbarhausern und zur Natur sowie die Nahe zum
Stadtzentrum kénnen die Wahlméoglichkeiten begren-
zen. Beziglich des Stils des vorgesehenen Gebaudes
muss man auf eventuelle Vorschriften und die nahere
Umgebung Riicksicht nehmen. Die Planer miissen daru-
ber hinaus nicht nur asthetische Anforderungen mit-
einbeziehen, sondern sich auch liber ein zeitgemasses
Energiekonzept Gedanken machen.

Massivbauweise: Welche Moglichkeiten stehen zur
Auswahl?

Massivhauser entstehen direkt auf dem Grundstiick. Bei
dieser Art des Bauens gibt es inzwischen aber auch
Vorfertigungsmoglichkeiten. Es konnen ganze Mauerele-
mente geliefert werden. Bei den Materialien greift manin
erster Linie auf Ziegel oder Beton zurlick. Holzmassiv-

bauten gehdren mittlerweile ebenfalls zum Massivbau-
Sektor. Alle diese Moglichkeiten haben eines gemeinsam
und das ist das Dammen auf der Baustelle. Damit muss
man sich auf eine relativ lange Montagezeit einstellen.
Inder Regel werden Massivhauser Stein auf Stein gemau-
ert. Zur Auswahl stehen verschiedene Materialien - von
Naturstein Uber Ziegel und Porenbeton bis hin zu Leicht-
baustein. Allen Gebauden, die im Nassbauverfahren, er-
richtet werden, haben ein gemeinsames Merkmal: Sie
missen erst einmal flir eine ldngere Zeit trocknen, bevor
sie bezugsfertigsind. Das Mauerwerk wird anschliessend
mit einer Dammung versehen, die luftdicht auf die Wand
geklebt wird.

Eine andere Art des Bauens stellt die Massivfertigbau-
weise dar. Dabei werden grossflachige Mauerelemente
vorgefertigt und auf dem Bauplatz zusammengesetzt.
Die Fertigung der Wande kann beispielsweise aus Leicht-
beton oder Ziegeln erfolgen, sodass eine massive Bau-
weise erreicht wird. Zusatzlich kénnen Dammstoffe
schon im Werk mit eingearbeitet werden. Dadurch ent-
stehen im Vergleich zu klassischen Massivhdusern
schlankere Konstruktionen. Im Vergleich zu Holzriegel-
bauten sind diese allerdings noch relativ dick.

Der sogenannte Holzmassivbau stellt eine dritte Mog-
lichkeit im Massivbau dar. lhr historischer Vorlaufer ist
das Blockhaus. In den letzten Jahren hat sich diese
Bauart stark weiterentwickelt. Die einzelnen Holzbalken
wurden durch industriell verarbeitete Brettschicht-
platten ersetzt, wodurch die Blockbauten mehr Stabili-
tat gewonnen haben.

Die Vorteile des Massivhauses

Ein in der Massivbauweise errichtetes Gebaude ist stabil
und bestandig. Es zeichnet sich dank seiner dickeren
Wande durch eine hohe Warmeeffizienz aus. Das Mauer-
werk besteht aus vielen Schichten, die Warme speichern
und sie an die Umgebung nur langsam abgeben. Zur
weiteren Verbesserung des Raumklimas werden an
manchen Wénden zusatzlich Damm- und Luftschicht-
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isolationen angebracht. So wird sichergestellt, dass die
Raume im Sommer angenehm kuhl bleiben.

Die massiven Wande sowie die Luft-und Dammschichten
bringen weitere Vorteile. Die Feuchtigkeit im Hausinneren
bleibt gering. Und puncto Schallddmmung ist man in
Massivhausern sowohl innen als auch aussen vor Larm
bestens geschitzt. Die Materialien, die bei der Massiv-
bauweise eingesetzt werden, sind Ublicherweise feuerfest.
Im Falle eines Wohnungsbrandes behalten somit Wande
und Decken ihre Form. Das beweist wiederum die verldss-
liche Tragféhigkeit eines massiv gebauten Hauses.
Ausserdem kann man sich darauf verlassen, dass das
Gewicht des Mauerwerks gleichméssig auf jeden Bau-
stein verteilt ist. Die Aussenwdnde sowie der Grossteil
der Innenwande erfiillen eine tragende und raumab-
schliessende Funktion. Dadurch kénnen spatere Scha-
den an der Gebadudesubstanz verhindert werden, auch
negative Auswirkungen auf das Raumklima sind nicht zu
befiirchten.

Im Winter werden die Bauarbeiten normalerweise unter-
brochen, da Mauerwerk, Beton und Putz einige Zeit
bis zur vollstdndigen Trocknung brauchen. Mit einem
Massivhaus hat man den nétigen Spielraum, um auch
wahrend des Bauvorgangs Anderungen vorzunehmen

und spezifische Wiinsche umsetzen zu lassen. Bei einer
spateren Veranderung der familidren Situation kann
eine Raumerweiterung leichter vorgenommen werden.
Wer sich fiir diese Bauweise entscheidet, muss jedoch
einen héheren Preis fiir Planung und Bau akzeptieren.

Moderne Fertighduser zum Festpreis

Vor allem im letzten Jahrzehnt ist die Zahl der neu ge-
bauten Ein- und Zweifamilienhduser in Fertigbauweise
deutlich gestiegen. Dieser Trend halt weiterhin an. Das
ist leicht zu erkldren: Fertighduser sind modern und
garantieren einen sehr hohen technischen Standard. Die
Kosten werden im Vorfeld kalkuliert und vertraglich ver-
einbart. Entgegen der weitverbreiteten Ansicht ist man
in seiner Individualitdt durch ein Fertighaus nicht ein-
geschrankt.

Der Fertigbau erfreut sich aber an erster Stelle wegen der
kurzen Bauzeit wachsender Beliebtheit. Denn im Unter-
schied zum Massivbau Uberzeugt die Leichtbauweise
durch einen weit hoheren Vorfertigungsgrad. In der
Regel bestehen die Aussenwénde aus einer tragenden
Holzkonstruktion, die beidseitig beplankt und mit Damm-
stoff ausgefiillt wird. Die einzelnen Module werden in der
Fertigungshalle vormontiert. Das Rahmentragwerk wird

Vor allem im letzten Jahr-
zehnt ist die Zahl der neu
gebauten Ein- und Zwei-
familienhduser in Fertigbau-
weise deutlich gestiegen.
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also komplett - inklusive Fenstern sowie Innen- und
Aussenverkleidungen - ausgestattet. Auf der Baustelle
miissen die Elemente nur noch miteinander verbunden
werden. Durch die Vorfertigung von Wand-, Decken- und
Dachelementen kénnen Holzhauser viel schneller aufge-
zogen werden als etwa Ziegelhauser. Zudem sind weit
weniger Arbeitskrafte notwendig. Trocknungszeiten
entfallen, weil keinerlei Feuchtigkeit eingebracht wird.
Daher kénnen Bauherren auch sofort mit dem Innenaus-
bau anfangen.

Damit die Lebensdauer der eines gemauerten Hauses
entspricht, muss bei dieser Bauweise der Kontakt von
Holz und Erdreich vermieden werden. Bodenplatte, Kel-
ler oder Fundamente, die Bauteile, die in mit dem Erd-
reich in Berlihrung kommen, miissen vom Baumeister
ausgefiihrt werden. Frither hat man das Erdgeschoss
eines Einfamilienhauses als Mauerwerk errichtet, das
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Obergeschoss dann in Holzbauweise. Wegen der der
schwierigen Abdichtung zwischen Erd- und Obergeschoss
ist man mittlerweile von dieser Art des Bauens wieder
abgekommen.

Individualitat und Flexibilitat

Obwohl Fertighduser seriell vorgefertigt werden, besteht
fir den Bauherrn die Moglichkeit, das passende Modell
nach seinen eigenen Vorstellungen auszusuchen. Ge-
genwartig ist die Auswahl gross. Jeder ist also in der
Lage, den am besten geeigneten Grundriss zu finden. Zu
den Vorziigen eines Fertighauses zahlt ausserdem seine
Anpassungsfahigkeit. Je nach den Bediirfnissen der Be-
wohner kénnen Innenwéande demontiert oder versetzt
werden. Trotzdem sind die Wande erwiesenermassen
extrem belastbar. Beim Fertigbau kann man auf den
ersten Blick die Bauweise nicht erkennen, denn sie wer-
den abschliessend mit einer Putz-, Klinker- oder Holz-
fassade verblendet.

Der Vertrag fiir die Lieferung und die Montage kann mit
demselben Unternehmen abgeschlossen werden. Trotz
des festen Preises sind die Wiinsche nach einer individu-
ellen Gestaltung realisierbar, wenn man sie so frith wie
moglich dussert.

Die Varianten der Holzbauweise flr Fertighduser nehmen
standig zu. Allerdings basieren sie auf einem ahnlichen
Bauprinzip. In der Regel wird eine tragende Konstrukti-
on aus einem massiven Holzgerust errichtet. Je nach Mo-
dell werden die Zwischenrdume mit Ddmmung ausge-
fullt und die einzelnen Elemente beidseitig mit Holz-
werkstoff- oder Gipsplatten beplankt. Die Unterschiede
bestehen lediglich darin, wo diese Schritte ausgefiihrt
werden - entweder der Fertigungshalle oder auf der
Baustelle. Zur Verbesserung der Okobilanz kénnen die
Zwischenrdume auch mit Ziegeln oder Material aus
nachwachsenden Rohstoffen gefiillt werden.

Bei Bedarf Riickgriff auf Mischformen

Die sogenannte Hybridbauweise stellt eine Kombination
verschiedener Bauarten dar. Meistens werden dabei
fiir die Aussenhiille Holzbauelemente eingesetzt. Holz
besitzt bekanntlich sehr gute warmed@ammende Eigen-
schaften. Bei einem Haus in Fertigbauweise kann man
aber auch auf massive Bauteile zuriickgreifen. Die tra-
gende Deckenkonstruktion, die grosse Spannweiten
verlangt, wird aus Beton gefertigt. So ist sie gegen Tritt-
schall gut isoliert und kann Warme speichern.

Aus architektonischen Griinden wird Sichtbeton bei-
spielsweise gerne im Kiichenbereich eingesetzt. Eine
Mauer- oder Betonwand hinter einem Kaminofen kann
wegen des Brandschutzes ebenfalls sinnvoll sein. Mas-
sive Baukorper im Wohnbereich brauchen im Sommer
lange, bis sie warm sind. Im Winter verlangsamen sie das
Auskiihlen. So werden rasche Temperaturanderungen im
Wohnraum verhindert. Geschlossene Garagen werden
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aus Brandschutzgriinden immer noch liberwiegend ge-
mauert. Auch bei Hanglagen entscheiden sich Bauherren
und Architekten bei den Wohnraumen immer wieder fiir
Kombinationslésungen aus Beton- und Holzbauweise.

Ein Beitrag zum umweltfreundlichen Bauen

Die Verbindung der beiden Bauweisen findet immer
mehr Anhanger, nicht zuletzt auch, weil sie zum umwelt-
freundlichen Bauen beitrdagt. Bei Anbauten und Auf-
stockungen sowie bei Grossprojekten greift man ebenfalls
gerne auf diese Moglichkeit zurlick. Beim Eigenheimbau
hat es sich jedoch bewahrt, sich auf ein System zu be-
schranken. Das schafft klare Anforderungen flir Bauher-
ren und Gewerke. Denn die Mischform aus Holzbau und
Mauerwerk ist baulich zwar umsetzbar, aber Gewerke
wie Haustechnik- und Elektroinstallationen, sowie auch
Fliesen- und Malerarbeiten werden mit unterschiedli-
chen Anforderungen konfrontiert.

Eine verhdltnismassig junge Variante, die zur Vielfalt
der Bauweisen beitragt, ist das sogenannte System-
haus, auch Typenhaus genannt. Dabei wird das Haus vor
Ort aufgebaut und nicht wie beim Fertigbau nur mon-
tiert. Die Musterhauser sind auf ihren Standard getestet
und entsprechen dem fertigen Gebdude. Der Bauherr
kann sich aus einer Vielzahl fertiger Prototypen das Haus
aussuchen, das seinen Winschen und Bedirfnissen
entspricht.

Dabei ist er schon im Vorfeld lber die Hoéhe der Bau-
kosten im Bild. Der Preis bezieht sich auf die Basisaus-
stattung, jede weitere Komponente wie Keller oder
Garage werden zusatzlich berechnet. Eine detaillierte
Planung erlbrigt sich und die Ausfiihrung lasst sich ziigig
bewerkstelligen. Manche Hersteller von Systemhdausern
bieten tibrigens auch Unterstilitzung bei der Suche nach
Bauland an.

Eine mogliche Losung des Baulandmangels

Wer ein Eigenheim bauen will, muss natiirlich ein pas-
sendes Grundstlick haben. Das ist heutzutage leichter
gesagt als getan. Bauland ist vor allem in der Schweiz
sehr knapp und entsprechend teuer geworden. Freie
Grundstiicke sind oftmals nur an schwer erreichbaren
Platzen zu finden, von Verkehrsachsen weit entfernt. Man
kann also von einem Glucksfall reden, wenn der Hausbau
in einer guten topographischen Lage moglich ist.

Doch Wohnraum lasst sich auch gewinnen, wenn man
nach oben baut. Die Investition in ein zusatzliches Ge-
schoss ist besonders in bestehenden Wohngebieten
sinnvoll, weil so dort neuer Wohnraum geschaffen wird.
Ausserdem bietet ein neues Stockwerk auf dem Haus
Platz fiir vieles: Zimmer fiir die Kinder, Platz fir Hobbys,
vielleicht Biiro- oder Gewerberdume fiirs Homeoffice
oder eine Einliegerwohnung. Man muss allerdings vor-
géangig abklaren, ob die Immobilie fiir eine Aufstockung
geeignetist.

Gutes Raumklima dank atmungsaktiver Baustoffe

Friiher wurde haufig argumentiert, die Holzriegelbauweise wiirde zu einer sehr

trockenen Luft in den Innenraumen fiihren, weil die Fertigelemente auch Folie ent-
halten. Die Hersteller bieten jedoch mittlerweile auch Holzwénde, die dampf-
diffusionsoffen und somit atmungsaktiv sind. Sie enthalten keine Folie, alle Schichten
sind auf Holzbasis gefertigt. Fiir die Dammung wird immer haufiger Zellulose

aus dem Papierrecycling bevorzugt. Diese atmungsaktiven Wande regulieren die
Feuchtigkeit. Fiir Frischluft sorgt eine Wohnraumliftung. So findet ein Luftaus-
tausch mit minimaler Geschwindigkeit statt, die kontrolliert werden kann. Neben
einem optimalen Raumklima wird auf diese Weise auch die Energieeffizienz ver-

bessert.

Die Wande moderner Holzbauten kdnnen mit einer hinterlifteten Fassade ausge-
stattet werden. Sowohl bei einer Holz- als auch bei einer Putzfassade kann die

Luft daher an der Aussenseite der Wand zirkulieren. Das bringt im Winter eine zu-
satzliche Isolierung und im Sommer einen Warmeschutz, denn Luft ist bekannt-
lich ein schlechter Warmeleiter. Da die Luft entlang der Wand von unten nach oben
zirkuliert, wird erwarmte Luft automatisch abtransportiert.

Als Erstes empfiehlt es sich, die zustédndige Baubehorde
mit seinem Anliegen aufzusuchen. Ein neuer Stock ent-
spricht namlich einem Neubau. Alle notwendigen Ge-
nehmigungen durch die Behérde miissen vor dem Bau-
beginn auch fiir dieses Unterfangen vorliegen. Nur wenn
es die regionale Bauordnung erlaubt, darf in die Héhe
gebaut werden. Der Ortliche Bebauungsplan regelt
Gebaudehohen, maximale Wohnflachen, Dachform,
Dachneigung und Firstrichtung. Wenn kein Bebauungs-
plan vorhanden ist, gilt der Grundsatz, dass sich man
sich an den Gebauden der Umgebung zu orientieren hat.
Wenn in der Nachbarschaft schon Hauser mit aufge-
sattelten Dachern stehen, erhdéhen sich die Chancen,
dass man selbst in die Hohe bauen darf.

Daher sollte jeder, der ein Haus bauen will, am besten
schon beim Neubau einen méglichen Dachausbau mit
einplanen. So kann das Gebaude in seiner gesamten
Lebenszeit flexibel genutzt werden. Entsteht Bedarf
nach zusatzlichem Wohnraum, kann man kostengiins-
tiger bauen, weil das Haus fiir eine solche Erweiterung
geeignet ist.

Fir eine komplette zusatzliche Etage muss zuerst das
alte Dach entfernt werden. Hat man sich fiir ein Flachdach
entschieden, erleichtert da die Aufstockung. Nahezu
jedes Wohnhaus kann mit Holztafelelementen erweitert
werden, denn sie eignen sich nicht nur hervorragend
zum Bau von Fertighdusern. In dieser Konstruktionswei-
se sind ganze Raummodule méglich. Da solche neuen
Obergeschosse zum Teil auch schon mit Kiiche, Bad und
Privatraumen ausgestattet sind und eine bereits mon-
tierte Sanitdrausstattung haben, ist es wichtig, dass die
Anschllsse zum alten Haus passen.
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Bauen kann umweltfreundlicher werden

Beim Bauen selbst wird viel Energie verbraucht. Umweltbewusste Hausbauer sollten
auf jeden Fall versuchen, auf der Baustelle méglichst wenig Energie einzusetzen.
Das ist allerdings nicht leicht, denn ein Hausbau erzeugt immer Emissionen. Ein wich-
tiger Punkt in dieser Hinsicht bilden die Baustoffe. Interessant ist hier nicht nur,
wie viel Ressourcen fiir die Herstellung und das Zusammenfligen notig sind. Auch der
energetische Aufwand bei Abriss und Recycling des Materials muss in der Gesamt-
rechnung beriicksichtigt werden. Ein Holzbau etwa nahert sich fast Klimaneutralitat.
Bei der Produktion von Ziegeln fiir die Dachflache wird dafiir viel CO, freigesetzt.
Zum Ausgleich konnte man die Anlage eines Griin- oder Solardach erwagen.
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Wie die Energieeffizienz gemessen wird

Beim Hausbau ist es nicht nur wichtig, die Zeit und seine
Finanzmittel optimal einzusetzen. Schon im Vorfeld muss
man in etwa die Energiemengen ermitteln, die spatere
Bewohner verbrauchen werden. Die Energieeffizienz ei-
ner Liegenschaft wird aus der Energie fiir die Beheizung
oder Kiihlung pro Quadratmeter Wohnflache berechnet.
Ein wichtiger Punkt fiir das Erreichen von guten Werten
stellen die energetischen Eigenschaften der Materialien
dar. Und auch die Verteilung der Rdume im Hausinneren
wirkt sich auf die Energieeffizienz aus.

Es gilt zudem: Je besser die Koordination der verschie-
denen Gewerke beim Bauen, desto besser fallt das Er-
gebnis aus. Der hierflir Zustandige muss darauf achten,
dass die Arbeiten von Fensterbauern, Fassadenbauern,
Maurern oder Zimmerleuten und Dachdeckern optimal
ineinandergreifen. Sollten dabei Fehler entstehen, kann
dies das angestrebte Ergebnis beeintrachtigen. Wichtig
fir eine bessere Energieeffizienz ist das genaue Einhal-

ten der notwendigen Zeiten zur Austrocknung der einge-
bauten Materialien. Dasistinsbesondere fiir Mauerwerk,
Betondecken oder Estrich von Bedeutung.

Auch die Wahl passender Fenster und Heizsysteme kann
den spateren Energieverbrauch positiv beeinflussen.
Eine Dreifachverglasung reduziert Warmeverluste. Rah-
men aus Holz oder Kunststoff weisen eine bessere Klima-
bilanz auf als Aluminiumfenster. Pelletheizungen sind
Heizanlagen mit einem hohen 6kologischen Wert. Bei
der Verbrennung wird nur so viel Kohlendioxid freige-
setzt, wie das Holz wahrend des Wachstums gebunden
hat. Auch Warmepumpen, welche die Umgebungswarme
nutzen, sind hierzu bestens geeignet.

Die sogenannten Passivhduser und Niedrigenergie-
hduser setzen auf einen extrem sparsamen Energiever-
brauch. Hier steht die Energieeffizienz im Mittelpunkt.
Fur viele Bauherren ist sie eines der wesentlichsten
Kriterien beim Hausbau. Schliesslich ist Energie teuer
und die Kosten dafiir steigen derzeit spiirbar. Einerseits
hat die Energieeffizienz heutzutage einen hohen Stellen-
wert, andererseits bringen diese Haustypen jedoch auch
weitere Vorteile. Als konsequente Weiterentwicklung
des Niedrigenergiehauses punktet ein Passivhaus mit
seinen deutlich geringeren Betriebskosten und hohem
Wohnkomfort.

Das Niedrigenergiehaus zeichnet sich durch glinstigere
Baukosten und unter Umstédnden mehr Gestaltungsfrei-
heit bei der Planung aus. Man sollte auf jeden Fall daran
denken, dass neue Klimaschutzvorschriften schon bald
einen drastischen Wandel auch im privaten Hausbau
einleiten werden, der im Endeffekt zu sogenannten
«Fast-null-Energie-Hausern» fiihren wird.
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Welche nachhaltigen Materialien Beton und Stahl
kinftig den Rang ablaufen konnten

Nachhaltig bauen bedeutet in erster Linie, die Umwelt, die Wirtschaft und die Bediirfnisse der Gesellschaft
angemessen zu beriicksichtigen und gleichzeitig an die Lebensqualitit nachfolgender Generationen zu denken.
Nachhaltiges Bauen beschrankt sich langst nicht nur auf einen sparsamen Umgang mit Energie und Ressourcen.

So entstehende Gebaude sollen vor allem zur Lebensqualitat und zum Wohlbefinden beitragen, da Schweizer einen
Grossteil ihrer Lebenszeit in Innenrdaumen verbringen.

Im Sinne des Umweltschutzes haben nachhaltige Bau-
weisen deutlich an Gewicht gewonnen. Bei der Nachhal-
tigkeit von Gebauden spielen nebenihrem Energiebedarf
und -verbrauch auch 6kologische Baustoffe eine grosse
Rolle. Als solche gelten recyclingfahige Materialien, die
zudem leicht austauschbar sind und sich bei Abriss oder
Riickbau gut trennen lassen. Auch Materialien, die in der
Region gewonnen werden, haben einen vergleichsweise
guten 6kologischen Wert, weil fiir deren Transport weni-
ger Ressourcen verbraucht werden.

Okologisches Bauen gewinnt an Bedeutung

Dass der Bausektor schwere Belastungen fiir die Umwelt
mit sich bringt, kann nicht mehr ernsthaft in Zweifel ge-
zogen werden. Trotzdem kann man auch kiinftig auf
die Baustoffe Beton und Stahl, deren Herstellung einen
hohen Kohlendioxid-Ausstoss verursacht, nicht verzich-
ten. Zunehmend werden auch andere Baustoffe auf ihre
Eignung hin tiberprift. Seit einigen Jahren haben tradi-
tionelle Baumaterialien Riickenwind, darunter Lehm.

Vor- und Nachteile von Gebauden aus Lehm

Lehm zahlt zu den dltesten Baustoffen der Menschheit. Er
ist fast iiberall verfligbar und mit Wasser und Arbeitskraft
gewinnt man ein Material, das Jahrhunderte liberdauern
kann. Angesichts knapper werdenden Ressourcen und
den gewaltigen Mengen an Bauschutt kann dieses natiir-
liche Baumaterial im Bauen wichtiger denn je werden.
Lehm muss nicht lber grosse Strecken transportiert
werden, wodurch der Kohlendioxid-Ausstoss gering
ausfallt. Fir Lehm sprechen ferner dessen bauphysika-
lischen Besonderheiten: Er reguliert die Luftfeuchtig-
keit, beugt Schimmelbildung vor und reinigt die Raum-
luft. Lehm neutralisiert Gerliche, verringert Elektrosmog
sowie Schall und wirkt wie eine natiirliche Klimaanlage.
Im Sommer kiihlen Lehmwande, im Winter sorgen sie
durch ihre gute Warmeleitféhigkeit in Kombination mit
Wandheizungen fiir ein angenehmes Wohnklima - und
das bei einem nur geringen Mehrpreis gegeniiber Kalk-
oder Gipsputz.

d i ”ﬁm “ H

Das derzeit grosste Problem beim Bauen mit Lehm st der
hohe Bedarf an Arbeitskréften. In Europa sind die Kosten
dafiir viel hoher als in vielen anderen Regionen der Welt.
Deshalb kostet der Einsatz von Lehm im Vergleich zu
Beton etwa 30 Prozent mehr. Preistreibend ist dabei der
Mangel an Fachplanern, Ingenieuren und Handwerkern,
die mit Lehmbauprojekten Erfahrung haben. Dennoch
wurden sowohl in der Schweiz als auch in Deutschland
bereits grosse Lehmbauten geschaffen.

Durch neuartige Technologien, die auf dem Recycling-
prinzip beruhen, ergeben sich ebenfalls gewisse Perspek-
tiven. Flr die Gewinnung von neuem Baumaterial aus
Bauschutt wird weit weniger Energie verbraucht und
Kohlendioxid freigesetzt als durch die Herstellung von

Zunehmend werden auch

andere Baustoffe, wie etwa
Lehm, Stroh oder Schilf auf
ihre Eignung hin iiberpriift.
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3 Nachhaltiges Bauen

Beton, Stahl und Glas. Die hierzu nétigen Verfahren sind
jedoch derzeit alles andere als ausgereift.

Erhohter Pflegebedarf fiir Gebdude aus nachwachsen-
den Rohstoffen

Gebdude, die vollstdndig mit Baumaterial aus nach-
wachsenden Rohstoffen konstruiert werden, sind derzeit
nichts anderes als Zukunftsmusik. Das Fundament eines
jeden Hauses besteht meistens aus Beton. Ausserdem
brauchen Gebdudeteile aus nachwachsenden Stoffen
nicht selten eine spezielle Pflege. Ein Haus mit einem
Dach aus Schilfrohr oder Stroh mag zwar rustikal und
optisch ansprechend wirken. Im Gegensatz zu einem
haltbareren Ziegeldach benétigt es indessen eine inten-
sive und regelmassige Pflege. Und das bedeutet fiir den
Hausbesitzer zusatzliche Ausgaben.

Wer mit umweltfreundlichen Materialien baut, zahlt im
Schnitt zwischen fiinf und zehn Prozent mehr als flir den
Bau eines Massivhauses. Daflir ist der Energieaufwand
bei der Herstellung von Okomaterialien, anders als bei
konventionellen Baustoffen, niedriger und die Mengen
an freigesetztem Treibhausgas sehr gering.

Merkmale nachhaltiger Baumaterialien

Warum gelten Baustoffe, die aus nachwachsenden, gut
recycelbaren und langfristig verfligbaren Rohstoffen her-
gestelltsind, als nachhaltig? Beim Baustoff Holz lasst sich
dassobegriinden: Wahrend der Wachstumsphase bindet
Holz Kohlendioxid. Es ist lokal verfiigbar und daher be-
grenzen die kiirzeren Transportwege die Schadstoff-
belastung fiir die Umwelt.

Eine moglichst geringe Umweltbelastung bei der Herstel-
lung spielt damit die Schliisselrolle. Um die Nachhaltigkeit
von Baustoffen und der Umwelteinfliisse bei deren Her-
stellung festzustellen, gibt es heute die sogenannten Um-
weltproduktdeklarationen (Environmental Product Decla-
ration, EPD). Die darin aufgefiihrten 6kobilanzbasierten
Indikatoren helfen dabei, die Auswirkungen einzelner
Produkte oder Baustoffe etwa auf den Treibhauseffekt
oder den Verbrauch an grauer Energie darzustellen.

Holzhauser lassen die Herzen hoher schlagen
Offensichtlich steigt die Zahl an neuen Holzhdusern.
Optisch sind sie manchmal von den Gebauden, die mit
konventionellen Materialien errichtet worden sind, kaum
zu unterscheiden. Holzerne Hauser zeichnen sich erwie-
senermassen durch einen hohen Sicherheitsgrad und
eine lange Lebensdauer aus. Als weiterer positiver Punkt
kommt hinzu, dass es inzwischen Fassaden aus Holz gibt,
die in der Regel keinen grossen Unterhalt erfordern.
Neben Holz werden im modernen Bauwesen auch wei-
tere nachgewiesen nachhaltige Baustoffe, darunter auch
Ziegel und Natursteine eingesetzt. Auch pflanzliche
Baumaterialien wie etwa Reet, Jute, Stroh und Kies so-

Carbonbeton als Alternative zu Stahlbeton

Hauser werden in der Regel mit Beton gebaut. Damit dieser halt und seine Form
findet, werden Stahlskelette in Fussboden und Wanden installiert und mit Beton
ausgegossen. Der Stahl sichert den Halt und muss vom Beton dicht ummantelt
werden. Beton gilt wegen seiner hohen CO,-Emissionen zwar als klimaschadlich,
trotzdem halt ihn die Baubranche derzeit fiir unersetzlich. Méglicherweise muss
man sich von dieser Uberzeugung bald verabschieden. Forschern an der Techni-
schen Universitat Dresden ist es jetzt gelungen, den Stahl durch Carbon zu ersetz-
ten. Der neue Verbundwerkstoff aus Kohlenstofffasern ist leichter, haltbarer und
belastbarer als herkdmmlicher Stahlbeton. Er ermdglicht es, nachhaltiger zu bau-
en. Beim Carbonbeton handelt es sich um eine Kombination aus Hochleistungsbe-
ton und Carbonfasern, die zu einem Gelege oder einem Stab verarbeitet werden
und als Bewehrung dienen. Carbon hat den Vorteil, nicht zu rosten. Nun ist kein
Beton mehr notig, um den Stahl vor Korrosion zu schiitzen. Dank Carbonbeton
kann der TU Dresden zufolge die Halfte der bisher benétigten Betonmenge einge-
spart werden. Nach 30 Jahren Forschung wurde im Herbst das weltweit erste Haus
aus Carbonbeton «Cube»»in Dresden erdffnet. Durch die zunehmende industrielle
Produktion ist der urspriinglich sehr teure Werkstoff Carbon glinstiger geworden.
Hinzu kommen die Einsparungen des Materials. Carbonbeton kostet derzeit nicht

mehr als Stahlbeton.

wie Naturlacke und Kreidefarben kénnen zur Umwelt-
freundlichkeit eines Hauses beitragen.

Allerdings bleibt Holz, wegen der einfacheren Gewin-
nung, die vielleicht leichteste Losung. Heute wird dieses
bewdhrte Material auf eine spezifische Weise wiederent-
deckt. Die holzverarbeitende Branche setzt alles daran,
dass Architekten und Unternehmen beim Bauen mit Holz
den aktuellen Anforderungen fiir Nachhaltigkeit entspre-
chen. Dank der Eigenschaften des Baustoffs Holz lassen
sich daraus technisch und formal neuartige Vorstellun-
gen problemlos und zeitnah umsetzen. Vorteilhaft beim
Holzbau sind die geringen Masstoleranzen im Millimeter-
bereich, wodurch die Vorfertigung der Holzteile einfach
zu bewerkstelligen ist. Der vergleichsweise zeitsparende
Holzbau schont somit nicht nur die Umwelt, sondern
auch die Nerven des Bauherrn.

Die Okobilanz von Holz kann erhéht werden, indem man
einheimische Baumarten bevorzugt. Ausserdem brau-
chen die verschiedenen Baumarten fiir ihr Wachstum le-
diglich geeignete Klimabedingungen. Daher ist das ein-
heimische Fichtenholz in der Schweiz ein Dauerbrenner
beim Holzbau. Auch aus Nadelbaumen wie der Rottanne,
die verhaltnismassig schnell wachst und sich gut verar-
beiten lasst, werden Gebadude errichtet. Auch Léarche,
Douglasie, Fohre oder Arve sind ausgesprochen begehrt.

Kann Beton Klimafreundlicher werden?

Beton, der wichtigste Baustoff der modernen Welt, ver-
schlingt durch seine Herstellung enorm viel Energie. Pro
Tonne Zement, dem Bindemittel fiir Sand und Kies im
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Holzhochhauser

Entgegen der Vorstellung, dass nur ein- bis zweistockige Holzgebaude moglich
sind, entstehen mittlerweile stabile hohe Hauser aus diesem Baustoff. Technische
Innovationen machen Holzhauser Gebauden aus Beton ebenbiirtig. In der Schweiz
sind derzeit bis zu sechs Etagen erlaubt. In Winterthur soll allerdings bis 2026 das
héchste Holzwohngebaude der Welt entstehen, 100 Meter hoch und mit 32 Etagen.
Ob dieser imposante Holzbau eine Ausnahme bleibt, zeigt die Zukunft.

Beton, entstehen rund 600 Kilogramm Kohlendioxid. Da-
mit verursacht die Zementproduktion bis zu acht Prozent
des weltweiten Kohlenstoffdioxidausstosses, mehr als
der gesamte Luftverkehr. Wenn Beton derzeit recycelt wird,
sieht das in der Regel so aus, dass er geschreddert wird
und tberwiegend im Strassenbau Verwendung findet.
Inzwischen ist es einem schweizerischen Cleantech-
Unternehmen gelungen, eine Technologie fiir Recycling-
beton zu entwickeln und auf den Markt zu bringen. Aus
der Atmosphare abgeschiedenes Kohlendioxid wird dauer-
haftin einem Granulat aus Abbruchbeton gebunden. Das
derart angereicherte Betongranulat wird anschliessend
zur Produktion von Frischbeton verwendet. In jedem pro-
duzierten Kubikmeter Recyclingbeton werden so mehr
als 10 Kilogramm Kohlendioxid gespeichert. Zu den ers-
ten Projekten, die mit dem neuartigen Beton realisiert
werden sollen, gehort eine Berner Volksschule.

Abfélle aus der Bauindustrie landen jedoch meistens auf
der Deponie. Derzeit wird erforscht, wie gut sich gemahle-
nes Glas fiir die Herstellung von Beton eignet. Technisch
ist es heute auch moglich, aus gemahlenem Bauschutt,
Plastikbausteinen oder gepresstem Papier beispielsweise
neue Ziegel zu gewinnen.

Materialien wieder verwenden

Immer mehr Architekten finden Freude daran, Geb&ude
aus rezyklierten Materialien zu entwerfen. Auch Hauser
in Modulbauweise haben ihre Okobilanz bewiesen. Einer-

seits werden Zeit, Kosten und Material gespart, anderer-
seits schadliche Emissionen gesenkt. Am Ende des
Gebaudelebens kdénnen die alten Bauteile problemlos
demontiert und wiederverwendet werden.

Nachhaltig bauen mit recycliertem Altpapier
«Ecocell» heisst der Werkstoff, der von einem Thurgauer
Unternehmen entwickelt wurde. Materialpriifungen ha-
ben nachgewiesen, dass der patentierte Verbundwerk-
stoff aus wiederverwertetem Altpapier feuerfest und
wasserdicht ist. Auch kann er zuverldssig vor Warmever-
lustund Larm schuitzen. Die Elemente sind zudem extrem
belastbar und bei ihrer Herstellung werden nur geringe
Mengen Kohlendioxid emittiert. Die fertigen Bauteile
werden nach dem Nut- und Feder-Prinzip verbunden,
genau nach dem Prinzip der Lego-Steine.

Welche Pflanzen sich fiir den Hausbau eignen

Wenn das Gebaude aus 6kologischen Materialien gebaut
worden ist, bedeutet es auch einen hoheren Wohnkom-
fort sowie eine bessere Gesundheit fiir die Bewohner.
Durch den Einsatz von Stroh, Schilf, Hanf und Flachs wird
etwa die Gefahr von Allergien und weiteren Erkrankun-
gen verringert.

Nachwachsende Rohstoffe kdnnen an vielen Gebaude-
stellen eingesetzt werden. Ein Grossteil des Hauses kann
man beispielsweise mit Strohballen bauen. Ganze Wan-
de konnen zwischen den tragenden Holzkonstruktionen
gebildet werden. Allerdings verlangt diese Bauweise
einen héheren Arbeitsaufwand als das Bauen mit Ziegel-
mauern. Der mehr als bescheidene Preis fiir das Roh-
material durrfte dartiber hinweghelfen.

Holzschindeln oder Schilfrohr sind beim Errichten von
Dachernin manchen Regionen Tradition. Sie tragen nicht
zuletzt zur Attraktivitat eines Wohnorts bei. Als Damm-
stoffe eignen sich Flachs, Hanf, Jute, Holzfasern, Zellulose,
Stroh oder sogar Schafwolle. Die 6kologischen Damm-
materialien sollte man allerdings sorgsam aussuchen.
Schafwolle etwa wird mit Flammschutzmitteln angerei-
chert und dadurch reduziert sich ihr 6kologischer Wert.
Alternativ zu Zement kann Hanf im Gebdudebau einge-
setzt werden. Das Innere des Hanfsténgels, die Schaben,
werden fiir den Bau mit Wasser, Kalk oder Lehm gemischt.
Daraus entstehen Steine. Hanfkalksteine und Hanfwolle
bieten eine gute Ddmmung, gleichen Feuchtigkeit und
Temperaturen aus und eignen sich insbesondere fiir die
Verwendung in Erdbebenregionen.

Da Bambusstangen als tragendes Material ungeeignet
sind, wurde dieses Material bis vor Kurzem lediglich fiir
den Mobelbau verwendet. Mittlerweile wurde «Bambus-
stahl» entwickelt, ein Verbundmaterial aus Bambusfasern.
Das deutet darauf hin, dass es ein zukunftsfahiges Bau-
material ist. Genau wie die traditionellen Stahlelemente
kénnten diese leichteren Varianten im Gebdudebau Ein-
satz finden.
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Fassade und Dach gestalten
und so das Gesamtbild des Hauses pragen

Im taglichen Sprachgebrauch versteht man unter Fassade meist die Aussenwand eines Gebaudes - beziehungs-
weise den sichtbaren Teil davon. Architekturhistorisch bezieht sich die Fassade vornehmlich auf die Hauptansicht
eines Gebaudes. Dann ist auch von Schaufassade die Rede. Im modernen Einfamilienhausbau spielen Schmuck-
fassaden oder reprasentative Strassenfronten freilich eine Nebenrolle. Und so trifft unabhangig von der Konstruk-
tionsart ein Kriterium auf jede Fassade zu: Sie bestimmt, wie ein Gebaude von aussen aussieht.

Fassaden machen Hauser

Daran gibt es keinen Zweifel; entsprechend gross ist die
Auswahl an Material- und Konstruktionsvarianten. Eine
Aussenwand bestimmt nicht nur das Aussehen, sondern
beeinflusst auch Lebensdauer, Wetterfestigkeit und die
Energieaktivitdt der Gebaudehiille. Die Gebaudehdlle
kann durch die Gestaltung der Fassade dsthetisch und
funktional dusserst vielfaltig in Erscheinung treten. Fol-
gende Anspriiche haben alle Fassadentypen zu erfiillen:
Sie sollen vor Sonne, Wind und Wetter, vor Kalte und
Hitze sowie vor Schall schiitzen und den Feuchtigkeits-
austausch gewdbhrleisten.

Friher bezeichnete man als Fassade nur den zur Strasse
hin ausgerichteten Gebaudeteil. Gegenwartig wird die
gesamte dussere Gebaudehiille als Fassade bezeichnet.
Bei manchen Bauarten gilt lediglich die Aussenwand als

Fassade. Moderne Fassadenkonstruktionen stellen einen
zusétzlichen, an der tragenden Aussenwand befestigten,
Gebaudeteil dar.

Fassaden in Wandbauweise

In Wandbauweise angefertigte Fassaden sind verputzte
und gestrichene Aussenmauern. So werden die Aussen-
wande schwerer und massiver. Die Wandkonstruktionen
libernehmen tragende und raumabschliessende Funk-
tionen. Sie kdnnen aus verschiedenen Materialien und
in unterschiedlichen Wandstérken konstruiert sein. Je
kompakter die Warmeddmmerung ist, desto angeneh-
mer und konstanter ist das Wohnklima.

Beim Warmedammverbundsystem (WDVS) handelt es sich
um eine Dammschicht, die von aussen am Haus befestigt
oder angeschraubt und dann verputzt wird. So sieht das
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Es grint so grin, wenn die Fassaden erbluh’n

Sogenannte griine Fassaden finden mehr und mehr Liebhaber. Vor allem Gross-
stadte konnen durch die vertikale Fassadenbegriinung viel gewinnen, denn so ver-
andert sich die asthetische und zugleich 6kologische Gestaltung des Wohnum-
felds. Im Sommer verringern sie die Aufheizung der Aussenwénde und verbessern
im Winter die Warmedammuwerte des Hauses. Die mit Pflanzen versehenen Kons-
truktionen brauchen jedoch eine spezielle und regelméssige Pflege. Sind die
griinen Fassaden bodengebunden, miissen sie in der Regel ein- bis zweimal jahr-
lich bearbeitet werden. Fiir Pflanzen, die keine Selbstklimmer sind, braucht man
an den Hauswéanden Seilsysteme und Gitter aus Holz oder Metall.
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Gebdude nicht nur gepflegter aus, es hat auch bessere
Warmedammwerte. Diese Art Fassaden schiitzen zwar
wirksam vor Unwetter, allerdings besitzen sie keine tra-
genden Eigenschaften.

Eine Fassade auf einem Tragersystem aus Holz oder
Metall wird Vorhangfassade genannt. Dabei handelt es
sich um leichte, skelettartige Konstruktionen aus einer
oder mehreren Schichten. Diese lassen sich auch als
Kombination aus ein- und mehrschichtigen Wanden auf-
bauen. Auch Vorhangfassaden kommt keine tragende
Funktion zu, sie weisen indessen hinsichtlich Ddmmung
Vorteile auf.

Ein weiterer Fassadentyp, der dem Modell der Vorhang-
fassade entspricht, ist die vorgehdngte hinterliiftete
Fassade (VHF). Hier gibt es einen Abstand zwischen der
Dammung und der Wand, sodass dazwischen Luft zirku-
lieren kann. Auf diese Weise wird der Anteil der ins Haus
dringenden Feuchtigkeit reguliert.

Putzfassaden mit zahlreichen Gestaltungsmoglichkeiten
Dank einer beachtlichen Vielfalt an Materialien in ver-
schiedenen Starken und Farben lassen sich die meisten
Bauherrenwiinsche heutzutage umsetzen. Die Farbe kann
entweder der Dachfarbe angepasst oderin Kontrast dazu
gewahlt werden. Dabei kénnen nicht nur Mauern, son-
dern auch Sockel und Gesimse verputzt werden. Putz-
fassaden erh6hen auch die Energieeffizienz des Hauses.
Sie sind allerdings nicht sehr langlebig und miissen alle
zehn Jahre saniert und neu gestrichen werden.

Langlebige Klinkerfassaden

Im Gegensatz dazu ist eine Klinkerfassade besonders
langlebig. Klinker erweist sich zudem als extrem robust.
Zu seinen Vorteilen gehort ferner, dass so konstruierte
Fassaden lichtbesténdig sind. Wird die Oberflache mit
Sandstrahl bearbeitet, entstehen ansprechende Deko-
rationen. Eine andere Weise, das Haus optisch hervorzu-
heben, besteht darin, fiir die Gestaltung der Klinkerfa-
ssade genarbte Steine einzusetzen. Bei der Verkleidung
der Aussenwande mit Klinker erzielt man eine deutlich
bessere Warmedammung als mit einer Putzfassade.

Platten sorgen fiir eine flexible und elastische
Konstruktion

Mit Platten verkleidete Fassaden gewinnen immer mehr
Freunde. Sie sind auch fiir grossere Fassaden bestens
geeignet, weil durch die Plattenverkleidung flexible und
elastische Konstruktionen moglich sind. Die Platten be-
stehen in der Regel aus Natursteinen, Kunststoff oder
PVC-Paneelen, Glas und Stahl. Die Stahlplatten mussen
vorgangig mit Antikorrosionsmitteln bearbeitet werden.

Holzfassade aus impragniertem oder unbehandeltem
Material

Holz ist als Baustoff inzwischen omniprasent. Deshalb gibt
es auch immer mehr Holzfassaden. Aus gutem Grund
empfiehlt es sich, das Material vorher entsprechend zu be-
handeln. Wenn man ein Gebaude mit unbehandeltem Holz
verkleiden lasst, verfarbt sich die Fassade durch Sonnen-
einstrahlung und Regen innerhalb von zwei Jahren.

Die am meisten verbreitete Methode heisst Druckimprag-
nierung. Dadurch wird eine Schutzschicht von der Holz-
oberflache mehrere Millimeter tief geschaffen, die etwa
bei Nadelholz auch die Resistenz gegen Pilze und Insek-
ten erhoht. So wird die Fassade langlebiger und braucht
seltener Pflege. Eine impragnierte Holzfassade weist
deutlich bessere Warmedammwerte auf.
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Das individuelle Dach muss zur Fassade
und Dachlandschalt passen

Prinzipiell gibt es keine richtige oder falsche Dachform. Dennoch eignen sich nicht alle Dacher automatisch fiir jedes
Haus und jede Region. Die meisten Eigenheimbesitzer berufen sich in der Schweiz auf eine der drei beliebtesten
Dachformen und setzen auf Sattel-, Pult- oder Walmdach. Neben dem jeweils anfallenden Pflegeaufwand ist bei der

Wahl der Dachform wichtig, dass sie zur Fassade sowie zur umliegenden Dachlandschaft passt.

Es ist vor allem die Dachform, die das Erscheinungsbild
eines Hauses pragt. Dabei weichen die Formen nicht nur
optisch voneinander ab. Sie haben auch verschiedene
Vor- und Nachteile. Ein schones und gepflegtes Dach
wertet die Liegenschaft zweifelsohne auf. Zusammen mit
der Fassade schiitzt es das Haus vor der Witterung. Des-
wegen lohnt es sich, diesen Gebaudeteil stets in gutem
Zustand zu halten und ihn regelmassig auf mogliche
Schéaden hin zu tiberpriifen.

Fir Flachdacher beispielsweise sind die periodische Ent-
wasserung und Reinigung von Schmutzablagerungen
und Moos wichtig. Ausserdem kann man bei der Inspek-

tion feststellen, ob sich Risse gebildet haben, um die man
sich unverziiglich kimmern muss. So ldsst sich vermeiden,
dass es bei Starkregen Wasserschaden im Gebaudeinne-
ren entstehen.

Das Flachdach als Triumph der Geradlinigkeit

Es ist eine Frage der Perspektive, was ein Dach darstellt,
ein flaches jedenfalls. Es ist zum einen das, was ein Haus
erst zum Haus macht, gehort doch zu dessen Wesen, sich
aufallen Seiten gegen die Aussenwelt abzugrenzen. Es ist
aber auch Boden und Flache, auf der wiederum etwas
entstehen kann. Es gibt in Stadten Dacher, auf denen
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Mit einem Zeltdach kann man zumindest in architektonischer Hinsicht etwas me-
diterrane Atmosphére schaffen. Diese Dachform ist nur fiir Hduser mit quadrati-
schen oder runden Grundrissen geeignet. lhr Aufbau ist nicht kompliziert - min-

destens drei gegeneinander geneigte Flachen laufen in einer Spitze zusammen. Die
Neigung kann auch hier von sehr steil bis fast flach ausfallen. Wer auf seinem Zelt-
dach eine Solaranlage unterbringen mochte, sollte eine flachere Variante wahlen.
Laut Experten ist ein Winkel zwischen 25 und 35 Grad am geeignetsten. Auch mit
diesem Typus bekommt das Dachgeschoss ausreichend Tageslicht.
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Fin mediterraner Hauch

Fussball gespielt wird, auf denen Liegestiihle stehen oder
auf die Minihduser gehoben wurden, die sich mit dem
quasi als Nebenprodukt entstehenden Platz begnigen.
Die beliebtesten Dachformen entsprechen dem Trend
zur Geradlinigkeit. Daher stehen schnérkellose Formen
auf der Beliebtheitsskala an erster Stelle. Ein weiterer,
nicht weniger wichtiger Grund ist, dass solche Dacher
deutlich pflegeleichter sind.

Das Flachdach hat eine leichte Neigung, hochstens zehn
Grad, und ist es die einfachste Form der Eindeckung.
Flachdacher sind im Mittelmeerraum schon seit der Anti-
ke weit verbreitet. Heutzutage lassen sich Flachdacher
hundertprozentig abdichten und eignen sich daher auch
flir regenreiche Regionen. Besonders bei Passivhdusern
sind sie beliebt, weil sie den Einbau einer grosseren So-
laranlage ermdglichen. Oder dem Hausbauer zu einer
Dachterrasse verhelfen.

Pultdacher steigen auf der Beliebtheitsskala
Auch Pultdacher schmiicken immer mehr Hauser. Und
das nicht nur, weil sie sich einfach bauen lassen. Unter

den Architekten findet ihre geradlinige Form grosse Ak-
zeptanz, vor allem als versetzte Pultdacher, auch Doppel-
pultdacher genannt. Friiher wurde dieser Typus nur bei
Designerhdusern eingesetzt. Die Konstruktion besticht
durch ihre Schlichtheit, da sie nur aus einer geneigten
Dachfladche mit einer unteren und einer oberen Kante
besteht.

Nicht alle Pultddcher haben dieselbe Neigung. Die pas-
sendste Neigung wird bereits in der Planungsphase be-
stimmt. Deshalb sind von steilen bis zu fast flachen Pult-
déchern alle méglichen Varianten vorhanden. Normaler-
weise wird die zweite Dachflache am Doppelpultdach
zur ersten versetzt gebaut. Das schafft die Moglichkeit,
dass Uber dem unteren Pult in der Wand Fenster einge-
bautund die Dachraume nach personlichen Vorstellungen
gestaltet werden kénnen. Da in diesem Fall geniligend
Tageslicht vorhanden ist, wachst die Wohnflache.
Hauser mit einem versetzten Pultdach weisen in ihrem
Inneren zwei Ebenen auf. Wenn die Neigung minimal ist,
fallt der fir andere Dachformen charakteristische Raum-
verlust bei diesem Typus kaum ins Gewicht, da Schragen
praktisch fehlen. Auch energieeffiziente Hauser werden
oftmals mit Pultdachern ausgestattet.

Tonnendacher kronen heute auch Privatgebaude

Das Tonnendach mit seiner eleganten Halbkreiswdlbung
war friiher einzig auf offentlichen Gebauden zu sehen.
Doch stdsst diese Konstruktion heute auch bei Privat-
hausern auf grosse Nachfrage. Und das nicht zuletzt,
weil es dem Wohnhaus zu einer dezent exotischen Note
verhilft.

Das Tonnendach besitzt ausgesprochen gute statische
Werte. Es bendtigt wenig Platz und deshalb kénnen gros-
sere Raume einfach Uberspannt werden. Solarmodule
kann man darauf allerdings nicht anbringen und die
Auswahl an Baumaterialien ist begrenzt. Metall und
Schiefer sind bestens geeignet. Titanzink zum Beispiel ist
nicht nur sehr modern, der blaugraue Baustoff ldsst sich
auch flexibel verarbeiten.

Ein Satteldach begeistert durch seine Witterungs-
bestandigkeit

Satteld&dcher sind vor allen Dingen witterungsbestandig.
Deswegen trifft man sie in eher kalteren Zonen an. Sie
setzen sich aus zwei Dachflachen mit meist gleicher
Neigung zusammen, die im hochsten Punkt miteinander
verknlpft sind. Auch bei dieser Form kann der Neigungs-
winkel unterschiedlich ausfallen.

Hierfiir spielen die klimatischen Bedingungen eine mass-
gebliche Rolle. In regnerischen und windigen Regionen
sind Satteldacherin der Regel steil mit einer Neigung von
mindestens 45 Grad, damit kein Wasser ins Haus gelangt.
Im Gebirge sind Satteldacher mit einer geringeren Nei-
gung typisch. So wird der Schnee besser aufgefangen
und rutscht nicht ab.
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Auch dieser Dachtyp ist schlicht, was ihn zugleich tra-
ditionell und modern wirken lasst. In Kombination mit
anderen Dachformen kdénnen optisch ansprechende
Konstruktionen geschaffen werden. Man kann ein Sat-
teldach mit Dachfenstern und Gauben versehen und
die Zimmer direkt unter dem Dach fiir Wohnzwecke her-
richten.

Beim Mansarddach handelt es sich um ein Satteldach
mit fast senkrecht abgeknickten Dachflachen im unteren
Bereich. Man verfligt auch bei diesem Typus (liber eine
grosse Auswahl an geeigneten Materialien. Dachziegel
oder Dachsteine unterstreichen das Klassische am Sat-
teldach perfekt. Fiir Gauben und Dachfenster erzielt
man mit Zink eine elegante Note. Auch Schiefer findet als
Eindeckung fiir ein Sattel- und Mansarddach oftmals
Einsatz.

Baumaterialien fiir das Dach im Uberblick

In jedem Ort spielen die Vorgaben der Baubehérden eine
Rolle, wenn man Werkstoffe fiir sein Dach wahlt. Dennoch
haben Bauherren gewohnlich noch einigen Spielraum,
um nach Kriterien wie Asthetik, Preis und Pflegeaufwand
eine Entscheidung zu treffen. Das Haus kann mehr Indi-
vidualitat bekommen, indem man Bausteine mit ver-
schiedenen Formen und Farben kombiniert. Sollte der
Geradlinigkeit bei den Dachformen Vorrang eingerdumt
werden, so sind dunklere Téne bei den Farben angesagt.
Zu erkennen ist gegenwartig auch eine weitere Tendenz:
Metall als Dacheindeckung préagt das Erscheinungsbild
von immer mehr Ortschaften. Traditionelle Dachsteine
und Dachziegel verhelfen dazu, ein Dach mit klaren Linien
leichter zu gestalten.

Seidig schimmernd und robust - Schiefer

Auch Schieferstein wird von vielen Bauherren gerne als
Dachmaterial genommen. Schiefer ist ein Naturstein,
der sich durch grosse Robustheit auszeichnet und in sei-
digen Nuancen schimmert. In den langen Jahren seiner
Verwendung sind viele Deckarten entwickelt worden,
sodass eine individuelle Gestaltung des Dachs moglich
ist. Die Steine sind sehr langlebig und tiberzeugen durch
eine gute Okobilanz. Ihre dunkle Farbe hat ihnen zu einem
der vorderen Platze unter den modernen Materialien fiir
die Dacheindeckung verholfen.

Vor allem die dunklen Nuancen werden auch beim Zink
am Dach geschétzt. Das Material ist ausserordentlich
langlebig und wiederverwertbar. Damit liegt sein 6kolo-
gischer Wert Giber dem anderer Materialien fiir Dachein-
deckung. Zink schiitzt gegen Rost und braucht wenig
Wartung. Es kommt haufig fiir das ganze Dach zum Ein-
satz, man kann aber damit auch nur Gauben, Giebel und
Dachrénder einfassen. Auf der Oberfliche des Zink-
daches bildet sich durch Oxidierung eine Patina. Dadurch
wird seine Witterungsbestandigkeit erhoht, zudem se-
hen Zinkdacher edel aus.

Grazile Walm- und Krippelwalmdacher

Mit seinen vier abfallenden Flachen schiitzt das Walmdach die Liegenschaft

auf allen Seiten. Diese vermutlich dlteste Dachform hat eine jlingere Variante, das
Kriippelwalmdach. Dabei werden die Front- und die Riickseite klrzer ausgebaut,
damit auch das Dachgeschoss zum Wohnen benutzt werden kann. Auch hier lassen
sich Gauben oder Fenster einbauen. Walm- und Kriippelwalmdacher sind eben-
falls fir wind- und schneereichen Regionen typisch. Haufig wird als libliche Dach-
eindeckung Schiefer eingesetzt. Ziegel und Dachsteine verleihen einem Walmdach

fraglos Grazie.

Die Vorteile von Dachsteinen und Ziegeln

Ziegel gehdren zu den altesten Dachmaterialien. Sie be-
stehen aus einer Lehm-Ton-Mischung, die bei hohen
Temperaturen gebrannt und gehértet wird. Die Farbe
der Ziegel spiegelt ihre natirliche Zusammensetzung
wider. Eisenoxid beispielsweise ist fiir die natirlich rote
Farbe verantwortlich. Wenn die Bildung von Eisenoxid
beim Dampfen der Ziegel verhindert wird, bekommen
sie graue Nuancen. Durch Zugabe verschiedener Ton-
schlamme kénnen Farbtone verstarkt werden. Dachzie-
gel kdnnen auch glasiert oder mit einer farblosen oder
farbigen Schicht liberzogen werden. Das macht sie noch
witterungsbestandiger. Ihre Verlegung ist nicht Uber-
massig aufwendig.

Wenn Dachsteine industriell produziert werden, lassen
sie sich leichter als die natiirlichen Steine formen. In
puncto Frostbestandigkeit und Bruchfestigkeit sind sie
jedoch genauso zuverldssig. Sie werden aus Beton durch
Vermischen von Wasser, Zement und Sand hergestellt.
Mischt man verschiedene Pigmente bei, entstehen
Steine in unterschiedlichen Farbnuancen, darunter Rot,
Hellgrau, Kupfer, Dunkelbraun oder sogar Schwarz.
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Wie Fussboden sich auf das Wohngetuhl auswirken

Der Fussboden beeinflusst in besonderem Mass das Wohngefiihl. Wie ein Raum wirkt, hdangt nicht zuletzt von
Material und Farbe des Bodens ab. Doch muss man bei der Wahl nicht nur das Aussehen beriicksichtigen: Hygie-
ne und die Anforderungen in den unterschiedlichen Raumen sind ebenfalls wichtige Faktoren.

Untersuchungen haben
gezeigt, dass moderne
Teppichbéden keine Allergien
verursachen.
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Welche die Variante am besten passt, hangt von der
Beanspruchung und den eigenen Anspriichen ab. Um
die Umwelt zu schonen und im eigenen Heim eine gute
Raumluft zu gewdhrleisten, empfehlen sich «wohn-
gesunde» Fussbdden. Diese werden durch verschiedene
Siegel gekennzeichnet. Auch ein Geruchstest kann viel
aussagen. Bei Parkett, Laminat oder dhnlichen Boden
ist die Klick-Variante zu bevorzugen, damit kein Kleber
verwendet werden muss. Bei Bodenbeldgen, die mit
Kleber befestigt werden missen, ist ebenfalls auf ent-
sprechende Giitesiegel zu achten.

Gegenwartig wird die ganze Wohnung nicht selten mit
dem gleichen Belag ausgelegt. Die Béden in den einzelnen
Zimmern fliessen auch haufig Ton in Ton ineinander tber.
So entsteht ein einheitliches Erscheinungsbild und benach-
barte Zimmer verschmelzen zu einem Ganzen. Schwellen
sind auch in modernen Wohnungen eine Seltenheit. Aus
zwei Hauptgriinden - die Pflege wird deutlich leichter
und es wird dadurch Barrierefreiheit erzielt.

Weiterhin mussen Einrichtungsstil und Zimmerfunktion
berticksichtigt werden. In der Kiiche soll der Belag robust
und fleckenvertraglich sein;im Bad - wasser- und rutsch-
fest. Im Schlaf- und Wohnzimmer wird eher auf sich
angenehm anfiihlende Fussbéden Wert gelegt; fir das
Kinderzimmer zusatzlich auch auf Sicherheit. Im Ein-
gangsbereich sind Béden, die Schmutz und Wasser ver-
tragen, wiinschenswert.

Warme und weiche Teppichbéden

Aus dem Bett steigen und die Flisse auf den weichen
Teppichboden stellen zu kdnnen, ist fiir viele Schlafzim-
mer typisch. Bei der Wahl sollte man nicht nur «mit den
Augen» kaufen. Selbstverstandlich stehen bei der Aus-
wahl die Farbe, das Muster, das jeweilige Motiv im Vor-
dergrund, aber zunehmend auch die Funktionalitat.
Doch stecken in den Fasern oft gesundheitsschédigende
Mottenschutzmittel. Vor dem Kaufist es deshalb ratsam,
eine schriftliche Bestatigung einzuholen. So kann man
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sicher sein, dass der Teppich nicht mit Mottenschutz be-
handelt wurde.

Teppiche kdnnen ausserdem in manchen Fallen Aller-
gien durch Hausstaub auslésen. Das bedeutet jedoch
nicht, dass man auf Teppiche verzichten muss. Denn
mittlerweile gibt es Teppiche, die sowohl fiir den Men-
schen unbedenklich sind, als auch die Luft zusatzlich
reinigen. Untersuchungen haben gezeigt, dass moderne
Teppichboden keine Allergien verursachen; im Gegenteil,
wenn sie gut ausgewdahlt und sauber gehalten werden,
kénnen sie als Filter dienen und die Staubbelastung der
Luft sogar verringern.

Gemiitlichkeit und Charme dank Holzfussbdden
Parkettboden aus Echtholz gibt es in den unterschied-
lichsten Arten, Formen und Strukturen. Die vielseitigen
Verlegemethoden verleihen dem Parkett einen besonde-
ren Charme durch eine attraktive Optik. Die hochwertigen
Holzbdden sind angenehm in der Haptik und federn etwa-
ige Stlirze gut ab. Parkett fordert zudem ein gesundes
Wohnklima, wenn auf entsprechendes Klebematerial ver-
zichtet wird. Es empfiehlt sich daher fiir Wohn- und Schlaf-
rdume. Am beliebtesten ist das Mehrschichtparkett.
Holzboden, Parkett oder Dielen werden vor allem in «tro-
ckenen» Raumen verlegt. Der Parkettboden ist die etwas
feinere Form des Holzbodens. Jede Holzart lasst sich zu
Parkett verarbeiten. Hierzulande werden die Teile aus
einheimischen Arten wie Eiche, Buche, Esche und Ahorn
hergestellt. Diese wenigen Baumarten reichen aus, damit
Hausbesitzer eine gute Auswahl an Farbténen und For-
men haben und das Passendste fiirihren Einrichtungsstil
vorfinden.

Als Design und Muster beim Parkett sind Stabchen-
design, Fischgratmuster und Schiffsboden am beliebtes-
ten. Sie kdnnen durch Verkleben der Elemente oder
durch das Klicksystem verlegt werden. Die Oberflachen
der Beldge konnen glatt oder aber auch geschroppt sein.
Neben naturbelassenen Holzern gibt es gedlte, gebleich-
te, gebeizte oder lackierte Holzer, die die Design-Vielfalt
unterstiitzen. Massiver Parkettboden kann bei Bedarf ab-
geschliffen werden und gewinnt so seinen Glanz zurtick.
Parkettbdden sind strapazierféhig und je nach Behand-
lung des Holzes unterschiedlich in der Pflege. Um sie in
gutem Zustand zu halten, miissen sie regelmassig geolt,
gewachst oder lackiert werden.

Dielen aus Massivholz liberzeugen mit Stabilitat

Massivholzdielen verleihen den Raumen eine gemiitliche
Natirlichkeit, die auch mit dem Altern nicht verloren
geht. Sie werden vorwiegend aus Laubbaumarten herge-
stellt, aber auch aus einigen Nadelbaumarten. Man kann
wahlen zwischen Dielen mit gedlter oder unbehandelter
Oberflache. Die Qualitdt von Vollholzdielen hangt vom
Zeitpunkt des Baumschnitts und der Art der Trocknung
ab. Bdume fiir Holzbéden werden im Herbst oder im

Winter gefllt. In diesen Jahreszeiten befindet sich der
Baum in seiner Ruhephase. Dann wird im Stamm weni-
ger Flussigkeiten transportiert und das daraus gewonne-
ne Material trocknet schneller. Das hat Auswirkungen auf
die spatere Stabilitat des Produkts.

Alte Dielenbdden lassen sich wieder auffrischen. Die
Zahl der moglichen Abschliffe hdngt mit der Stérke der
Nutzschicht zusammen. Jedes Mal geht die Starke um
ca. 0,5 Millimeter zurlick. Das bedeutet, dass Dielen mit
einer Nutzschicht von vier Millimetern zwei- bis dreimal
erneuert werden kdnnen.

Pflegeleichter Laminatboden

Laminat ist nicht nur leichter zu pflegen, es ist auch die
glinstigere Variante zu Holzbdden. Mit dem Klick-System
lasst sich der Boden zudem schnell und leicht verlegen.
Da die Laminatdielen sehr strapazierfdhig sind, bieten
sie sich in Flur oder Wohnzimmer an, doch fiihlt sich der
Boden meist kélter als echtes Parkett an. Laminat ist
zudem besonders kratzfest und fleckenunempfindlich.

Jede Holzart [dsst sich zu
Parkett verarbeiten.
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Fliesen fur jeden Raum

Ob mediterran, mit Holzoptik oder schlicht - Fliesen bieten eine Vielzahl an Mog-
lichkeiten fir alle Raume. Neben dem geringen Pflegeaufwand tiberzeugen Fliesen
zudem mit einer hygienischen Oberflache und ihrer Langlebigkeit. Dank der viel-
seitigen Stilrichtungen und ihrer Haptik integrieren sich Fliesen nahezu in jeden
Raum. In Raumen mit starker Benutzung, wie der Kliche oder dem Flur sowie im
Badezimmer, sind Fliesen die perfekte Losung. Obwohl Fliesen oft den Ruf haben,
Raume kalt wirken zu lassen, gibt es mittlerweile viele Alternativen. Sowohl Holz-
optik, Betonoptik als auch Steinoptik sind moglich. Fliesen bieten sich ausserdem
ideal bei Fussbodenheizungen an, denn sie haben eine fiinfmal héhere Warme-
leitfahigkeit als beispielsweise Parkett.

Heutzutage stehen grossformatige Fliesen hoch im Kurs. Durch sie wird ein Gefiihl
von Ruhe und Klarheit geschaffen und eine gewisse Gerdumigkeit ins Zimmer
gebracht. Hochwertige Mobelstiicke und Accessoires lassen sich mit ihrer Hilfe aus-
gezeichnet hervorheben. Wenn kleinere Rdume nicht mit Einrichtungsgegen-
standen iiberladen sind, hinterlassen Fliesen in Ubergrosse einen guten Eindruck.
Dekorfliesen bieten ausgesprochen viele Gestaltungsmoglichkeiten. Bei ihnen
setzen sich entweder Motive liber mehrere Fliesen hinweg zusammen oder eine
einzelne Fliese bildet ein Dekorbild. Wahrend des Verlegens dieser speziellen
Dekorationselemente kann man seiner Kreativitat freien Lauf lassen und so jeden
Raum individuell gestalten.

Ein Nachteil bei Fliesen ist ihre Anfalligkeit fiir Schlage. Denn der Austausch einer
geplatzten Fliese ist aufwendig und zeitintensiv. Es empfiehlt sich, beim Kauf

an Ersatzfliesen zu denken, um bei einem Austausch die richtigen Fliesen vor-
liegen zu haben.

Um die Qualitét von Laminat
zu erkennen, kann sich der
Kdufer am Preis orientieren.
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Deshalb wird es oft auch fiir Kinderzimmer bevorzugt.
Das Angebot an Laminaten in verschiedenen Farben und
Qualitatsklassen ist gross. Handwerklich begabte Perso-
nen kénnen innerhalb weniger Stunden ein Zimmer mit
Laminat ausstatten.

An Mustern fehlt es beim Laminat auch nicht. Holz- oder
Textiloptik, Fliesen- oder Natursteindekor stehen zur
Auswabhl. Jeder Hausbesitzer kann den passenden Boden
fir seinen Einrichtungsstil entdecken. Um die Strapazier-
fahigkeit des Laminats zu erhdhen, wird er aus vielen
Schichten gefertigt. Ganz oben wird es mit einer durch-
sichtigen Nutzschicht tiberzogen, die den Belag vor Fle-
cken und Verblassen schiitzt. Unter der Nutzschicht liegt
die dekorative Schicht. Diese wird auf einer stabilen Trager-
schicht aus HDF-Platten verklebt. Die Einbauprofile wer-
den an der Tragerschicht ausgearbeitet. Die unterste
Schicht garantiert mehr Stabilitdt und schiitzt vor dem
Eindringen von Feuchtigkeit in die oberen Schichten. Zur
Erhohung der Feuchtigkeitsresistenz werden die Kanten
bei manchen Modellen impragniert.

Um die Qualitat von Laminat zu erkennen, kann sich der
Kaufer am Preis orientieren oder an den verschiedenen
Qualitatssiegeln. Die Siegel spiegeln zugleich die Umwelt-
vertraglichkeit der jeweiligen Laminatart wider. Zudem
verfligt ein Belag von guter Qualitat ber eine Garantie
von mindestens 15 Jahren.

Der Bodenbelag aus Kunststoff

Mit Weichmachern und Stabilisatoren entsteht aus
Kunststoff ein weiches, formbares Material, das fiir tech-
nische Anwendungen geeignet ist und Vinyl genannt
wird. Aus diesem Vinyl lassen sich unterschiedliche Fuss-
bodenarten herstellen. Zu den positiven Eigenschaften
gehéren vorwiegend die Wasser-, Ol- und Saurebesténdig-
keit. Manchmal findet er deswegen auch in Nassberei-
chen wie Kiche oder Bad Einsatz. Sein wichtigstes
Merkmalist allerdings die hohe Elastizitat. Daraus ergibt
sich auch eine hohe Strapazierféhigkeit. Aufgrund der
ausdlinstenden Weichmacher kdnnen die Béden jedoch
stark gesundheitsschédlich sein. Deswegen gelten stren-
gere Normen fiir die Zusatzstoffe bei der Vinyl-Her-
stellung, und seine Umweltvertraglichkeit ist deutlich
besser geworden. Vinylboden ist dariiber hinaus sehr
preisgiinstig. Er besitzt eine lange Lebensdauer und ist
einfach zu pflegen.

Das Verlegen von Vinylboden in Dielenform ist eine einfa-
che Sache, Klebstoff zur Befestigung ist nicht unbedingt
notig. Da PVC-Bdden hygienisch und leicht zu reinigen
sind, bieten sie sich auch fiir Allergiker an. Zudem dam-
men sie Schall und sind rutschfest. Der Nachteil: Mobel
konnen schnell Abdriicke hinterlassen und der Unter-
grund muss vor dem Verlegen optimal vorbereitet werden.
Vinylboden werden in den unterschiedlichsten Designs
und Mustern angeboten, die optisch Holz-, Fliesen-, Stein-
oder Dielenbdden zum Verwechseln dhnlich sehen.
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Linoleum schont die Umwelt

In Konkurrenz zu Vinylbdden steht meist Linoleum. Dies
ist die wesentlich 6kologischere Variante, da Linoleum
aus nattrlichen Stoffen besteht und kompostierbar ist.
Trotzdem hat Linoleum die gleichen positiven Eigen-
schaften und bietet ein weiches und warmes Laufgefiihl.
Wer zur eigenen Gesundheit beitragen will, greift auf die
etwas teurere Alternative zurilick und investiert damit
gleichzeitig in die Umwelt. Dank der antistatischen Eigen-
schaften von Linoleum bleibt der Hausstaub am Boden
und gelangt nicht in die Raumluft. Zudem ist es schwer
entflammbar, was zur héheren Sicherheit in der Woh-
nung oder im Haus beitréagt.

Die Auswahl an Farben und Mustern ist heutzutage be-
achtlich. Linoleum kann etwa wie Marmor oder Granit
aussehen. Die nachwachsenden Rohstoffe, aus denen
er produziert wird, sind Leindl, Naturharze, Korkmehl,
Holzmehl, Kreidemehl sowie Trocken- und Farbstoffe.
Zur Erhéhung seiner Stabilitat wird auf der unteren Seite
des Belags ein Netz aus Jutepflanzen eingearbeitet. Die
Oberflache wird versiegelt, sodass Fett und Flecken nicht
ins Innere eindringen kénnen und der Belag pflegeleich-
ter wird.

Korkboden - natiirlich barfuss

Korkboden verhelfen zu einer angenehmen Wohnatmo-
sphare. Wegen ihrer Haptik sind sie besonders bei denje-
nigen beliebt, die gerne barfuss laufen. Das Material wird
aus der Rinde der Korkeiche gewonnen. Sogar fiir Allergi-
ker sind Korkbéden ohne Bedenken zu nutzen. Die Eigen-
schaft, Feuchtigkeit zu regulieren, férdert das gesunde
Raumklima.

Dieser Werkstoff ist wegen seiner Gelenke schonenden
Elastizitat fir Kinderzimmer und altersgerechte Wohnun-
gen besonders geeignet. Aus Kork werden massive oder
furnierte Boden hergestellt. Der Vorteil des massiven
Korkbodens ist eindeutig die Tatsache, dass er leicht ab-
geschliffen werden kann. Deshalb kann er sogar in stark
beanspruchten Rdumen wie dem Flur verlegt werden.
Ublicherweise wird Kork als Fliese verlegt und auf dem
Boden festgeklebt. Die Fliesen unterscheiden sich dabei
in Format, Grosse sowie Farbe. Korkboden ist viel mehr
als der bekannte hellbraune Untergrund. Mittlerweile
sind unterschiedliche Varianten, wie Stein, Holz oder
Beton sowie andere Einfarbungen des typischen Kork-
bodens moglich.

Inzwischen gibt es auch vierschichtige Fertigparkette aus
Kork. Eine dekorative obere Korkschicht mit fiinf Milli-
metern Dicke wird auf einer Tragerschicht angebracht.
Ganz unten wird eine rutschfeste Korkschicht eingebaut,
auf der eine harte Tragerschicht aus HDF-Platten klebt.
Zum Schluss wird das Parkett lackiert oder gedlt. Kork-
béden ohne l6sungsmittelhaltige Lacke schonen die
Umwelt und fordern die Wohngesundheit. Der Boden ist
pflegeleicht und wasserundurchlassig.

Naturstein - natiirlich stabil

Der sicher stabilste Bodenbelag besteht aus Naturstein.
Er ist die Wahl fiir Generationen, weil er liber lange Zeit
unverandert bleibt. Ein Haus mit einem Belag aus Natur-
stein wirkt elegant und zeitlos. Viele Steinarten lassen
sich zu Platten oder Fliesen verarbeiten. Sie eignen sich
ganz vortrefflich sowohl fiir den Innen- als auch fir den
Aussenbereich. Alle Natursteinbdden besitzen Robust-
heit, sie unterscheiden sich nur farblich und im Pflege-
aufwand.

Am beliebtesten ist Granit, den es in grauer oder blau-
licher, gelblicher oder rétlicher Tonung gibt. Ausserdem
ist er einfach zu reinigen, Seifenwasser genligt. Der Kalk-
stein Travertin ist der wohl farbenreichste unter den
Natursteinen. Travertin kann mit Wasser und pH-neu-
traler Seife gepflegt werden. Schieferbdden zeichnen
sich durch dunkle Farbténe und Pastellfarben aus. Fiir
die Pflege von Schiefer reicht das regelmassige nasse
Aufwischen aus. Der Naturstein Quarzit beinhaltet viele
Quarzkorner und schillert in den verschiedensten Farb-
ténen. Dieser Stein lasst sich nicht nur ausgesprochen
leicht reinigen, er vertragt Flecken und Warme ganz gut.
Der Marmorstein ist bereits seit der Antike gut bekannt
und beliebt. Platten aus Marmorstein besitzen eine glat-
te Oberflache. Er wirkt besonders edel und besitzt eine
ausgepragte Farbenvielfalt. Daher wird erin vielen repré-
sentativen Gebduden eingesetzt. Beim Berlihren oder
Betreten flhlt sich dieser pflegeleichte Naturstein ange-
nehm geschmeidig an.

Viele Steinarten lassen
sich zu Platten oder Fliesen
verarbeiten.

HAUSBAUER 2023 39



5 Tlren, Fenster, Boden und Treppen

Bei der Turwahl praktisch vorgehen

Tiiren und Fenster sollen nicht nur gut aussehen, sie miissen vorrangig das Haus und seine Bewohner sichern.
Optisch sollten die Tiiren zum Haus passen, aber auch vor Larm und schlechten Witterungsbedingungen schiitzen.
Nicht zuletzt muss ihre Pflege kinderleicht sein.

Der erste Anspruch an
einer Aussentiir ist,
dass sie einbruchsicher
und wetterfest ist.
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Die Anspriiche, die an Aussen- und Innentiiren gestellt
werden, unterscheiden sich in einigen Merkmalen. Bei-
spielsweise muss das Material fiir eine Innentir nicht
so witterungsbestandig sein wie das flir eine Aussentir.
Typisch flr Haustiiren sind Holz, Kunststoff und Aluminium
oder Kombinationen von diesen Werkstoffen. So werden
die Schwéchen des einen Stoffs durch die Starken des

anderen ausgeglichen. Gegenwartig sind auf dem Markt
geradlinige Turen ein Hit, denn sie fligen sich in die puris-
tische Tendenz bei der Inneneinrichtung perfekt ein.

Erwartungen an Aussentiiren

Der erste Anspruch an einer Aussentiir ist, dass sie ein-
bruchsicher und wetterfest ist. Sie soll auch zu der Haus-
fassade passen und asthetisch dem Geschmack des
Hausbesitzers entsprechen. Derzeit bieten Hersteller
spezielle Turen mit Einbruchschutz an, die mechani-
schen Einwirkungen ausgezeichnet widerstehen. Wer die
Sicherheit seiner Immobilie erhdhen mochte, kann seine
Aussentlir mit einem entsprechenden Schliesssystem
versehen lassen. Bei Wohnungstiiren nach der Smart-
Home-Technik kann man automatisch aus der Ferne
Uber Smartphone oder Tablett 6ffnen und schliessen.
Wohnungseingangstiiren gibt es in beschichteten, fur-
nierten und lackierten Ausfihrungen. Beschichtete
Wohnungstiiren sind meist mit einer CPL-Beschichtung
(Continuos Pressure Laminate) versehen. Das sind lami-
natahnliche Oberflachen, die dusserst kratzfest, wider-
standsfahig und abriebbesténdig sind. Sie lassen sich
beliebig gestalten - deshalb bekommt man CPL-Tiiren
nicht nur in zahlreichen Farben, sondern auch in vielen
Holzimitat-Ausfihrungen.

Furnierte Abschlusstiiren konnen aus verschiedenen
Holzarten wie zum Beispiel Buche, Eiche oder dem dunk-
len Mahagoni gefertigt sein. Das Echtholzfurnier ist auf
die Mittellage aus Vollspan aufgebracht. Mit diesen Tiiren
wirkt auch das Treppenhaus wohnlicher. Bei den Echt-
holzprodukten sieht keine Tuir wie die andere aus, denn
Holz ist ein Naturprodukt. Diese kleinen Unterschiede
machen jedoch den Charme von furnierten Wohnungs-
tlren aus.

Lackierte Wohnungseingangstiiren werden mit einem
UV-geharteten Acryllack versehen, der auf die Oberfla-
chen der Tiren gespritzt oder gewalzt wird. Er ist eben-
falls widerstandsfahig und bewahrt sein ansprechendes
Ausseres lange Zeit.

Wichtige Merkmale bei der Suche nach der
geeigneten Tiir

Im Treppenhaus eines Mehrfamilienhauses kann es unter
Umstanden laut werden. Deswegen werden Aussenttiren



5 Turen, Fenster, Boden und Treppen

immer haufiger auch zusatzlich mit Schallschutz aus-
geristet. Das Turblatt wird dabei mit einem schalldam-
menden und/oder schallddampfenden Material gefillt.
Mindestens eine allseitig umlaufende Dichtungsebene
wird zudem im Schwellenbereich als absenkbare Boden-
dichtung realisiert.

Wenn das Treppenhaus unbeheizt ist, spielt die Klima-
klasse als Kriterium beim Kauf von Wohnungseingangs-
tliren eine Rolle. Die Klimaklasse gibt an, wie gross der
Unterschied bei der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit
zwischen der Wohnung und dem Treppenhaus sein darf.
Ein grosser Unterschied kann bei herkémmlichen Tiren
dazu fuhren, dass die Turblatter sich verziehen. Woh-
nungstlren der Klimaklasse Ill kénnen unter anderem
Temperaturunterschiede von 20°C und Feuchtigkeits-
unterschiede von bis zu 55 Prozent standhalten.
Manche Raume bendtigen Tiiren mit speziellen Eigen-
schaften. Die sogenannten Nass- oder Feuchtraumtiiren,
wie die Tlr zum Badezimmer, sollten aus feuchtigkeits-
resistentem Material bestehen und ihre Konstruktion
darf sich nicht verziehen. Der Heizungskeller benétigt
unbedingt eine stdhlerne Brandschutztiir. Meistens sind
diese Tliren mit einer Bodendichtung versehen. Der spe-
zielle Aufbau des Turblattes gewahrleistet, dass es dem
Feuerlanger standhalten kann und den Rauch nicht nach
aussen lasst.

Funktionstiiren zeichnen sich durch einen erhdhten
Schallschutz, Einbruchhemmung und Brandschutz aus.
Sie werden in Beanspruchungsgruppen eingeordnet.
Jede Gruppe entspricht dem Grad der Festigkeit und
Widerstandsfahigkeit einer Tlr beim Gebrauch. Dazu
wird sie auf bestimmte Merkmale gepriift, wie Wider-
standsfahigkeit gegen vertikale Belastung, statische Ver-
windung sowie gegen den Aufprall eines weichen und
schweren Stosskorpers und gegen harte Stdsse.

Zur Erhéhung der Widerstandsfahigkeit werden Aussen-
tliren mit mehreren Beschldgen und Hinterbandsiche-
rungen versehen. Einbruchschutzexperten raten, einen
Schliissel mit einem rechtlichen sowie mit einem tech-
nischen Kopierschutz zu benutzen. So kdnnten keine
identischen Schlisselrohlinge in Umlauf gelangen. Besteht
ein Geflihl der Unsicherheit, kann an einer alten Tur ein
Kastenzusatzschloss eingebaut werden. Einbruchsiche-
re Tlren mit einem Querriegelschloss und Elektronik-
zylinder, sowie Tiiren mit Code-Tastatur und Elektronik-
zylinder kdnnen eine Immobilie zuverlassig schiitzen.

Innentiiren mit Eleganz

Fir die Innenrdume wird eher auf hochwertige und stil-
volle Innentiiren Wert gelegt. Besonders beliebt sind
Zimmertiiren mit Weisslack. Dabei wird ein UV-geharteter
Acryllack mit einem neuartigen Walz- und Spritzverfah-
ren aufgebracht, wodurch das Tirblatt nachhaltig ge-
schiitzt wird. Die Anhanger der weissen Farbe sollten bei
Turen auf die Anpassung der Nuancen bei Wand und Tir

achten. So sollten sie etwa strahlendes Weiss mit strah-  Besonders beliebt sind
Zimmerttiren mit Weisslack.

lendem Weiss kombinieren.

Turen mit Glasteil steigern den Lichteinfall und lassen
den Raum heller erscheinen. Neben Klarglastiiren wer-
den auch die Tiiren mit den verschiedensten Glas-, Float-
glas- und Milchglasdekoren angeboten. So kann die Tiir
auf den Einrichtungsstil abgestimmt werden. Naturbe-
lassene Oberflédchen lassen sich im Sinne der Geradlinig-
keit gut mit Glaselementen kombinieren.

Mehr Gestaltungsmoglichkeiten
durch Laminate und Furniere

Neue Technologien erlauben die standige Entwicklung neuartiger Materialien.
Die so entstandenen Werkstoffe sind meistens sowohl solide als auch leicht zu
pflegen. Viele Tiiren werden neuerdings mit einer Laminatbeschichtung verziert.
Durch ein spezielles Harteverfahren werden die CPL- und HPL-Oberfléachen kratz-
fest und auch besser vor Stossen geschiitzt. Das Ergebnis: an Farben und Dekors
reiche Oberflachen, die absolut glatt sind und sich folglich leicht pflegen lassen.
Tiren mit Echtholzfurnieren sehen gewissermassen authentisch aus, sind jedoch
deutlich preiswerter als Tiiren aus rohem oder lackiertem Massivholz. Das Fur-
nier kann beliebig auf der Decklage angebracht werden. Dadurch ergeben sich
ausgefallene Muster und modern wirkende Tiiren.
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Innenturen als Teil der Einrichtung

Innentiiren sind auch als Teile der Zimmereinrichtung anzusehen. Normalerweise

denkt man dabei an Anschlagtiiren, da diese Offnungsart am haufigsten einge-
setzt wird. Bei der Planung der Einrichtung muss man auch genug Platz vorsehen,
damit eine Anschlagtiir unproblematisch geéffnet und geschlossen werden kann.

Will man die Rdume effektiv trennen und dabei Platz sparen, kann sich eine
Schiebetiir als beste Losung erweisen. Schiebetiiren sind einfach und sicher zu
handhaben und erleichtern das flexible Aufstellen von Mdbeln. Auch im Sinne des
Trends, den Wohnraum immer offener und transparenter zu gestalten, wird

der Ubergang zwischen zwei Zimmern haufig fliessender arrangiert. Wohnzimmer,
Kiiche und Esszimmer lassen sich auf diese Weise zu einem grosszligigeren

Meistens besitzen Schiebe- und Falttiiren eine leichte Konstruktion. Sie werden
haufig als Tiiren flr begehbare Kleiderschranke montiert, weil sie in ge6ffnetem
Zustand kaum Platz beanspruchen. Solche Tiiren finden allerdings nurim Innen-
bereich Einsatz, obwohl sie abgeschlossen werden konnen. Der erforderliche Kraft-
aufwand beim Aufmachen macht sie als Notausgange ungeeignet.
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Bereich vereinen.

Gegenwartig sind flachen- und wandbiindige Tirsysteme
angesagt. Ein flichenbiindiges Tlrsystem bedeutet, dass
Tir und Rahmen ein Ganzes bilden und dass sich die Tiir
in geschlossenem Zustand nicht vom Rahmen abhebt.
Der Effekt wird bei einem wandbiindigen System noch
grosser, denn die Tir wird mittels einer unsichtbaren
Zarge praktisch in die Wand integriert.

Tiren werden auch als Komplettset angeboten, samt
Turblatt, Zarge und Driickergarnitur. Die Montage einer
modernen Tiir nimmt inzwischen weniger als eine Stunde

in Anspruch. Wande und Bodenbelag bleiben dabei un-
beschadigt.

Immer mehr Bauherren setzen auf matte sowie rustikale
Tiiren mit einer CPL-Beschichtung oder Furniertiiren mit
Holzdekor. Durch moderne Behandlungen werden Ober-
flachen mit einer natiirlichen Optik geschaffen. Im Trend
liegen matt lackierte Tiren. Neuartige Technologien
mache es moglich, dass sogar Massivholztiiren diinner
ausgefiihrt werden. So passen sie besser zur puristischen
Mode.

Welche Materialien besser geeignet sind

Holz, Aluminium und Kunststoff sind traditionell bewahrte
Materialien fiir die Tiiren. Meistens werden sie kombi-
niert. Holztliren werden flligelseitig mit Alu-Ddmmsper-
ren ausgeriistet. Ins Tirblatt wird ein Dadmmstoffkern
aus Polyurethan-Hartschaum eingefligt. So werden die
guten Ddmmeigenschaften von Holz verstarkt.

In der Schweiz werden Holztiliren vorwiegend aus den
einheimischen Baumarten Fichte, Larche oder Eiche her-
gestellt, weil so keine zusatzlichen Transportkosten ent-
stehen und die Umwelt geschont wird. Die Oberflache
einer Holztlir kann mit unterschiedlichen Farben und
Verzierungen gestaltet werden. Meistens werden mehrere
Schichten unterschiedlicher Lackarten aufgetragen, um
die Holztlir vor Wind und Wetter zu schiitzen. Die stati-
sche Stabilitat wird durch massiv und in Schichten ver-
leimte Blendrahmen und Fligelrahmen garantiert. Das
gleiche Verfahren wird auch bei Tiiren aus Verbundplat-
ten angewendet. Die Lebensdauer von Massivholztiiren
kann mittels eines neuartigen Verfahrens beim Lackieren
verldngert werden.

Auch neuartige Kunststoffe finden immer haufiger Platz
in zeitgendssischen Hausern. Die hohe Leistungsfahig-
keit ist mit der vom Holz vergleichbar, was ihre Stoss-
festigkeit und mechanische Belastbarkeit betrifft. Ein
Vorteil ist, dass Kunststofftiiren einfacher zu pflegen
sind. Das Material lasst sich unkompliziert verarbeiten,
deswegen sind Kunststofftiiren in vielen Formen und
Farben erhaltlich. Weisse Tlren werden werkseitig ent-
sprechend geschiitzt, um nichtin der Sonne zu vergilben.
Durch den Einsatz von Mehrkammer-Rahmen- und Fliigel-
Profilen, in die verzinkte Stahlverstarkungen eingezogen
sind, wird bei Kunststoffhaustliren eine hohe Stabilitat
erreicht. Die Warmeddmmung wird durch mehrschich-
tige Fiillungen verbessert.

Aluminium eignet sich fiir Aussentiiren optimal, da es
eine hohe Wetterfestigkeit aufweist, extrem stabil und
gleichzeitig leicht ist. Die Basis flir eine Alu-Haustr bildet
ein sogenanntes Strangpressprofil. Fiir die gute Statik ist
in der Regel ein Mehrkammer-Profil aus einem Kunst-
stoff-Alu-Verbund verantwortlich. Bei Aluminium-Tiren
gibtes eine grosse Farbenvielfalt. Mittels entsprechender
Einbrenntechniken kann die Oberflache zusétzlich ver-
ziert werden.
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Hochwertige Fenster fUr gute Wohnqualitat

Art und Material der Fenster ist nicht nur eine dsthetische Frage. Fiir den Bauherrn ist es eine finanzielle Ent-
scheidung, denn die Qualitat der Profile, der Beschlage und der Dichtungen hat einen erheblichen Einfluss auf

die Heizkosten.

Tatsachlich erweisen sich Fensterrahmen und Verglasun-
gen von niedrigerer Qualitdt auch als die schwachsten
Glieder, wenn es um die Energieeffizienz eines Hauses
geht. Im Sinne des ressourcenschonenden Bauens domi-
nieren bei Neubauten oder Hauserrenovierungen Fens-
ter mit Doppel- oder sogar Dreifach-Isolierglas, die eine
verbesserte Warmeddmmung aufweisen. Guter Schutz
vor Witterungseinfliissen, eine komfortable Bedienung
und Sicherheit sind ferner wichtige Punkte, die bei der
Auswahl von Fenstern beachtet werden sollen.
Standardmadssig werden die Fenster in Weiss hergestellt.
Weiss ist auch am widerstandsfahigsten gegen Sonnen-
einstrahlung im Vergleich zu dunklen Fenstern. Gleich-
zeitig ist die Farbe «Holz» sehr beliebt, insbesondere in
den Nuancen Nussbaum, Goldeiche, dunkle Eiche oder
dem tropischen Wengebaum.

Die Eigenschaften des Glasmaterials werden fortwah-
rend durch den Zusatz verschiedener Stoffe verbessert.
So lassen sich etwa die Lichtdurchléssigkeitswerte regu-
lieren oder die Robustheit des Fensters erhéhen. Die

chemische Zusammensetzung hat also Einfluss auf den
Naturlichteinfall. Es ist moglich, dass je nach Zimmer-
funktion eine andere Glasart infrage kommt. Fiir das
Schlafzimmer kann man zum Beispiel eine weniger licht-
durchléssige Glasart wahlen, die allerdings bessere
Schallddmmeigenschaften aufweist.

Isolierglas fiir bessere Warmedammung

Die Verwendung von Einfachverglasung ist nicht energie-
effizient und gehort der Vergangenheit an. Die Wahl der
richtigen Verglasungist essenziell, denn die Scheiben ma-
chen 80 Prozent der Fensterfladche aus und sind daher
wichtiger als das Rahmenprofil. Ein hervorragender Damm-
wert ist eine Verglasungseinheit, die aus mindestens zwei
Scheiben (niedrig emittierendem, sogenanntem Ka-Glas
und weissem Floatglas) besteht, die mit isolierender
Argonfillung gefiillt sind. Der Warmedurchgangskoeffizi-
ent (U-Wert), der bei Doppelverglasungen bei etwa
1,1 W/(m?K) liegt, ist in diesem Bereich entscheidend.
Noch bessere Werte weisen dreifach verglaste Fenster auf.
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Bei Fenstern den Anpressdruck richtig einstellen

Mit Beginn der Heizperiode nimmt das Interesse zu, durch gewisse Eingriffe an den
Fenstern zur Heizkostenersparnis beizutragen. So geistert derzeit ein sogenannter
«Wintermodus» bei Fenstern durch das Internet. Tatsachlich kann man bei Fens-
tern selbst Hand anlegen, um die Warme ldnger im Raum zu halten. Meist ist dazu
nicht einmal Werkzeug nétig.

Da Fenster richtig einstellen knifflig sein kann, sollte mit grésseren Aufgaben ein
Fachbetrieb beauftragt werden. Das ist dann der Fall, wenn Durchzug herrscht,

die Fenster schief im Rahmen hangen oder sich die Dichtung allmahlich in ihre Be-
standteile auflost. Was haufig vorkommt, sind zu schwergangige oder auch zu
leichtgangige Griffe oder hohe Larmdurchléssigkeit. Dringen deutlich vernehm-
bare Aussengerdusche ins Zimmer, ist das ein Hinweis auf undichte Fenster.

Die Ursache kann ein falsch eingestellter Anpressdruck sein. Einen offiziellen Win-
termodus gibt es bei Fenstern aber nicht. Die Jahreszeiten sind fir die richtigen
Einstellungen der Fenster in der Tat unerheblich. Ein korrekt eingestelltes Fenster
halt im Winter die Kalte fern und im Sommer die Hitze. Wenn das Fenster gerade
sitzt und die Dichtungen in Ordnung sind, deuten Schwer- oder Leichtgang beim
Offnen, laute Aussengerdusche und starke Zugluft auf einen falsch eingestellten
Anpressdruck hin.

Dies in den Griff zu bekommen ist manchmal nicht eben leicht, da die Fenster-
technik alles anderes als einheitlich ist. Allerdings haben viele Modelle fiir die Ein-
stellung kleine Rollzapfen am Fensterfliigel. Diese lassen sich in manchen Fallen
ohne Werkzeug justieren. Mit den verschiedenen Einstellungen kann man den An-
pressdruck individuell regeln. Meist gibt es am Rollzapfen mehrere Einstellungen,
die durch eine kleine Nut im dickeren Teil des Ringes markiert sind. Beim Uber-
prifen der Fenster zieht man einen solchen Zapfen nach oben, stellt ihn durch
Drehen neu ein und driickt ihn anschliessend wieder rein. Pro Fensterfliigel gibt es
mehrere dieser Zapfen. Nach der Justierung tiberpriift man, wie gut sich das
Fenster 6ffnen und schliessen ldsst und ob Aussengerausche dann besser oder
schlechter in den Raum dringen.

Die Justierung des Anpressdrucks kann man auch ohne Werkzeug problemlos aus-
probieren. Bringt es keine Verbesserung, kann man die Einstellungen schnell
wieder in den Ursprungszustand zurlickversetzen. Keinesfalls sollte man den Fens-
tergriff mit Gewalt schliessen, denn in diesem Fall ist der Anpressdruck zu stark
und das belastet die Mechanik. Schlimmstenfalls fiihrt das zu Schaden.

Bei anderen Fenstersystemen bendtigt man Werkzeug, etwa Maul- oder Inbus-
schlussel. Hier bedarf es eines ausgepragten Fingerspitzengefiihls, denn es besteht
die Gefahr, die Zapfen zu fest anzuziehen und so die Mechanik des Fensters oder
die Dichtungen zu beschadigen. Gute Dichtungen sind flir Fenster auf jeden Fall
unerlasslich. Allzu dicht sollten sie jedoch nicht sein, denn damit konnte ein ande-
res Problem entstehen: Wenn man nicht richtig liiftet, droht Schimmelbildung.

Eine gute Fensterscheibe ist auch fiir die bessere Sicher-
heit sowie den Larmschutz verantwortlich. Die beste
Schalldédmmung wird durch Dreifachverglasung mit Ver-
bundsicherheitsglas erreicht. Dreifachisoliergldser bie-
ten auch einen besseren Schutz vor Sonneneinstrahlung.
In diesem Fall sind die Raume im Sommer kiihler und im
Winter warmer. Nanotechnologien machen es mdglich,
Glas mit Selbstreinigungsfunktion herzustellen. Solche
Scheiben werden allerdings eher an grossen Biirogebau-
den und Wolkenkratzern montiert.
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Wer Uber ein begrenztes Budget verfiigt, kann preiswer-
tere Fensteranlagen wéhlen, die jedoch eine gute Isolier-
leistung aufweisen. Die Verglasung nimmt die grosste
Flache des Fensters ein, was sich im Laufe der Zeit gewiss
auszahlt. Die eingesparten Strom- und Heizkosten machen
die Preisdifferenzim Handumdrehen wieder wett.

Sicherheit vor Einbruch sowie Verletzung
Einbruchhemmendes Sicherheitsglas tragt wesentlich
zur Sicherheit einer Immobilie bei. Die Verletzungsgefahr
beim Glasbruch wird dadurch ebenfalls signifikant redu-
ziert. Je nach Sicherheitsklasse kann Sicherheitsglas
die aktive, passive oder konstruktive Sicherheit gewéhr-
leisten. Aktive Sicherheit garantieren Glassorten, die vor
Einbruch und anderweitigen Beeintrachtigungen von
aussen schiitzen. Bei der passiven Sicherheit sinkt das
Verletzungsrisiko durch Glasscherben fast auf null. Als
konstruktiv sicher werden Gldser mit Resttragfahigkeit
und Reststandsicherheit bei Scheibenbruch bezeichnet.
Wegen des guten Unfallschutzes wird das sogenannte
Einscheibensicherheitsglas eingesetzt. Beim Bruch der
Scheibe zerféllt sie in kleine Kriimel mit abgerundeten
Randern, sodass eine Verletzung in der Regel ausge-
schlossen ist. Dank einer speziellen Behandlung erhalt
diese Glassorte eine extrem hohe Stoss- und Schlagfestig-
keit. Zudem ist sie gegeniiber Temperaturunterschieden
unempfindlich.

Bei der Herstellung von Verbundsicherheitsglas werden
mehrere Scheiben mit einer hochelastischen Folie ver-
bunden. Die Zahl der Scheiben bestimmt die entspre-
chende Sicherheitsstufe, die sich von einbruchhemmend
bis durchschusssicher erstreckt. Sicherheitsglas wird
auch bei Glasfassaden, Glasduschen, Treppen oder Fuss-
bdden eingesetzt, bei denen die Sicherheitsfunktion zu
den Zulassungsanforderungen gehort. Besonders an
modernen Gebauden, die nicht selten lUber sogenannte
«Elementfassaden» oder «Fensterbander» verfligen, findet
diese Glassorte Einsatz. Dank neuer Fertigungsmetho-
den kénnen Glasscheiben nicht nur als ebene Fléche,
sondern auch gewolbt hergestellt werden.

Der Hausstil bestimmt die Rahmenwahl mit

Bei der Wahl der Fensterrahmen sollte sowohl der Archi-
tekturstil des Gebaudes als auch der Stil der Innenein-
richtung beruicksichtigt werden. Fensterrahmen werden
heutzutage schmaler ausgefiihrt, weil die Warmeddmm-
werte von Glasscheiben optimiert wurden. Weiterhin
bestimmen die Jahresdurchschnittstemperaturen und
die Zahl der sonnigen Tage die Grésse der Offnungen.
Somit spielen auch die klimatischen Bedingungen bei
der Materialwahl eine Rolle.

Grosse Marktanteile entfallen schon seit Langem auf
Kunststofffenster. Es besteht zudem ein nicht geringes
Angebot an Losungen im Materialmix. Holzfenster beste-
chen durch Natirlichkeit und Nachhaltigkeit, benétigen



jedoch laufende Pflege. Zur Erh6hung ihrer Witterungs-
bestandigkeit erhalten sie nicht selten Verblendungen
aus Aluminium. Daneben spielen der finanzielle Aspekt
und die Dammeigenschaften der einzelnen Werkstoffe
eine entscheidende Rolle.

Fensterbdnke kénnen ebenfalls zur Vermeidung von
Energieverlusten beitragen. Sie versiegeln nicht nur die
Liicken zwischen Fenster und Wand sowie Fenster und
Mauer und dichtet ab. Sie kdnnen auch in die Innenein-
richtung eingebunden werden. Bei dicken Aussenwan-
den kénnen Fensterbanke tief ausgebaut werden. Damit
verfiigt man iber eine effektvolle Sitzbank direkt am
Fenster.

Natiirlich mit Holz

Als Baumaterial weist Holz hervorragende Eigenschaften
in Bezug auf die Energieeffizienz auf, und aus astheti-
scher Sicht ist es die erste Wahl. Insbesondere bei der
Renovierung von Gebduden - Kulturdenkmalern, bei de-
nen das Erscheinungsbild der Fassade erhalten werden
soll - ist der Einbau von Holzfenstern fast immer un-
umganglich. Holzfenster kommen auch in Niedrig-
energie-Passivhausern zum Einsatz, sie werden immer
dann genommen, wenn der Bauherr ein natirliches Er-
scheinungsbild anstrebt.

Als Material fiir Fensterrahmen war Holz lange Zeit
der einzige Werkstoff. Obwohl auch andere Materialien
infrage kommen, besitzt es immer noch den besten 6ko-
logischen Wert. Dank moderner Bearbeitungsverfahren
wurden seine Eigenschaften merklich verbessert. Durch
den aktuellen Trend zur Natiirlichkeit beim Bauen und

Qualititsfenster -
aus der Schweiz L-.f; =N
B
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Fensterscheiben austauschen flr bessere

Fir diejenigen, die den Stil ihrer Wohnung nicht verandern, aber auf eine bessere
Energieeffizienz nicht verzichten wollen, besteht die Moglichkeit, lediglich die alten
Fensterscheiben mit Isoliergldsern auszutauschen. Das ist einerseits kosten-
glinstiger, andererseits wird der Glastausch schneller und einfacher vollzogen.
Damit das Haus im Winter deutlich warmer bleibt und sich die Heizkosten im
Rahmen halten, nimmt man meistens Zweifachisolierglaser mit Edelgasfillung im
Scheibenzwischenraum. So wird eine Funktionsschicht zum Scheibenzwischen-
raum geschaffen. Sie reflektiert die Warmestrahlung des beheizten Raums und gibt
sie wieder in den Raum ab. Vorrangig setzt man diese Glaser bei den Holz- und

Der Energiebilanz zuliebe empfiehlt sich heutzutage die Dreifachverglasung. Aller-
dings sollte man bei der Lichtplanung bedenken, dass besser geddmmte Fenster
weniger lichtdurchlassig sind. Fiir hellere Zimmer sollte man sich auf Zweifach-
verglasungen beschranken. Mehr Lichtmenge im Raum hat man auch mit Oberlich-
tern, denn von oben kommendes Licht weist eine dreimal so hohe Leuchtdichte
wie seitlich einfallendes Tageslicht auf. Daneben wird Tageslicht auch gleichmaéssi-
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Energieeffizienz

Kunststofffenstern ein.

ger im jeweiligen Raum verteilt.

Einrichten gewinnt dieser nachwachsende Rohstoff im-
mer mehr an Popularitdt. Neben der einfachen Verarbei-
tung sind auch die guten Warmeddammeigenschaften ein
Grund dafiir. Die spezifische Struktur von Holz beglinstigt
den Sauerstoffaustausch und hilft, die Warme im Haus
zurlickzuhalten. Das Ergebnis: ein angenehmes Raum-
klima. Mit Holzfenstern kann man Probleme wie Konden-
sat- und Schimmelbildung schlicht vergessen.

Daflir muss man die zeitaufwendige Pflege sowie die re-
gelmdssige Wartung von Holzfenstern in Kauf nehmen.
Trotz sachgerechter Pflege ist nicht auszuschliessen,
dass schlechte Witterungsbedingungen am Holzrahmen
unerwiinschte Spuren hinterlassen. Sind die Rahmen
zu stark beschadigt, missen sie repariert werden. Eine
Reparatur hat allerdings den Vorteil, glinstiger sowie um-
weltfreundlicher zu sein als der komplette Austausch.

Geringe Wartungskosten mit Kunststoff
Kunststofffenster weisen ebenfalls die gewiinschte
Energieeffizienz auf. Erreicht wird sie durch eine Konst-
ruktion mit Mehrkammerprofilen. Dadurch lassen sich
die Warmedammuwerte enorm steigern, sodass Kunst-
stofffenster heutzutage in der Tat merklich bessere
Warmedammeigenschaften besitzen.

Ferner sind die ziemlich langlebigen PVC-Fenster leicht
zu reinigen und missen nicht nachgestrichen werden.
Die Oberflache behélt lange auch nur mit einfachen
Pflegemitteln ihren Glanz. Auch schiitzen sie Hausbe-
wohner zuverlassig vor Larm.

Fensterrahmen aus Kunststoff stehen deshalb ganz hoch
in der Beliebtheitsskala, zumal sie auch deutlich giinsti-

ger sind als Fenster aus anderen Materialien. Wegen der
leichten Verarbeitung lassen sich Rahmen mit schlichten
Formen und trendigen Designs sowie Farben produzieren.
Nicht selten lassen Bauherren die Fensterrahmen aus
Kunststoff nach individuellen Wiinschen anfertigen.

Aluminiumfenster sind einbruchsicher

Aluminium ist ein extrem leichtes und stabiles Material
fir Fensterrahmen, auch in grossen Formaten. Sie sind
sehrlanglebigund behalten auch nach langem Gebrauch
ein reprasentatives Aussehen. Diese Vorziige haben aller-
dings ihren Preis. Als Vorteile von Aluminium kénnen
seine ausserordentliche Witterungsbestandigkeit und
Stabilitat bei extremer Leichtigkeit genannt werden.
Auch seine Warmedammwerte konnten mithilfe moder-
ner Produktionsverfahren verbessert werden.

Genau wie Kunststoff ist Aluminium leicht formbar und
kann in unterschiedlichen Gréssen, Formen und Farben
produziert werden. Aluminium lasst sich ferner nach der
Produktion bearbeiten. Wenn sie pulverbeschichtet sind,
bleiben die Farben lange Zeit hell und das Metall wird
vor Korrosion geschiitzt. Aluminiumfenster benétigen
kaum Wartungs- und Pflegeaufwand - sie sehen immer
einwandfrei aus. Ein weiterer Vorteil ist, dass Aluminium-
fenster ein hohes Mass an Einbruchsicherheit bieten.
Aluminium kann zu fast 90 Prozent wiederverwertet wer-
den. Wegen des aufwendigen Herstellungsverfahrens ist
seine Gesamtenergiebilanz schlechter als die von ande-
ren Materialien. Deswegen werden haufig Kombinatio-
nen mit Holz oder Kunststoff angeboten. Holz ist ein
nachwachsender Rohstoff und Kunststoff zu 99 Prozent
wiederverwertbar. So verbessern sich dank der Stabilitat
von Aluminium die Eigenschaften der gesamten Fenster-
anlage.

Beschlédge und Beliiftung - Garantie fiir gutes Raum-
klima

Die Beschldge sind bei allen Fenstern und Tiren von
grosser Bedeutung. Deshalb sollte man auf gute Qualitat
achten. Hochwertige Hardware hat viele Vorteile. Das
Wichtigste ist, dass damit die Holzfensterrahmen auch
nach zehn Jahren noch einwandfrei funktionieren. Die
meisten Beschldge sind verstellbar, sodass selbst ein
leichter Durchhang, der nach einiger Zeit auftritt, schnell
korrigiert werden kann.

Eines dieser Extras ist die Mikroventilation. Sie ermdg-
licht die Beliiftung des Raumes, ohne dass die Fenster
geodffnet werden missen. Durch diese Technik erhoht
sich auch die Sicherheit vor Einbriichen. Die Kosten fiir
den Einbau der Mikrobeliiftung in Holzfenster sind mini-
mal. Meistens muss nur eine Metallplatte und ein spe-
zieller Griff hinzugeflgt werden.

Mittlerweile besteht auch die Méglichkeit, elektronisch
gesteuerte Beschlage einzubauen. Ein Beispiel dafiir ist
der sogenannte Springstopp. Das Fenster kann mithilfe
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eines Tasters stufenlos gedffnet oder geschlossen wer-
den. Weiterhin gibt es Fernbedienungen oder «intelli-
gente» Steuerungssysteme, welche die automatisierte
Bedienung einer Fensteranlage ermoglichen, aber auch
mit anderen Komponenten der Haustechnik vernetzt
werden konnen. Weiterhin existieren bereits Smart-
Home-Anwendungen, mit deren Hilfe Fenster in ein
Alarmanlagen-Konzept eingebunden werden. Dank ein-
gebauter Sensoren werden Temperatur, Kohlendioxid-
gehalt und Luftfeuchtigkeit gemessen. Beim Erreichen
eines kritischen Grenzwerts springt die Liiftungsanlage
an. Elektronische Steuerungen kénnen bei jeder Offnungs-
art eingesetzt werden, an Fenstern wie an Tiiren. Beson-
ders fiir die altere Generation sowie fiir Personen mit
Beeintrachtigungen sind sie eine grosse Hilfe.

Drehkippfenster und Co.

Die Offnungsarten von Fenstern werden durch die Be-
schlage bestimmt, also durch die Art, wie Fliigel und
Rahmen miteinander verbunden sind. Inzwischen gibt
es zahlreiche Varianten. Am verbreitetsten sind Dreh-
und Kippfenster sowie deren Mischform, das Drehkipp-
fenster. Weitere Mdoglichkeiten sind Schwingfliigel-,
Schiebe- oder Klappfenster.

Der regelmassige Luftaustausch ist gesundheitsférdernd
und fiir den guten Wohnkomfort unerldsslich. Die Art
des Liftens hiangt mit der jeweiligen Offnungsart der
Fensteranlagen zusammen. Je nach Offnungsart bieten
sich verschiedene Steuerungsmoglichkeiten. Die beliebten
Drehkippfenster ermoglichen viele Liftungsvarianten.
Bei gekipptem Fenster dringt die frische Luft fortwdhrend
durch einen Spaltein. Wenn es weit geéffnet wird, kommt
es besonders in den kalten Monaten zu einem schnellen
Luftwechsel. Durch diese kurzzeitige Stossliiftung sinkt
die Wohnungstemperatur kaum.

Ist die Gegend windreich, sind Klappfliigel die beste L6-
sung, weil sie sich nach aussen hin 6ffnen. Kipp- und
Klappfenster werden auch als Oberlicht bevorzugt. Mit
Schwingfliigel- oder Schiebefenstern ist gleichwohl eine
Steuerung der Liftungsart moglich. Schwingfliigel-
fenster sind besonders fiir das Bad und die Kiiche keine
schlechte Losung. Die Achse sitzt meistens horizontal in
der Mitte des Rahmens. Das Fenster ldsst sich richtig weit
oder je nach Bedarf nur einen Spaltbreit 6ffnen. Da
Schwingfligel um 180 Grad gedreht werden kdnnen, sind
sie leicht zu putzen.

Durch Schiebefenster kann man ausserdem Platz sparen.
Die Fensterfliigel ragen nicht ins Zimmer und der ganze
Raum um das Fenster kann genutzt werden. Sie sind
auch extrem stabil, weshalb sie oft als bodentiefe Anla-
gen oder als Glaswénde eingesetzt werden. Typisch sind
Schiebefenster auch an den Ubergdngen zum Balkon,
Wintergarten oder zur Terrasse. Dasselbe gilt fiir Parallel-
Schiebe-Kipp-Fenster oder Faltfenster. Diese drei Off-
nungsarten sind bei bodentiefen Anlagen in Cafés und

Restaurants besonders geeignet. Da sie bis zum Boden
reichen, lassen auch viel mehr Licht hinein. Zudem er-
moglichen sie einen guten Blick nach aussen, ohne Platz
wegzunehmen.

Zur Kontrolle der Lichteinstrahlung

Glasscheiben sind dafiir verantwortlich, dass in den
Sommermonaten die Warme in die Wohnrdume ein-
dringt. Da kann es besonders bei grossflachigen Fenstern
sehr heiss werden. Eine zuverlassige Beschattung bietet
Schutz vor der starken Sonne. Sie kann auch einen
sicheren Sichtschutz gewahren, den die auf dem Markt
angebotenen Fenster mit Sonnenschutzverglasungin ex-
tremen Fallen nicht leisten konnen. Vertikallamellen,
Rollos oder Plissees sorgen dann fiir das angenehme
Raumklima. Wer sich eine vollstdndige Verdunkelung
wiinscht, ist mit Rollldden bestens bedient, denn diese
schiitzen auch vor Strassenldrm und kénnen Einbrecher
fernhalten.

Mit Jalousien, Faltstoren oder Plissees kann man zusatz-
lich den Fensterbereich miteinem passenden Modellund
einem individuellen Design asthetisch gestalten. Rollos
aus Stoff ermoglichen eine differenziertere Verdunke-
lung der Wohnrdume, je nach Stoffdicke, Farben und
Mustern. Klassische Springrollos mit Federung oder be-
dienerfreundliche Seitenzugrollos mit seitlichem Ketten-
zug lassen sich einfach nach Mass fertigen. Die Faltstoren
gibt es als freihdngende und verspannte Modelle, die
mittels Griffbedienung, Ketten- und Kurbelbedienung
oder Schnurzugbedienung reguliert werden kdénnen.
Eine elektrische Bedienung oder wahlweise eine Fern-
bedienung liegen ebenfalls im Bereich des Mdglichen.
Sonnenschutzfolien stellen eine weitere saubere Lésung
dar. Sie werden innen direkt auf der Scheibe angebracht,
reflektieren die Sonnenstrahlen und erh6hen den Warme-
durchlasswiderstand.

Typisch sind Schiebefenster
auch an den Ubergédngen
zum Balkon, Wintergarten
oder zur Terrasse.
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Treppen als Schmuckstlck einer Immobilie

Die Treppe ist nicht nur ein praktisches Element, sie wird zunehmend als Gestaltungselement im Wohn-
und Hausbereich genutzt. lhre Funktion beschrankt sich nicht nur darauf, Stockwerke und Ebenen zu verbinden,
sie ist zugleich Teil des Designs.

Bei der Wahl der passenden
Treppe sind sowohl die
Geschosshéhe als auch der
Wohn- und Baustil des
Hauses zu berticksichtigen.

Treppen pragen das gesamte Erscheinungsbild des Rau-
mes, in dem sie erbaut sind. Aussentreppen ihrerseits ver-
vollstdndigen das Aussehen eines Gebdudes und kénnen
es deutlich aufwerten. Manche Treppen erfreuen durch
ihre Schonheit und Eleganz.

Doch die Asthetik ist nicht die einzige Eigenschaft, die
eine Treppe besitzen muss. Ein grosser Wert wird auch
auf die Sicherheit gelegt. Wegen der hohen Sicherheits-

wr
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anforderungen werden Treppen oftmals anspruchsvoll
konstruiert. Kompromisse hinsichtlich Qualitat der Mate-
rialien werden heutzutage nicht akzeptiert.

Exakte Berechnungen garantieren Sicherheit

Die sichere Treppe ist die beste Treppe. Wenn im Vorfeld
die passenden Werte - Steigung, Treppenbreite und Hohe
des Treppengelanders - nach den Sicherheitsstandards
berechnet wurden, ist das eine Garantie fiir optimale
Sicherheit der geplanten Treppe. Aufgrund dieser Ab-
messungen kann man entscheiden, ob und was fiir eine
Artvon Treppe errichtet werden soll. Bei Innentreppen ist
etwa eine Mindestbreite von 80 Zentimetern vorgeschrie-
ben. Bei schmaleren Abmessungen kann das Hinauf- und
Hinuntersteigen recht unbequem werden.

Die Zahl der notwendigen Stufen hangt von der Ge-
schosshohe ab. Empfohlen wird eine Steigung zwischen
16 und 18 Zentimetern. Wer tber mehr Platz verfligt,
kann die Treppe flacher konstruieren, Hauptsache die
Steigung fallt nicht zu steil aus. Andernfalls besteht eine
hohere Sturzgefahr, ausserdem wirkt die Konstruktion
dann moglicherweise ungemiitlich. Bei den einzelnen
Treppenstufen soll die Auftrittsbreite nicht unter 29 Zenti-
metern liegen. Flr mehr Komfort soll beim Antritt und
Austritt jeweils ein Meter Platz eingeplant werden.

Eine sichere Hohe des Handlaufs der Geldnder liegt bei
90 bis 110 Zentimetern. Ein Seitenabstand zur Wand von
mindestens fiinf Zentimetern soll ebenfalls vorgesehen
werden. Zwischen zwei Pfosten am Geldnder ist ein Ab-
stand von nicht mehr als 12 Zentimetern vorgeschrieben.
Dadurch sorgt man fiir Sicherheit der Kinderim Haushalt.
Auch eine ausreichend beleuchtete Treppe gilt als sicher.
Dabei sollen Lichtschalter zu Beginn und am Ende der
Treppe leicht erreichbar angebracht werden.

Verlauf und Grundrisse bestimmen die Treppenart

Bei der Wahl der passenden Treppe sind sowohl die Ge-
schosshohe als auch der Wohn- und Baustil des Hauses
zu berlicksichtigen. Wird man im Fachhandel nicht fiindig,
so kdnnen Treppenbauer Abhilfe schaffen. Sie fertigen
Treppen auch nach persénlichen Wiinschen unter Be-
achtung der Gegebenheiten des jeweiligen Gebaudes.
Sehr wichtig ist zudem der Verlauf einer Treppe, denn er
bestimmt, wie einfach diese begehbar ist. Die Auswahlan
Formenist hierfiir sehr breit angelegt und abwechslungs-
reich. Einige der am héufigsten anzutreffenden Treppen-
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anlagen sind Spindel-, Pyramiden-, Kegel-, Harfen-, Hange-,
Wangen- und Schwebetreppen. Uberdies stésst man auch
auf Mischformen sowie viele andere Anlagen mit ausge-
falleneren Formen.

Am bekanntesten sind ohne Zweifel die geradelaufigen
Treppen. Ein charakteristisches Merkmal ist ihre klare
Konstruktion. Geradeldufige Treppen setzen allerdings
das dafiir nétige Platzangebot voraus. Daher werden sie
vorzugsweise in grosszligig dimensionierten Wohnhau-
sern eingesetzt. Meistens wird die geradelaufige Treppe
als klassische Wangentreppe geplant oder auch als frei
schwebende Bolzentreppe. Auch kann diese Treppe
ein- oder zweildufig sein. Die einlaufige Variante ist eine
einfache Form, die ohne Zwischenpodest zwei Etagen
miteinander verbindet. Bei der zweilaufigen Treppe sind
die Aufgange durch ein Podest verbunden.

Typische Baustoffe fiir Treppen

Eine Treppe soll praktischen sowie asthetischen Ansprii-
chen geniigen und sie muss natiirlich zur Umgebung pas-
sen. Heutzutage dienen viele Werkstoffe zum Treppen-
bau - Stein, Holz, Metall, Glas, Beton und sogar Carbon,
das derzeit oft als Baumaterial der Zukunft gerlihmt wird.
Selbstverstandlich konnen die verschiedenen Baumate-
rialien auch miteinander kombiniert werden. Bei der
Wahlempfiehlt es sich auf jeden Fall, das Material auf den
jeweiligen Hausstil abzustimmen. Es gibt bereits neu-
artige Materialien mit der Optik altbewdhrter Werkstoffe
und verbesserten Materialeigenschaften.

Holz hat auch beim Treppenbau die Nase vorn

Ein bewahrter Werkstoff beim Bau von Treppen ist und
bleibt allerdings Holz. Es ist langlebig und lasst sich ver-
haltnismassig einfach zu verschiedenen Formen und
Designs verarbeiten. Die natiirlichen Farbtone der einzel-
nen Holzarten sind unterschiedlich, Ahorn etwa ist hell,
Kirschholz rétlich, Nussbaum oder geraucherte Eiche
dunkel. Bei stark beanspruchten Treppen werden die
widerstandsfahigeren Laubbaumarten bevorzugt, aber
auch auf die Nadelbaumart Larche greift man gerne zu-
riick. Der extrem belastbare Bambus eignet sich eben-
falls als Baumaterial fir Treppenanlagen. Zudem ist es
schnell nachwachsend. Ebenfalls infrage kommt Furnier-
holz wie Spanplatte oder Tischlerplatte, das mit einem
attraktiven Preis Uiberzeugt. Die Besitzer von Holztreppen
missen sich allerdings regelméassig um die Instandset-
zung kiimmern. Ausserdem bendétigen die Holzoberfla-
chen eine spezielle Pflege, damit der gute Zustand langer
erhalten bleibt.

Dafiir erweisen sich Kombinationen aus dem natiirlich
nachwachsenden Rohstoff und anderen typischen Mate-
rialien optisch als sehr ansprechend. Eine Konstruktion
aus Stahl kann man mithilfe von Holzstufen angenehmer
aussehen lassen. Bei einer Betontreppe konnen die Stu-
fen mit Holzbelag versehen werden. Auch ein Treppenge-

Treppen auf engem Platz

Nur wegen beengter Platzverhaltnisse muss nicht auf eine schone Treppe verzich-

tet werden. Raumspartreppen empfehlen sich hier als Ausweg. Sie zeichnen sich

aus durch eingestemmte Stufen und ein wangenbiindiges Gelander. Bei extremem

Platzmangel kdnnen beispielsweise statt geraden auch geschwungene Stufen

gewahlt werden. Ausgezeichnete Gestaltungsmoglichkeiten auf wenig Platz bieten
klappbare Treppen. Wenn sie nicht gebraucht werden, sind sie in der Wand integ-

riert und dienen als Designelement.

Die viertelgewendelte Treppe ist, mit der geradelaufigen verglichen, eine platz-
sparende Variante, die jedoch vielfaltige Gestaltungsmoglichkeiten bieten kann.
Deshalb wird diese haufig in Einfamilienhausern und in Maisonette-Wohnungen
eingesetzt. Sie zeichnet sich durch einen um circa 90 Grad abgewinkelten und durch-
gehenden Treppenlauf aus. Die geraden Stufen werden wahlweise im Antritt oder
im Austritt durch gewendelte Stufen erganzt, was einerseits Gestaltungsspielraum
zuldsst und wodurch sich andererseits noch mehr Platz gewinnen lasst.
Spitzenreiter beim Raumsparen ist und bleibt die Spindeltreppe. Sie kann auch
nachtraglich geplant und ausgefiihrt werden, etwa beim Dachgeschossausbau. Die
Spindeltreppe darf nicht mit der klassischen Wendeltreppe verwechselt werden,
weil Erstere deutlich weniger Platz beansprucht. Die Stufen werden radial an einer
zentralen durchgehenden Saule, Spindel genannt, befestigt. Diese Bauweise
erlaubt eine bequeme Begehbarkeit trotz manchmal geringer Durchmesser ab
125 Zentimetern. Die Spindeltreppe eignet sich auch als Aussentreppe optimal -
jedoch missen die baurechtlichen Vorgaben berlicksichtigt werden.

lander aus Holz kann das Erscheinungsbild aufwerten.
Stahltreppen ermdéglichen aufgrund ihrer guten Trag-
fahigkeit sehr schlanke Konstruktionen und wirken ele-
gant. Die Oberflachen kdnnen farbig lackiert werden. Es
istauch moglich, dass der Werkstattton des unbehandel-
ten Stahls mithilfe von Klarlack sichtbar bleibt. Falls sich
die Stahltreppe ausserhalb des Gebdudes befindet, ist
ferner eine Schutzschicht gegen Rost erforderlich. Die
Stufen benétigen zur Erhéhung der Sicherheit unbedingt
einen Rutschschutz.

Auch Treppen aus Beton werden immer popularer - nicht
zuletzt ihrer langen Haltbarkeit wegen. Treppen aus
Sichtbeton oder individuell verkleidete Treppen kommen
sowohlim Innen-als auch im Aussenbereich zum Einsatz.
An einer Betontreppe entstehen kaum Schaden. Einzig
fiir die Abddmpfung des etwas hdheren Trittschalls soll-
te man sorgen.
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6 Brand- und Einbruchschutz

Warum Gebaudebrande entstehen und wie sie sich

verhindern lassen

Rund 10’000 Bréande, die sich in Gebduden hierzulande jahrlich ereignen, fordern Menschenleben und rufen Verlet-
zungen hervor. Meist ist nicht das Feuer direkt dafiir verantwortlich, sondern der dadurch hervorgerufene Rauch.
Viele dieser Brande sind auf Unachtsamkeit oder Fahrladssigkeit zuriickzufiihren, waren also vermeidbar. Pravention

bleibt das Gebot der Stunde.

Um Wohnungsbrénde zu vermeiden, trifft der Immobi-
lienbesitzer in aller Regel bestimmte Vorkehrungen. So
greift man beim Hausbau verstarkt auf feuerfeste Bau-
materialien zuriick. Baustoffe verhalten sich im Brandfall
unterschiedlich. Gerat Holz, aus dem der Dachstuhl kon-
struiert wird, verhéltnismassig leicht in Brand, besteht
diese Gefahr bei Steinen oder Betonelementen, aus denen
die Wande, Boden und Decken bestehen, nicht.

Bei Einfamilienhdusern sind die gesetzlichen Anforde-
rungen anden Brandschutz hierzulande nicht sehr streng
gefasst. Daher hat der Bauherr bei der Auswahl der Bau-
materialien weitgehend freie Hand. Bei der Planung muss
jedoch die unterschiedliche Brennbarkeit der Baumate-
rialien beriicksichtigt werden. Diese werden in verschie-
denen Klassen eingeordnet. Um auf Nummer sicher zu
gehen, empfiehlt es sich, nicht oder nur schwer ent-
flammbaren Werkstoffen den Vorzug zu geben.

Wie man sich gegen einen Wohnungsbrand schiitzt
Eingebaute Alarmanlagen sorgen fiir eine Schadensbe-
grenzung, sollte dennoch ein Feuerim Haus ausbrechen.
Hierzu zahlen Rauchmelder, die heutzutage zu ausge-
sprochen erschwinglichen Preisen im Fachhandel erhalt-
lich sind. Diese Detektoren kann man auf einfache Weise
und ohne fachménnische Hilfe eigenhédndig an den Zim-
merdecken anbringen. Die batteriebetriebenen Melder
werden liber Funk kabellos miteinander verbunden. Falls
etwa die Waschmaschine im Keller in Brand gerat und
sich Rauch entwickelt, wird das Warnsignal auch in die
anderen Wohnungsteile Gibertragen. Damit Rauchmelder
verldsslich funktionieren, miissen sie jahrlich geblhren-
pflichtig von Profis liberpriift werden.
Rauchwarnmelder sind fiir die personliche Sicherheit in
jedem Haushalt wichtig. Bewohner kdnnen im Brandfall
durch das Feuer umkommen oder sich schwere Brand-
verletzungen zuziehen. Haufiger jedoch ist der dabei
freigesetzte Rauch, der zu Vergiftungen durch Kohlen-
monoxid fiihren kann, die grossere Gefahr. Uberraschen-
derweise sind in der Schweiz Rauchmelder in Privat-
wohnungen gesetzlich nicht vorgeschrieben.

Einbruchsmelder mit Brandalarm kombinieren

Die wohl sicherste, dafiir aber auch teuerste Méglichkeit
sich zu schiitzen, stellt eine Brandalarmanlage dar. Hier-
flir muss man pro Jahr mit bis zu 10°000 Franken rechnen.
Sie wird direkt mit der Feuerwehr verbunden. Die Besit-
zer einer Einbruchsmeldeanlage kénnen sie mit geringen
Zusatzkosten um die Rauchmeldefunktion ergénzen. Das
Einhalten der strengen Normen der Vereinigung kanto-
naler Feuerversicherungen (VKF) ist in diesem Fall nicht
notwendig. Falls es brennt und Rauch entsteht, benach-
richtigt die Anlage die fiir die Einbruchssicherung zustan-
dige Zentrale, welche die Alarmmeldung unverziiglich an
die Feuerwehr weiterleitet.

Warum in Wohnungen Brande ausbrechen

Ein defektes elektrisches Gerdt oder eine Verdrahtung,
die nicht nach den Vorschriften ausgefiihrt ist - sind
nur zwei der moglichen Griinde fiir einen Brand. Auch
nachlassiger Umgang mit offenem Feuer zahlt dazu, wie
etwa Adventskrénze mit brennenden Kerzen oder Chemi-
nées, in denen sich noch Glut befindet. Bevor man die

Bei Einfamilienhédusern sind
die gesetzlichen Anforde-
rungen an den Brandschutz
hierzulande nicht sehr streng
gefasst.
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Mit geringem Aufwand Leben retten

Feuerwehrverbande und Versicherer empfehlen Rauchmelder. Dabei handelt es
sich um autonome, mit Einzelbatterien betriebene Gerate. Die meisten Modelle
arbeiten nach dem optischen Prinzip, auch Streulicht-Prinzip genannt. In regel-
massigen Abstanden wird ein Infrarotstrahl durch die Rauchkammer gesendet.
Die schwarzen Wande der Kammer absorbieren das Licht so, dass die ausserhalb
des Strahls liegende Fotodiode kein Licht empfangt. Wenn nun die Rauchkammer
mit kleinen Rauchpartikeln gefiillt ist, wird das Infrarotlicht gebrochen und
gestreut. Es trifft dann auf den Fotodioden-Empfanger, der die Elektronik aktiviert

und den Alarm auslost.

Wohnung verlasst, sollte man auf jeden Fall sicher stellen,
dass diese Gefahrenquellen beseitigt sind. Eine weitere
Ursachessind ziindelnde Kinder, deren Faszination fiir offe-
nes Feuer bekanntlich sehr ausgepragt ist.

Nicht nur bei einem Brand bildet sich eine erhéhte Kon-
zentration von Kohlenmonoxid. Auch wenn Raume lange
Zeit nicht geluftet werden, kann dies der Fall sein. Das Gas
kann unbemerkt, weil geruch- und farblos, auch Kiichen-
herden oder undichten Heizungen entstromen. Um diese
Gefahr zu bannen, wurden elektrochemische Sensoren
entwickelt, die alle vier Sekunden die Kohlenmonoxid-
Konzentration in der Luft kontrollieren. Sobald die Kon-
zentration grosser als 43 Parts per Million ist, schlagt der
Kohlenmonoxidmelder Alarm Er schaltet automatisch
ab, sobald die Konzentration wieder unter den kritischen
Wert sinkt.

Brandschutzschalter, in der Fachsprache «Fehlerlicht-
bogen-Schutzeinrichtung» genannt, schiitzt Stromkreise
bei Storlichtbogen und ist im engeren Sinne ein Schutz-
schalter gegen Kontaktfehler in der Niederspannungs-
installation. Diese Gerate analysieren den Strom- und Span-
nungsverlauf und unterbrechen den Stromkreis, wenn
typische Schwankungen fiir Lichtbdgen auftreten. Sie ver-
hindern damit Uberhitzungen an schlechten Kontakt-
stellen oder bei Uberschlagen zwischen zwei Leitern. Sie
konnen etwa die Halfte aller Brande verhindern, die durch
Elektroinstallationen und -geréte hervorgerufen werden.

Schutzvorrichtungen gegen die verheerende Wirkung
von Blitzen

Eine wirkungsvolle Massnahme gegen die gefahrlichen
Folgen von Blitzeinschlagenist die Installation einer Blitz-
schutzanlage. Trifft ein Blitz direkt auf das Gebaude, kann
eresjenachseiner Starke sogarzum Teil zerstoren. In Bau-
stoffen wie etwa Holz sind Wasser, Harz und &therische
Ole enthalten. Bei einem Blitzeinschlag kénnen diese ex-
plosionsartig verdampfen oder durch die Hitzewirkung
der elektrischen Entladung kann Feuer entfacht werden.
Indirekt kann der Blitz durch sein starkes elektromagne-
tisches Feld Zerstérungen an einem Gebdaude oder an
technischen Geraten anrichten. Und auch die elektri-

schen Leitungen oder die Rohrleitungen aus Metall kann
es treffen. Welche Blitzschutzmethode, eingesetzt wer-
den kann, hangt vom jeweiligen Gebdudetyp ab. Ein
aussen angebrachter Blitzableiter fangt den Blitzstrom
ab und minimiert die Gefahr vor Branden und anderen
Schaden. Die heutzutage angewandten Gerédte funktio-
nieren nach drei Verfahren.

Blitzkugelverfahren

Eine Anlage nach der Blitzkugelmethode eignet sich fir
samtliche Gebdudetypen. Vorab wird ermittelt, an wel-
chen Stellen ein Blitzeinschlag lberhaupt denkbar ist.
Dort werden die Fangeinrichtungen montiert.

Schutzwinkelmethode

Die Schutzwinkelmethode ist vor allem fiir Industrieanla-
gen geeignet. Dabei errichtet man einen grossen Blitz-
ableitermast, auch Fangstange genannt. Die Hohe muss
an das Volumen des Gebaudes angepasst werden, damit
dieses im Schutzwinkel der Fangstange liegt. Die Gebau-
deform muss allerdings einfach sein, damit dieses Ver-
fahren wirkt. Ragen Teile aus dem geschiitzten Gebiet
heraus, ist ein separater Schutz nétig. Wenn am Dach ein
Netz aus Fangleitungen angebracht ist, spricht man von
einem Maschenverfahren. Diese Methode eignet sich vor
allem fiir Flachdacher.

Innere Blitzschutzanlagen

Sie beugen Schaden an technischen Geraten vor. Man
benétigt sie weil auch Blitzeinschldge, die aus entfernt
liegenden Stromleitungen tibertragen werden, zu Uber-
spannung fiihren. Die Entfernung eines Gewitters kann
durch die Zeit zwischen dem sichtbaren Blitz und dem
horbaren Donner abgeschatzt werden. Faustregel: Anzahl
Sekunden zwischen Blitz und Donner durch drei geteilt,
ergibt die Distanz zum Gewitter in Kilometern.

Erste Schritte bei einem Brandausbruch

Wenn ein Brand ausgebrochen ist und die Feuerwehr be-
nachrichtigt wurde, kdnnen die Bewohner selbst etwas
fir die Sachschadenminderung unternehmen. Eventuell
durch den Einsatz eines Feuerléschers, wenn das liber-
haupt moglich ist. Wahrend des Loschvorgangs wird unter
starkem Druck Loschmittel verspriiht. Mehr als soge-
nannte Klein- oder Entstehungsbrénde lassen sich damit
jedoch kaum bekampfen.

Wer sich einen Feuerldscher kaufen mochte, der sollte
sich zunéachst (iber die verschiedenen Modelle und
Arten einen Uberblick verschaffen. Die Gerate unter-
scheiden sich nicht nur in Fiillgrosse und Preis, sondern
auch in den enthaltenen Loschmitteln. Einige Modelle
enthalten beispielsweise ABC-Pulver, andere einen
feuererstickenden Schaum, wieder andere arbeiten mit
Kohlendioxid oder mit normalem Wasser und einer
Loschlosung.



Profil

Brandschutz — ein «he

sses» Thema?

Feuer fasziniert den Menschen schon seit Urzeiten. So auch heute noch, solange es sich nicht um ein
zerstorerisches Schadfeuer handelt. Brandschutz ist ein Zusammenspiel von baulichen und organisatorischen
Massnahmen welche durch technischen Installationen ergéanzt werden.

Ein sinnvolles Zusammenspiel erhoht die Sicherheit fiir
Mensch, Tier, Gliter, Infrastruktur und Umwelt. Dazu ge-
horen eine Reihe von sinnvollen Vorkehrungen - diese
mussen nicht teuer sein, beispielsweise:

Rauchwarnmelder

Rauchwarnmelder sind wie aktive Lebensversicherer: sie
werden diskret an der Decke montiert, installiert und
verrichten danach wahrend 10 Jahren unbemerkt ihren
Dienst: sie detektieren kleinste Rauchpartikel von Feuer
und alarmieren anwesende Personen - nicht nur das, sie
geben den Alarm an den Rauchwarnmelder im nachsten
Raum weiter.

Feuerloscher und Léschdecken

Unmittelbar nach der Entdeckung des Brandes sind sie
Mittel der «ersten Stunde»: sie eignen sich hervorragend
fir Entstehungsbrande. Die Handhabung ist sehr einfach
und richtig angewendet dusserst wirkungsvoll - das rich-
tige Loschmittel vorausgesetzt. So gibt es beispielsweise
spezielle Fettbrandldscher zur Bekdmpfung von Ol- und
Fettbranden. Feuerléscher und Léschdecken gehdren in
jeden Haushalt und in jedes Biiro, denn obwohl Rauch-
verbote, die Brandlasten sind noch immer vorhanden.

Brandmeldeanlagen

Brandmeldeanlagen sind Teil einer Gesamtlosung. Sie
verbinden allen im Gebaude installierten Brandmelder
aufder Zentrale. Die Daten der Rauchmelder werden ana-
lysiert, verarbeitet und Alarme weitergegeben. Gleichzei-
tigkann eine integrierte Brandfallsteuerung aktiviert wer-
den und erste Massnahmen zur Verhinderung der Brand-
ausbreitung eingeleitet werden.

Loschanlagen
Loschanlagen sind in der Lage, entstehende Brande friih
zu erkennen - je friiher desto besser. Unterschieden wird
zwischen Wasserléschanlagen, Gasldéschanlagen und
Sonderléschanlagen in den verschiedensten Ausfiihrun-
gen. Flr Gastro-Betriebe und Grosskiichen eignen sich
automatische Kiichenléschsysteme ganz besonders

um brennende Fette und Ole zu l8schen.

Wartung und Unterhalt

Obwohl die technischen Brandschutzein-
richtungen selten bis nie in den Einsatz kom-
men, ist eine regelmassige, systematische
Wartung unerldsslich. Dadurch wird die Funkti-
onalitdt der Brandschutzeinrichtung Uberprift
und sichergestellt. Der Eigentiimer der Liegen-
schaft verfiigt somit wieder Uber eine einsatzfahige
Brandschutzinstallation.

Beratung und Instruktion

Fur beides, Beratung und Instruktion ste-
hen lhnen unsere Brandschutz-Fachleute
gerne zur Verfligung. Ziehen Sie uns
bei, wenn die ein brandschutztechni-
sches Problem zu [6sen haben: «MINIMAX -
Brandschutz mit System» und «Alles aus
einer Hand».

Kontakt: MINIMAX AG, Stettbachstrasse 8,
8600 Diibendorf, 043 833 44 55, www.minimax.ch
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Sich wirksam vor Einbruchsversuchen schiutzen

Weltweit gibt es taglich zahllose Einbruchversuche. Grosstenteils bleibt es dabei beim Versuch. Bleibt den Ein-
brechern der schnelle Erfolg versagt, geben sie erfahrungsgemass recht ziigig auf. Geeignete mechanische
Sicherheitsvorrichtungen, die den Einbruchschutz effektiv erhohen, spielen bei der Vereitelung solcher Straftaten

eine wichtige Rolle.
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Wer in einen guten Einbruchschutzinvestiert, hat grosse-
re Chancen, dass Ubeltiter scheitern und sich aus dem
Staub machen. Diese Erkenntnis hat sich inzwischen
durchgesetzt. Deshalb sind viele Hausbesitzer bereit, fiir
die Sicherheit etwas tiefer in die Tasche zu greifen. Tech-
nische Innovationen wie Alarmanlagen, Bewegungsmel-
der oder Uberwachungskameras stellen in der Tat eine
grosse Hilfe bei der Prévention dar.

Bei ungesicherten Fenstern und Tiiren reicht oft ein her-
kémmlicher Schraubenzieher, um sie ziigig zu 6ffnen.
Hauptangriffsziele der Einbrecher sind Fenster und Bal-
kontliren bei Einfamilienhdusern, bei Mehrfamilien-
hdusern verschaffen sich die Tater durch die Eingangstir
Zutritt. Wer Einbrechern das Leben schwer machen will,

sollte auf jeden Fall darauf achten, dass Terrassentiiren
bei Abwesenheit nicht offen stehen oder Fenster nicht
geschlossen oder gekippt sind. Denn das konnten poten-
zielle Einbrecher moglicherweise als «Einladung» inter-
pretieren.

Mechanismen fiir eine hohere Sicherheit

Sicherungstechnik, die nachgeriistet werden kann, bietet
neben Einbruchschutz auch Anwesenheitsschutz. Denn
Einbrecher kdnnen auch kommen, wenn man zu Hause
ist. FUr die Schwachstellen einer jeden Immobilie - Tliren
und Fenster - bietet der Fachhandel immer bessere
Sicherungsmechanismen an. Dabei wird die Gesamt-
konstruktion einer Tiir, also Tiirblatt, Zarge, Schloss und
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Belag, mechanisch verstarkt. Systeme mit Mehrfach-
verriegelungen, hinterfrasten Schliessleisten und Sicher-
heitsprofilzylindern erschweren Einbruchsversuche er-
heblich. Lésungen bieten hier auch etwa Panzerriegel-
schlosser oder Tiirzusatzschlésser, die mit einem
Sperrbiigel ausgeristet sind und auf diese Weise das
spaltbreite Offnen der Tiir erlauben.

Tiirspion als Klassiker im Bereich Anwesenheitsschutz
An Aussenttiren kann zur Verstarkung ein Zweitschloss
angebracht werden. Dazu muss das Gegenstiick am Tir-
rahmen massiv fixiert sein. Eine Terrassenttir wird in der
Regel haufig gedffnet und geschlossen. Daher sollte bei
solch einem Element moglichst eine Sicherung zum
Einsatz kommen, die sich einfach bedienen lasst und die
gleichzeitig automatisch schitzt.

Der Tiirspion ist und bleibt ein Klassiker im Bereich des
Anwesenheitsschutzes. Sein Objektiv erméglicht einen
Blick vor die Tiir, ohne dass man selbst gesehen wird.
Hierbei sollte man auf ein Modell mit ausreichend gros-
sem Blickwinkel achten (mindestens 200 Grad), sodass
sich potenzielle Tater nicht ausserhalb des Sichtradius
verstecken kénnen. Mithilfe einer Gegensprechanlage,
mit einem Videosystem kombiniert, konnen uner-
wiinschte Besucher identifizieren werden. So kann man
sich bereits im Vorfeld vor einem méglichen Trickbetrug
oder Raubiiberfall schiitzen.

Absicherung von Fenstern

Damit Einbrecher bei ihren Versuchen auf Granit beissen,
sollte man wie bei Tiiren auch bei Fenstern eine Verstar-
kung anbringen. Bei der Absicherung von Fenstern gibt
es eine Unterscheidung zwischen Sicherungssystemen,
die in einem Produkt den Schutz beider Seiten eines
Fensters (der sogenannten Schliess- und Bandseite) re-
geln, und dem individuellen Schutz beider Seiten mit
einzelnen Vorrichtungen. Dabei gilt: Qualitativ hochwer-
tiges Material sorgt flir einen besseren mechanischen
Schutz. Abschliessbare Fenstergriffe konnen auch nach-
traglich angebracht werden. Diese sind zwar nicht gerade
billig, tragen aber erfahrungsgemass viel zur Sicherheit
bei. Der Effekt kann durch abschliessbare Sicherheits-
vorrichtungen, Zusatzschlosser sowie Aufhebelsperren
weiter verbessert werden.

Vor der Montage kann man den erwiinschten Sicher-
heitsgrad selbst festlegen. Ideal sind je nach Grésse der
Fenster drei Sicherungspunkte, die den Eindringling auf
Distanz halten. Dabei ist es ratsam, pro Laufmeter ein
sicherndes Element vorzusehen. Zudem ist es wichtig,
Fenster solide im Mauerwerk verankern zu lassen. So
lasst sich bei einem Einbruchsversuch Fenster mitsamt
Rahmen nicht ohne Weiteres herausschlagen.

Die Glasart ihrerseits hat ebenfalls einen Einfluss auf die
Sicherheit der Fensteranlage. Am stabilsten ist Sicher-
heitsglas mit einer hohen Durchwurf- bzw. Durchbruch-

Mechanik vor Elektronik

Diese Faustregel hat sich aus der polizeilichen Praxis ergeben. Demnach sollen me-
chanische Sicherungen in konkreten Sicherungsplanungen an oberster Stelle ste-
hen, weil sie eine wesentliche Voraussetzung fiir den wirksamen Einbruchschutz
bilden. Bei der mechanischen Absicherung werden Elemente wie Fenster, Tiiren,
Fenstertliren oder Kellerschachte mittels Zusatzschléssern gegen Attacken durch
Schraubendreher oder Kuhfuss gesichert. Diese zusatzlichen Sicherheitseinrich-
tungen bewirken, dass der Einbrecher auf einen hohen mechanischen Widerstand

stosst.

Einbruchmeldeanlagen selbst konnen den Einbruch nicht verhindern, sondern ihn
lediglich melden. Dennoch verbessern elektronische Einrichtungen die Wahr-
scheinlichkeit, dass Einbrecher entdeckt werden. Zudem haben solche Installatio-
nen einen abschreckenden Effekt. Manch ein «<ungebetener Gast» zieht es dann

vor, das Weite zu suchen.

hemmung. Nachtraglich ist es moglich, darauf Sicher-
heitsfolien anzubringen. Es handelt sich dabei um reiss-
und kratzfeste Klarsichtfolien, die raumseitig auf den
Glasflachen angeklebt und an den Randern mit Silikon
abgedichtet werden. Die Folien kénnen auch unter
die Glasleiste verlegt werden. Die Materialien sind UV-
geschlitzt, sodass sie nicht vergilben.

Auch Rollladen koénnen Einbruchsversuche zusatzlich
erschweren. Inzwischen werden auch einbruchhem-
mende Rollldden angeboten. Sie bestehen aus Rollpan-
zer, Fiihrungsschienen und Hochschiebesicherung und
kénnen sowohlmechanisch als auch automatisch betrie-
ben werden. Dadurch wird das Hochschieben von aussen
unmoglich.

Videoiiberwachung hilt Diebe fern

Frither konnten sich die wenigsten Hausbesitzer eine
professionelle Videoiliberwachung leisten. Heute gibt es
massgeschneiderte Ausriistungen mit einem guten
Preis-Leistungs-Verhaltnis. Mit einer Videokamera kann
man rund um die Uhr eine Immobilie beobachten. Mitt-
lerweile sind diese Gerdte an jeder Ecke und werden
immer diskreter montiert, sodass sie kaum auffallen. In
Stadten und Dérfern ergénzen sie bereits seit geraumer
Zeit den mechanischen und elektronischen Schutz.
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Die im Aussenbereich ein-

gesetzten Kameras miissen
widriger Witterung und
Sachbeschddigungen wider-
stehen kénnen.
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Auf dem Land wird diese Technik immer haufiger zur
Grundstuickssicherung verwendet. So kdnnen auch sel-
ten bewohnte Liegenschaften tiberwacht werden. Video-
kameras sind bei Einfamilienhdusern auch schon fast
ein Muss. Der Aufwand fiir deren Einbau variiert je nach
der Art und Grosse der Immobilie und des Aussen-
bereichs.

Der Zugangsbereich steht in der Regel im Mittelpunkt der
Uberwachung. Aber auch nicht einsehbare Geb3udebe-
reiche wie Terrasse oder Balkon und Kellereingang soll-
ten beim Erstellen des Schutzkonzepts nicht libergangen
werden. Die im Aussenbereich eingesetzten Kameras
miissen zudem widriger Witterung und Sachbeschadi-
gungen widerstehen kénnen.

Bewegungsmelder halten Eindringlinge auf Distanz
Bewegungsmelder kdnnen ebenfalls zur Abschreckung
dienen. Dabei handelt es sich um Sensoren und Leuch-
ten, die um die Immobilie herum installiert werden. Ihre
Anzahlwird so berechnet, dass kein toter Winkel entsteht
und das System effizient funktioniert. Die Stromkabel
miissen nattirlich unsichtbar verlegt und die Leuchten in
der richtigen Hohe angebracht werden.

Wenn der Bewegungsmelder ausgelost wird, leuchten
die Scheinwerfer in den meisten Fallen Fassade sowie
Fenster und Tlren mit starkem Licht aus. Er muss erst
etwa ab 40 Zentimetern Hohe iber dem Boden befestigt
sein. Sonst wird der Mechanismus von jedem vorbeilau-

fenden Tier aktiviert. Damit nicht jeder Fussganger oder
jedes vorbeifahrende Auto das Licht auslost, sollte die
Technik bei der Montage entsprechend eingestellt sein.

Alarmanlagen fiir zusatzliche Sicherheit

Eine qualitativhochwertige mechanische Grundsicherung
ist immer die erste Stufe eines ganzheitlichen Sicher-
heitskonzeptes fiir eine Immobilie. Da aber jede mechani-
sche Absicherung Gberwunden werden kann, wenn der
Tater nur lange genug unbeobachtet sein «<Handwerk»
ausiibt, sollte die zweite Stufe der Absicherung eine
Alarmanlage sein. Sie [6st im Falle eines Einbruchs oder
auch eines Einbruchsversuchs einen Alarm aus.

Alle géngigen Alarmanlagen funktionieren nach dem
gleichen technischen Prinzip: Mittels unterschiedlicher
Sensoren wird ein Eindringen in ein Gebdude oderin einen
Sicherungsbereich gemeldet. Werden Sensoren zur Er-
kennung von Rauch, Wasser oder Rauchgas eingesetzt,
so wird auch vor diesen Gefahren gewarnt, etwa lber
eine Sirene oder indem Notrufleitstelle.

Man unterscheidet Funkalarmanlagen, verkabelte Alarm-
anlagen (Drahtalarmanlagen) und Hybridalarmanlagen.
Hybride Alarmanlagen integrieren Funk- und Drahtkom-
ponenten in ein System. Ein neuer Trend sind IP-basierte
Gefahrenmeldeanlagen: Sie kombinieren die vielfaltigen
Méglichkeiten moderner Netzwerktechnik mit bewahrter
Funkalarmtechnologie oder Drahtalarmtechnik.
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Fine barrierefreie Wohnung bringt fUr alle
Altersgruppen Vorteile

Wenn der Wohnraum ohne Hindernisse, also barrierefrei, gestaltet ist, kann er sowohl von alteren Menschen,
als auch von Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen gleichermassen sicher und bequem genutzt werden.
Auch ohne Handicap ist ein gewisses Mass an Barrierefreiheit erstrebenswert. Zudem wird der Wert des Wohn-

objekts erhoht.

Ganz wichtig ist, an gendi-
gend Platz fiir Gehhilfen oder
Rollstuhl zu denken.
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Eltern mit kleinen Kindern geniessen ebenso ein barrie-
refreies Heim - im Wohnbereich wie in den Aussenanlagen.
Deswegen ist es nie zu friih, entsprechende Massnahmen
ins Auge zu fassen. Mit dem Ansteigen der Lebenserwar-
tung wachst auch die Zahl der dlteren Menschen in Rela-
tion zu Kindern, Jugendlichen und Erwerbsfahigen. Das
bedeutet, dass immer mehr altersgerechte Wohnungen
gebraucht werden. Im Alter ist man allerdings am starks-
ten auf eine barrierefreie und komfortable Wohnung an-
gewiesen. Denn sie ermdglicht, weiterhin in der ange-
stammten Immobilie zu bleiben. Mit dem Nachlassen der
physischen, in manchen Fallen auch der mentalen Féhig-
keiten, wird es immer wichtiger, so lange wie mdglich in
einer vertrauten Umgebung zu wohnen.

Umbauen fiir mehr Selbststandigkeit

Wenn Hindernisse noch in der Planungsphase eines Neu-
bausvermieden werden, muss manim Nachhinein nichts
oder nur wenig umbauen. Aber auch in Altbauten sind
entsprechende Verdnderungen planbar und lassen sich
mit Erfolg umsetzen.

Ganz wichtig ist, an geniigend Platz fir Gehhilfen oder
Rollstuhl zu denken und an spezielle Badewannen oder
Treppenlifte. Beim Treppenaufgang sowie bei jeder Tur
sollten 1,5 Quadratmeter freier Bewegungsraum festge-
legt werden. Schwellen stellen ein unnétiges Hindernis
dar und sollten daher in einer barrierefreien Wohnung
Hausverbot haben. Doch liegt das Hauptaugenmerk fiir
barrierefreies Umbauen vielfach auf dem Sanitarbereich.
Armaturen etwa missen entsprechend den korperlichen
Einschrankungen ausgerichtet werden. An den richtigen
Stellen sollten Griffe und Haltestangen angebracht wer-
den. Hierzu zahlen nicht nur Waschbecken und Toiletten
in der richtigen Hohe und eine barrierefrei zugangliche
Duschkabine, sondern auch ein grossziigig bemessener
Raum fiir ein Héchstmass an Bewegungsfreiheit. Zu be-
riicksichtigen ist hier auch, dass die Bedienfunktionen
einfach und mit wenig Kraftaufwand zu erfiillen sind.

Einhandmischbatterie mit langem Bedienungshebel
Die Hohe von Schaltern und Tastern sowie die Bewegungs-
flachen missen den Bediirfnissen &lterer Bewohner an-
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gepasst werden. Am Waschbecken empfiehlt sich eine Ein-
handmischbatterie mit einem langen Bedienungshebel.
Ein unterfahrbares Waschbecken sowie eine ebenerdige
Dusche sind ebenfalls ein Muss. Besonders im Bad ist ein
rollstuhlgeeigneter und sicherer Bodenbelag sehr wichtig.
Auch die Kiiche sollte diesen Anspriichen nach Moglich-
keit genligen, denn nur mit einem ganzlich angepassten
Umfeld bleibt die Selbststandigkeit auch mit koérper-
lichen Einschrédnkungen langer erhalten. Unterfahrbare
und womdglich auch unterschiedlich hohe Arbeits-
platten kdnnen im Stehen wie im Sitzen benutzt werden.
Elektrogerate stellt man so hin, dass sie einfach erreich-
bar sind. Tliren und Schubladen sollten mit grossen Grif-
fen versehen sein. Und selbsteinfahrende Schubladen
sind einfacher zu bedienen.

Asthetische Gesichtspunkte nicht vernachléssigen

Bei der Planung der Anderungen und Umbauten sollte
die Grenze zwischen héherem Wohnkomfort und Pflege-
heimatmosphare nicht iberschritten werden. Denn so-
wohl bequem zu nutzende Gegenstande als auch eine
ansprechende Gestaltung spielen im fortgeschrittenen
Alter eine grosse Rolle. Obwohl solide gefertigte und
robuste Einrichtungsobjekte fiir eine altersgerechte
Wohnung die bessere Wahl sind, sollte bei der Einrich-
tung auch die Asthetik nicht zu kurz kommen. Dieser
Aspekt tragt erheblich zum Wohlbefinden bei.

Nicht alle Fachgeschafte verfiigen iiber eine spezielle
Abteilung fiir Seniorenmdbel. Alternativ kann man her-
kommliche Einrichtungsgegenstande so verandern lassen,
dass sie die Anforderungen an seniorengerechte Mdbel
erfiillen. Zur Verbesserung der Sicherheit bei den Mdbeln
kann man scharfe Ecken und Kanten durch fliessende,
runde Elemente ersetzen lassen. Nicht nur fiir altere
Menschen stellen héhenverstellbare Arbeits- und Abla-
gefldchen sowie flexibel einsetzbare Mobelstiicke eine
Erleichterung des Alltags dar. Das Wichtigste ist und
bleibt: Die Einrichtung wird an die Bewohner angepasst
und nicht umgekehrt.

Mdbel einfacher benutzen

Die einfachere Benutzung von Schranken ist manchmal
durch kleinere Eingriffe moglich. Wenn die Drehflugeltiir
durch eine Schiebetiir oder einen Rollladen ersetzt wird,
bekommt man einen bequemeren Zugriff auf die Gegen-
stande im Schrank. Im Schlafzimmer sollte man darauf
achten, dass Bett und Stiihle die gleiche Sitzhohe haben.
Dann fallt der Ein- und Ausstieg deutlich leichter. Beque-
mer geht es ins Bett, wenn es von drei Seiten zuganglich
ist. Eine hdrtere Matratze erleichtert das Aufstehen. Fuss-
und Kopfende miissen verstellbar sein und selbstverstand-
lich tiber eine Fernbedienung gesteuert werden kénnen.
Ein Notrufsystem sollte bei Bedarf installiert werden. Vor
den Langsseiten des Bettes sind mindestens 1,20 Meter
Bewegungsflache vorzusehen. Am besten sollte man auf

Worauf bei Fenstern zu achten ist

Schwergdangige Fenster konnen fiir dltere Menschen zur Hiirde werden. Mit besonders

leichtgdngigen Fenstern, die sich ohne grossen Kraftaufwand 6ffnen lassen, kann

hier sinnvoll gegengesteuert werden. Die Verriegelung sollte dabei nicht héher als

1,05 Meter Uber dem Boden angebracht sein, damit die Fenster auch aus sitzender

Position, etwa aus einem Rollstuhl heraus, bedienbar sind.

Die Schwellen zwischen Innen- und Aussenbereich sollten abgebaut werden.

Barrieren wie Treppen, Stufen, Absdtze und Emporen im Innen- und Aussenbereich

mussen so angeglichen werden, dass Rollstuhlfahrer diese Giberwinden kénnen,

und dass sie auch von Menschen mit Gehbehinderungen bequem zu meistern sind.

Teppiche oder Laufer, auf glatten Flachen gelegen, ver-
zichten, weil sonst Rutschgefahr besteht. Auch sind nach
oben gewdlbte Teppichkanten geféhrliche Stolperfallen.

Ausreichend Platz vorsehen

Wer glaubt, im Alter wiirde der Platzbedarf sinken, der
irrt gewaltig. In vielen Bestandswohnungen fehlen gerade
ausreichende Bewegungsflachen. Schmale Flure, kleine
Zimmer und enge Tiiren werden schnell zum Hindernis,
wenn Gehilfen zum Alltag gehéren. Nicht immer ist es
allerdings moglich, den Flur auf angenehme 1,20 Meter
zu verbreitern. In solchen Fallen gentigt auch eine Durch-
gangsbreite von einem Meter, dafiir missen die Tiren
dann allerdings entsprechend breit ausgelegt werden.
Im Hausttirbereich miissen Zugange und Wege gut ausge-
leuchtet sein. Ausserdem ist eine mindestens einen Meter
breite Tiréffnung zu planen. Die Hohe, auf der Sprech-
anlage, Tirklingel, Lichtschalter und Briefkasten ange-
bracht sind, sollte bei nicht mehr als 1,30 Metern liegen.

Erleichterungen im Alltag

Neben der eingeschrankten Bewegungsfahigkeit ist im
Alter auch die nachlassende Sehkraft ein Thema, was im
Wohnumfeld nicht selten zu Problemen und Komfortein-
bussen fiihren kann. In diesem Fall kdnnen kontrast-
reiche Materialien eingesetzt werden. Ein Unterschied ist
deutlich zu spuiren, wenn man Gegenstande aus Holz,
Kunststoff oder solche mit lackierten Flachen beriihrt.
Lichtschalter oder elektrische Rollladen, aber auch die
Steuerung der Heizung sollten hierzu eine kontrastreiche
Beschriftung erhalten. Ebenso kann eine Funktions-
erkennung von elektrischen Geratschaften durch eine
haptische Beschriftung erreicht werden. Fiir das Esszim-
mer sollte man einen altersgerecht konstruierten Tisch
vorsehen. Dabei sind die Beine weiter innen angebracht
und nicht wie sonst Ublich an der dusseren Tischkante.
Am Esstisch erleichtern Stiihle ohne Armlehnen das Hin-
setzen. Von einem hoheren Stuhl steht man leichter auf.
Tische und andere Einrichtungsgegenstande konnen zur
grosseren Sicherheit arretiert werden. Es sollte genug
natirliches Licht geben. Helle Fenstersitzplatze und ge-
niigend breite Bewegungsflachen diirfen nicht fehlen.
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Alternativen schaffen fUr mehr energetische

Unabhangigkeit

Durch enorme Preiserh6hungen ist Energie 2022 in die Kategorie der Luxusgiiter aufgestiegen. Daher ist es sinn-
voll, gegebenenfalls eigenen Strom zu erzeugen und so gegeniiber den Energieanbietern mehr Unabhangig-

keit anzustreben. Im Sinne einer besseren Umweltvertraglichkeit werden weiterhin neue Verfahren der Energie-
gewinnung und der langerfristigen Speicherung entwickelt.

Bereits relativ weitverbreitet sind heutzutage Solaranla-
gen, welche die Herstellung von erneuerbarer Energie ge-
wahrleisten und den Ausstieg aus der Energiegewinnung
mittels fossiler Brennstoffen und durch Kernkraftwerke
erleichtern. Ihre Grundtechnologie geht bereits auf die
1950er-Jahre zuriick.

Eine Solaranlage auf Dach, Balkon oder im Garten
Dass die Solarenergie Riickenwind hat, lasst sich nicht
mehr lbersehen. Gegenwartig wird in der Schweiz das
Wachstum an Kollektorflachen auf den Dachern und Fassa-
denvon Privatgebauden auf jahrlich knapp 100’000 Quad-
ratmeter veranschlagt. Bevor man priift, ob sich eine
Solarstrom- oder Photovoltaik-Anlage lohnt, muss geklart
werden, ob der Standort geeignet ist und wo die Paneele
angebracht werden kénnen.

Bei Einfamilienhdusern liegt es nahe, die Solaranlage
auf dem Dach unterzubringen. Dieses bietet eine grosse
freie Flache, zudem fallen die oftmals wenig dekorativen
Paneele dortim Idealfall nicht weiter auf. Dacher, die sich
zur Solarstromerzeugung eignen, missen gewisse Vor-
aussetzungen erfiillen.

Entgegen weitverbreiteter Ansichten muss das Dach nicht
unbedingt nach Siiden zeigen. Zwar sind stidwarts aus-
gerichtete Dacher optimal, aber auch solche mit Ost-
und Westausrichtung eignen sich. Auch die Neigung
muss stimmen. Schrage Dacher mit einer Neigung von
30 bis 35 Grad sind ideal, da hier die Sonnenstrahlen
senkrecht auf die Solarmodule treffen. Auf einem Flach-
dach sollte der Winkel durch eine Aufstanderung der
Solarpaneele erzeugt werden.

Nicht immer kann das ganze Dach bedeckt werden

Je grosser die Dachflache, desto mehr Strom kann pro-
duziert werden - zumindest im Prinzip. Fir ein Kilowatt-
Peak Anlagenleistung werden ungefahr sechs bis acht
Quadratmeter Dachflache veranschlagt. Auf einem
100-Quadratmeter-Dach hat eine Anlage fiir einen Vier-
Personen-Haushalt locker Platz. Man sollte allerdings
bedenken, dass nicht immer das komplette Dach mit
Paneelen zugedeckt werden kann, weil etwa Abstande
zu Brandwanden eingehalten werden miissen.

Mittlerweile werden auch passende Solaranlagen fiir den
Balkon hergestellt. Flir Mieter etwa kann sich eine am
Balkon angebrachte Steckdosen-Solar-Anlage unter ge-
wissen Umsténden lohnen. Der erzeugte Strom wird direkt
verbraucht, liberschiissiger Strom ins Netz geleitet. Mit
einem PV-Modul mit rund 200 bis 1000 Watt Leistung
lasst sich zu geringen Kosten Solarstrom produzieren,
der deutlich giinstiger ist als Netzstrom. Wie auf dem
Dach gilt auch hier: Ein Modul produziert mehr Strom,

Entgegen weitverbreiteter
Ansichten muss das Dach
nicht unbedingt nach Siiden
zeigen.
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wenn der Balkon nach Siiden, Osten oder Westen geht
und wenn es schrag auf einem Gestell angebracht wird,
sodass die Strahlen senkrecht darauf treffen.
Mini-Solaranlagen konnen auch geniigend Strom fir
elektrische Gartengerdte oder die Beleuchtung liefern.
Die PV-Module kdnnen auf dem Gartenhausdach mon-
tiert oder auf dem Rasen oder der Terrasse aufgestellt
werden. Moglicherweise eignet sich als Standort auch
das Garagendach. Entscheidet man sich fiir den Garten,
sind ein Winkelvon 30 Grad und Stidausrichtung optimal.
Auf dem Rasen frei stehende Panels kdnnen so ausge-
richtet werden, dass sie den Sonnenstrahlen moglichst
lange ausgesetzt sind.

Fassaden kdnnen ebenfalls ein hervorragender Standort
fir die Integration von Solaranlagen sein. Es gibt heut-
zutage bereits Module, die an der Gebaudehiille so ein-
gebaut werden, dass sie optisch kaum auffallen.

Grossere Windkraftrader lohnen sich

Wer keine Solaranlage auf seinem Grundstiick mochte,
kann seinen eigenen Strom auch mit einer Windkraft-
anlage selbst herstellen - jahrlich bis zu 5000 kWh. Dabei
kann zwischen vertikalen und horizontalen Windkraft-
anlagen sowie unterschiedlich langen Rotorblattern ge-
wahlt werden.

Ein Windrad eignet sich dann, wenn ein grosses Grund-
stlick in einer relativ windigen Gegend vorhanden ist. Auf
dem Dach sollte ein Windkraftrad aufgrund moglicher
Storgerausche eher nicht montiert werden. Besser eignet
sich ein Mast. Ein Mini-Windkraftrad oder eine kleine
Windkraftanlage erzeugt sauberen Strom. Inwieweit Be-
sitzer dann weniger von ihrem Stromanbieter abhangig
sind, hangt indessen von der Witterung ab.

Auch auf einem Balkon oder in einem Garten kann ein
Windrad aufgestellt werden. Hier sollte man sich jedoch
vorgangig mit den Nachbarn absprechen. Ferner bedarf
ein Windrad, das grosser als zehn Meter ist, einer Bau-
genehmigung. Es wird empfohlen, selbst bei kleineren
Modellen die zustandige Baubehdrde zu informieren.
Eine Windkraft-Anlage ist im Vergleich zu einer Photovol-
taik-Anlage preiswerter. Experten raten Privatpersonen,
die ihren Strombedarf effizient mit einem Windkraftrad

Strom und Warme aus einem Gerat

Warmekraft-Kopplung (WKK) nennt man die Technologie, bei der ein und dasselbe
Gerat neben Strom auch Warme liefert. Diese Kombination wird durch Block-
heizkraftwerke (BHKW) méglich. Mit einem Verbrennungsmotor fiir Ol, Erdgas oder
Biogas ausgerlistet, erzeugen sie Elektrizitat. Gleichzeitig wird die entstehende
Abwarme tUber Warmetauscher und Regelungen dazu genutzt, die ganze Immobilie
zu beheizen und Brauchwasser aufzubereiten. Dass Strom und Warme gleichzeitig
produziert werden, ist der grosste Vorteil dieser Technik. . Aus wirtschaftlicher
Sicht ist zu beachten, dass beide Produkte genutzt und lange Laufzeiten (Bandlast)

gewahrleistet werden.
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decken wollen, zu grosseren Modellen zu greifen, weil die-
se relativ robust und weniger fehleranféllig sind. Je kleiner
die Anlage ist, desto unwirtschaftlicher ist sie. Zusatzlich
zu den Kosten fiir die Anschaffung und Montage ist auch
eine Versicherung vorgeschrieben, da die Gebaude- und
Haftpflichtversicherung oftmals nicht ausreicht.

Schwankungen bei der Energieerzeugung

Sowohl bei der Sonnenenergie als auch bei der Wind-
energie ist die Stromerzeugung stark von der Witterung
abhangig und somit relativ unzuverldssig. Bis zu drei
Viertel der Jahresmenge wird meistens im Sommer er-
zeugt, im Winter fallt der Ertrag weit geringer aus. Uber-
schiisse lassen sich in einer Batterie speichern oder man
schliesst die Anlage ans Netz an. Auf diese Weise werden
saisonale und tageszeitliche Differenzen zwischen Pro-
duktion und Verbrauch durch Einspeisungen des lokalen
Energieversorgers kompensiert. In diesem Fall werden ein
Wechselrichter und ein Stromzahler benétigt, wodurch
die Menge des eingespeisten Stroms festgehalten wird.

Ein Kraftwerk im eigenen Keller

Mit einem kleinen Blockheizkraftwerk (BHKW) im Keller
konnen Eigenheimbesitzer Strom und Warme erzeugen
und damit ihren Bedarf eigenstandig decken. Die Kraft-
werke gibt es in drei unterschiedlichen Gréssen. Das
Nano-BHKW erzeugt bis zu 2,5 Kilowatt elektrische Leis-
tung und zehn Kilowatt thermische Leistung. Das etwas
grossere Mikrokraftwerk erzeugt zwischen 2,5 und 20 Kilo-
watt elektrische Leistung und zwischen zehn und 40 Kilo-
watt thermische Leistung. Mithilfe des Minikraftwerks
kénnen zwischen 20 und 50 Kilowatt elektrische Leistung
und Uber 50 Kilowatt thermische Leistung erzeugt wer-
den. Jedes der Gerdte hat den unschlagbaren Vorteil,
dass es nahezu die gesamte eingesetzte Energie, ndmlich
bis zu 95 Prozent, in Warme und Strom umwandelt.

Mit BHKW Brenngase speichern

Das passende Modell fiir den Privatgebrauch wird durch
die Grosse des Eigenheims sowie der Bewohnerzahl
und des bendtigten Strom- und Warmebedarfs be-
stimmt. Die Anschaffung lohnt sich allerdings erst, wenn
man das personliche BHKW an mehr als 5500 Stunden
im Jahr benutzt.

Strom und Warme werden durch einen Ottomotor er-
zeugt. Dieser wiederum wird entweder mit Erdgas, Fliis-
siggas oder Ol - in Ausnahmefallen auch Diesel - betrie-
ben. Das bedeutet, dass man mit einem eigenen Block-
heizkraftwerk weiterhin von den Gas- und Olpreisen
abhangig ist. Alternativ kann ein BHKW auch mit Holz-
pellets oder sogar Kohle betrieben werden.

Von WKK-Anlagen profitiert auch die Umwelt, weil die
Primarenergie effizient genutzt wird und der Ausstoss
von Kohlendioxid geringer ausfallt. Wenn Anlagen wie
Photovoltaik, Wind- und Wasserkraft zu wenig Energie
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liefern, kann eine WKK-Anlage eingeschaltet werden,
weil die Brenngase leicht gespeichert werden kénnen
und sich dann je nach Bedarf nutzen lassen. Landesweit
ist diese Technologie im Privatsektor nach wie vor nicht
sehrverbreitet. Vermutlich sind es die happigen Anschaf-
fungskosten, die bislang fiir eine recht tiberschaubare
Nachfrage gesorgt haben.

Mit Warmepumpen Umweltenergie nutzen

Die Warmepumpe ist nach einhelliger Expertenmeinung
eine ausgezeichnete Wahl, besonders wenn sehr effi-
ziente Modelle eingesetzt werden, das Gebaude gut ge-
dammt und das Heizsystem mit Solarenergie kombiniert
wird. Dank der relativ jungen Technologie der strom-
betriebenen Warmepumpen kann die Umgebungswéarme
genutzt werden. Naturwarme ist eine kostensparende
Alternative zu fossilen Brennstoffen.

Mit einer Warmepumpe koénnen bis zu 80 Prozent des
Gesamtenergiebedarfs effizient und umweltschonend
aus der Natur bezogen werden. Entscheidend ist dabei
aber im Einzelfall die Vorlauftemperatur der Heizung. Als
Vorlauftemperatur bezeichnet man die Temperatur, auf
die das Heizwasser im Kessel erwdrmt wird. Ist diese
optimal auf die Bedingungen eingestellt, arbeitet das
Heizsystem mit grosser Wirksamkeit und erlaubt das
Einsparen von Energiekosten. Je geringer sie ist, desto
effizienter arbeitet die Warmepumpe und umso weniger
Strom wird verbraucht. Dadurch kann das Ziel, liber
65 Prozent erneuerbare Energien zu nutzen, auf jeden
Fall erfiillt werden.

Damit sich eine Warmepumpe wirtschaftlich lohnt, muss
sie eine moglichst hohe Jahresarbeitszahl erreichen.
Diese wichtige Kennzahl gibt Auskunft liber die Effizienz
des Heizsystems. Eine Jahresarbeitszahl von 4 bedeutet
beispielsweise, dass aus 25 Prozent Strom 75 Prozent
Umweltwarme gewonnen wird. Konkret: Eine optimal

laufende Warmepumpe erreicht Jahresarbeitszahlen
von 3 bis 5. Die Vorlauftemperatur sollte dabei unter
50 Grad liegen.

Eine geringe Vorlauftemperatur erreicht man in energie-
effizienten Gebauden, die Flachenheizkorper oder aus-
reichend dimensionierte andere Heizkdérper haben und
eventuell mit Solarthermie unterstutzt werden. Im Neu-
bau gehodren diese Eigenschaften zum Standard, im Ge-
baudebestand miissen sie eventuell erst durch Sanie-
rungsmassnahmen erreicht werden.

Schall ist ebenfalls ein Thema, an das Hauseigentlimer
schon bei der Planung denken sollten. Luft-Wasser-Warme-
pumpen, die ihre Energie aus der Luft ziehen, erzeugen
insbesondere grosse Volumenstrome, die Gerdusche im
Ventilator verursachen. Deshalb ist es wichtig, das System
fachgerecht zu installieren und die notwendigen Abstande
zu den Nachbargrundstiicken einzuhalten. Mit einigen
Kniffen lasst sich der Schall deutlich reduzieren.

Heizen durch «kalte Verbrennung»
Brennstoffzellenheizung zahlt zu den jiingeren und relativ
komplexen Technologien. Wie auch bei anderen Neue-
rungen muss man mit hdheren Anschaffungskosten rech-
nen. Dafiir kann man mit einer solchen Anlage Warme
sowie Strom in den eigenen vier Wanden erzeugen. Bei
diesem Verfahren reagiert Wasserstoff mit Sauerstoff,
weshalb der Prozess «kalte Verbrennung» genannt wird.
Fur die Nutzung einer Brennstoffzellenheizung ist aller-
dings ein Gasanschluss erforderlich. Innerhalb der Hei-
zungsanlage verbindet sich der Wasserstoff aus dem Gas
(Methan) mit Sauerstoff. Strom und Warme, die auf diese
Weise entstehen, werden bis zu 90 Prozent genutzt.
Brennstoffzellenheizungen sind fiir Gebaude mit einem
niedrigen Warmebedarf hervorragend geeignet, da ihr
hoher Wirkungsgrad einen wirtschaftlichen Betrieb erlaubt.
Vorteilhaft ist zudem, dass die Anlage sehr leise arbeitet

Mdglicherweise eignet
sich als Standort auch das
Garagendach.
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und brandsicher ist. Wegen ihrer kompakten Form finden
solche Heizungen problemlos auch in modernen Einfami-
lienhdusern ihren Platz. Sie sind hochgradig energieeffi-
zientund somit ausgesprochen umweltfreundlich. Durch
eine Brennstoffzellenheizung lassen sich bis zu 40 Prozent
der Energiekosten einsparen. So werden die etwas hohe-
ren Kosten fiir die Anschaffung sowie fiir die Wartung
ausgeglichen.

Traditionell klimaneutral: Holz

Seit Erfindung des Feuersist Holz das Brennmaterial, das
seither am haufigsten zum Warmen genutzt wurde. Heut-
zutage gibt es zahlreiche Anlagen, mit deren Hilfe die
Energie aus der Holzverbrennung weitergegeben oder
gespeichert werden kann. Sehr viele Heizanlagen werden
derzeit mit Energieholz als Brennmaterial betrieben.
Dieser Rohstoff wird heute vorwiegend fiir grosse und
einfach zu bedienende Holzheizungsanlagen benétigt.
Deshalb wéchst die Nachfrage nach Energieholz in der
Schweiz sténdig. Allein in den vergangenen Jahren wur-
de eine Steigerung von rund zehn Prozent verzeichnet.
Ein grosser Teil des klimaneutralen Brennstoffs fallt als
Nebenprodukt aus der Waldbewirtschaftung und der
Holz verarbeitenden Branche in Form von Rest- und
Altholz an.

Beim Vergleich von Holz mit anderen erneuerbaren Ener-
giequellen wird oftmals libersehen, dass Holz gespei-
cherte Energie darstellt. Sie kann zu einem beliebigen
Zeitpunkt abgerufen werden. Diesen Vorteil bietet die
Energiegewinnung durch Windkraft oder Photovoltaik
nicht. Der auf diese Weise erzeugte Strom muss, wenn er
nicht sofort verbraucht wird, zunachst in Batterien oder
Pumpspeicherseen gespeichert oder fiir die Erzeugung
von Wasserstoff verwendet werden. In allen Fallen ent-
stehen dabei betrdchtliche Umwandlungsverluste.
Inzwischen hat die Zahl der grossen Feuerungsanlagen
(Uber 50 kW) deutlich zugenommen. Der jéhrliche Zuwachs
der installierten Leistung liegt demnach bei knapp zehn
Prozent. Insbesondere sind Schnitzelheizungen mit auto-
matischer Brennstoffzufuhr, die sich leicht bedienen
lassen, sehr beliebt. Der Anteil der Pelletfeuerungen liegt
in der Schweiz zurzeit bei knapp sechs Prozent.

Die Besitzer einer Stlickholzheizung sollten sich von
vornherein darauf einstellen, dass das Beschicken der
Gerédte einiges an Handarbeit abverlangt. Solche Heiz-
anlagen werden Giberwiegend in Einfamilienhduser einge-
baut. Allerdings lassen sie sich so dimensionieren, dass
ein Beflillen des Heizkessels einmal am Tag véllig genligt.

Heizen mit Holzpellets

Die Zahl der Pellet-Zimmerdfen sowie der Pellet-Zentral-
heizungen steigt auch in der Schweiz kontinuierlich an.
Experten gehen davon aus, dass der Anteil des Energie-
holzes zur Deckung des Warmebedarfs kiinftig von der-
zeit rund sechs Prozent glatt verdoppelt werden kann.

Wie funktioniert eine Warmepumpe?

So wie ein Kithlschrank seinem Innenraum Warme entzieht und nach aussen leitet,

holt sich eine Warmepumpe Wéarme aus der Umgebung des Hauses und gibt sie

ins Innere ab. Es gibt Sole/Wasser-, Wasser/Wasser- und Luft/Wasser-Warmepumpen.
Allerdings ist die Temperatur draussen viel zu tief, um damit heizen zu kénnen.
Deshalb bringt die Warmepumpe sie mithilfe eines Kaltemittels und eines Kompres-
sors auf das gewlinschte Niveau. Daflir ist Strom nétig, der aber sehr effizient ein-
gesetzt wird - mit einer Kilowattstunde Strom erzeugen die Heizungen in der Regel
drei bis knapp flinf Kilowattstunden Warme. Bei Wohngebauden sind diese Anlagen
in der Schweiz mittlerweile weitverbreitet: Nach Angaben des Bundesamtes fiir
Energie (BfE) wird heute etwa jedes flinfte Haus damit beheizt. Bei Neubauten liegt

der Anteil sogar bei rund 90 Prozent.

Die Bedienung einer solchen Holzpelletanlage ist dhnlich
leicht wie die einer Olfeuerung.

Holzpellets werden aus unbehandelten Hobelspanen
und Sagemehl hergestellt. Die Pellets selbst sind zylind-
rische Stabchen mit einem Durchmesser von rund sechs
Millimeter und einer Lange von drei bis fiinf Zentimeter.
Bei deren Produktion wird Restholz unter hohem Druck
verdichtet und pelletiert. Die stabile Form der Teilchen
bleibt dank der Bindestoffe im Holz bestehen.

Ein wichtiger Vorteil der Holzenergie ist, dass sie CO,-
neutral ist und somit einen wichtigen Beitrag zur Reduk-
tion der Treibhausgase leistet. Bei der Verbrennung wird
im Prinzip genau so viel Kohlendioxid freigesetzt, wie die
Baume wahrend der Wachstumsphase binden. Nachhaltig
ist Energie aus Holz, wenn es aus heimischer Produktion
stammt, im Idealfall als Nebenprodukt anfallt und min-
destens so viel Holz nachwachst, wie geerntet wird.
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Mithilfe eines Warmluft-
cheminées erreicht

die Raumluft schnell die
erwlinschte Temperatur.

HAUSBAUER 2023

Die Brennstoffvariante wird meistens nach Benutzer-
freundlichkeit gewahlt. Der Leistungsbedarf der Feue-
rungsanlage muss ebenfalls berticksichtigt werden.
Schnitzelfeuerungen gewahrleisten hohe Heizleistungen.
Wenndie benétigte Leistung unter 50 kW liegt, sollte man
auf Schnitzelfeuerungen lieber verzichten, da ein gerdu-
miges Brennstofflager dafiir Voraussetzung ist. Wer seine
alte Olheizung ersetzen will, sollte auf jeden Fall wissen,
dass das Lagervolumen fiir Energieholz drei- bis fiinfmal
grosser ist als ein Heizoltank.

Zerhacktes Brennholz stosst in Mehrfamilienhdusern
und Quartierheizzentralen auf grosse Nachfrage. Diese
Tendenz lasst sich nicht nur in waldreichen Gegenden
beobachten. Die Versorgung mit Hackschnitzeln ist ge-
genwartig bis zum Lagersilo flachendeckend organisiert.

Eine der wenigen Moglichkeiten, ein (kontrolliertes) Feuer
mitten im Haus zu erleben, bietet der Kamin. Schon des-
halb werden die Cheminées gewiss nie aus der Mode
kommen. Als in sich geschlossenes Gerét, das nicht fest
eingebaut wird, funktionieren Cheminée-Ofen nach den-
selben technischen Prinzipien wie Cheminées mit Kamin-
anschluss. Sie werden als Alternative zum Cheminée
immer beliebter. Diese Varianten sind nicht nur billiger,
sie bendtigen auch weniger Platz.

Mithilfe eines Warmluftcheminées erreicht die Raumluft
schnell die erwiinschte Temperatur. Eine Keramikglas-
scheibe verhindert, dass die Warme allzu schnell abnimmt
und Rauch oder Funken austreten kdnnen. Warmespei-
chernde Materialien sowie ein Zu- und Abluftsystem ga-
rantieren eine gleichmassige Abstrahlung und Lufterwar-
mung. Hypokaust-Anlagen walzen die Warmluft durch
Ventilatoren in einem geschlossenen Kreislauf permanent
um. Dadurch konnen Sockelbereich, Sitzbanke, Wande
und andere Anbauten aufgeheizt werden.

Die sogenannten Bio-Kamine sind nicht nur dekorativ, sie
benétigen auch keinen Schornstein. Daher kdnnen sie
nach individuellem Geschmack tiberall im Raum aufge-
stellt werden. Das Feuer ist hier nichts mehr als eine Illu-
sion, hervorgerufen durch Imitat-Holzscheite. Dabei wird
lediglich Bioalkohol verbrannt. Fiir drei bis sechs Stun-
den Betrieb wird je nach Einstellung ein Liter Brennstoff
verbraucht. Die erzeugte Warme verbleibt zu 100 Prozent
im Raum. Vorteilhaft ist hier auch, dass bei der Verbren-
nung weder Rauch noch Russ anfallt.

Ein Cheminée mit Kaminanschluss sieht zwar schén aus,
bei der Nutzung entweicht jedoch viel Energie durch
den Kamin. Ein Schwedenofen sowie Kamin-, Speicher-
oder Zimmeréfen garantieren eine gemiitliche Atmo-
sphére, sichern jedoch gleichzeitig eine bessere ener-
getische Nutzung des Holzes als Cheminées. Oftmals
bestechen sie durch ein schickes Design. Leistet man sich
eine qualitativhochwertige Anlage, dann kann diese eine
herkdmmliche Heizung moglicherweise sogar ersetzen
oderzumindest sehr gut erganzen. Das hangt jedochvom
Warmebediirfnis der Bewohner ab.

Besonders fiir neue und gut isolierte Gebdude sind Zim-
merofen eine vielversprechende Méglichkeit zum Behei-
zen der Raume. Dabei kann das Gerét Uber ein wasser-
geflihrtes System an den Heizkreislauf angeschlossen
und fir die Warmwasserproduktion im Sommer mit
Sonnenkollektoren kombiniert werden. Als Anforderung
gilt eine auf den Raum abgestimmte Leistung des Ofens.
Auch sollten Stiickholzéfen nur mit naturbelassenem
und mindestens zwei Jahre lang getrocknetem Holz be-
trieben werden.

Um den Kauf eines Modells mit unzureichender Heiz-
wirkung zu vermeiden, bietet der Verein Holzenergie
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Schweiz Nutzern eine freiwillige Typenprifung fiir Holz-
heizungen an. Viele Produzenten und Importeure lassen
ihre Produkte vorgdngig prifen und das aus gutem
Grund: gepriifte Ofen lassen sich leichter verkaufen.

Wenn der Boden Warme liefert

Fussbodenheizungen arbeiten nach dem Niedertempe-
raturprinzip. Derartige Heizungen verbreiten bereits
bei einer Vorlauftemperatur von 30 Grad wohlige Warme.
Radiatoren hingegen bendtigen eine Vorlauftemperatur
von mindestens 60 Grad fiir die Aufheizung eines Rau-
mes. Fussbodenheizungen sind hauptsachlich in Ver-
bindung mit Warmepumpen und/oder im Zusammen-
hang mit erneuerbaren Energien wie solarthermischen
Anlagen sehr effizient.

Heutzutage werden meist Komplettlésungen angeboten.
So kénnen nicht nur Rdume, sondern ganze Raumteile
individuell geregelt werden. Jede Ecke in der Wohnung
kann somit auf die gewlinschte Temperatur gebracht
werden.

Die Fussbodenheizungen funktionieren mithilfe von
Warmwasserleitungen oder elektrischen Leitungen, die
im Boden verlegt werden. Fiir Neubauten sind Warmwas-
sersysteme besser geeignet. In einem Altbau ergénzt eine
elektrische Fussbodenheizung meist bereits vorhandene
Heizsysteme. Fir eine elektrische Bodenheizung spre-

chen das geringere Gewicht sowie die kleinere Einbau-
hohe, wodurch sich die Systeme fiir die Nachriistung
niedriger Raume eignen.

Bei der «nassen» Verlegung der Heizleitungen ist die
Heizung Teil des Unterlagsbodens. Bei der «trockenen»
Variante werden die Wasserrohre auf oder in vorgefertig-
ten Kunststoffmodulen verlegt. Darliber kommt dann
der Bodenbelag. Bei der letzteren Variante ist die Reak-
tionszeit geringer. Rdume lassen sich so in der Regel
innerhalb einer halben Stunde auf eine angenehme
Zimmertemperatur bringen, wahrend Heizungen im
Unterlagsboden dazu langer bendtigen.

Wege zur autarken Stromversorgung

Um Solarstrom liber einen langeren Zeitraum zu speicher, stehen mittlerweile

auf Wasserstoff basierende Techniken zur Verfligung. Die nicht im Haushalt ver-
brauchte Menge an Solarstrom, der im Sommer erzeugt wird, dient dazu, durch
Elektrolyse aus Wasser Wasserstoff zu gewinnen. Dieser kann in flissiger Form in
Gasflaschen gelagert oder in Metallpellets verpresst werden. Im Winter lasst sich
der Wasserstoff mittels einer Brennstoffzelle zur Stromerzeugung nutzen. Dadurch
kénnte man im Prinzip eine vollig autarke Versorgung schaffen. Dass diese Ver-
fahren in Haushalten bislang kaum Anwendung finden, hangt nicht zuletzt mit den
stolzen Preisen fiir solche Anlagen zusammen: Sie kosten zwischen 85’000 und
120’000 Franken.
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Wasserleitungen einbauen, Gberprifen

und sanieren

Wasser aus der Trinkwasserleitung beeinflusst das tagliche Leben in vielfaltiger Weise. Die Wasserharte etwa hat
Auswirkungen auf Haushaltsgeréte. Eine der Aufgaben der Wasserversorgungsunternehmen ist es, sich um die
Qualitat zu kiimmern. Aber auch Hausbauer kdnnen durch die Wahl der passenden Leitung einen Beitrag dazu

leisten.
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Heutzutage werden die Rohre in den meisten Féllen aus
Kunst- oder Verbundstoffen oder aus rostfreiem Metall
hergestellt. Wer ein Herz fiir 6kologische Themen hat, der
wird sich tendenziell eher fiir Leitungen aus Metall ent-
scheiden. Denn sie kdnnen wiederverwendet werden - im
Gegensatz zu Kunststoffleitungen. Dabei ist das Recycling
von Edelstahl langer schon gang und gébe als die Wie-
derverwendung von Kupfer. Aus dkologischer Sicht wird
derzeit Leitungen aus Metall der Vorzug eingerdumt.

Die friher iblichen Rohre waren aus Stahl oder Eisen.
Fiir eine bessere Wasserqualitdt sowie Verhinderung
von moglichen Schaden empfiehlt sich mit der Zeit eine
Erneuerung. Aus Kostengriinden bevorzugen Hausbauer
bei der Wahl des Materials fiir ihre Wasserleitungen tber-
wiegend Kunststoff.

Kunststoff ist die erste Wahl, wenn es um Kosten geht
Rohre aus Kunststoff sind nicht so langlebig wie Lei-
tungen aus Metall. Dieser Unterschied diirfte aber nicht
wirklich ins Gewicht fallen. Jeder Hersteller legt die Le-
bensdauer der Wasserleitungen fest. Meistens betragt
diese fiir Kunststoff rund 30 Jahre. Manche Verbundroh-
re, wie etwa die Chromstahl-Verbundrohre, kénnen um
circa 20 Jahre langer halten.

Einschichtige Kunststoffrohre bestehen aus vernetztem
Polyethylen, Polypropylen, Polybuten und chloriertem
Polyvinylchlorid. In Wirklichkeit handelt es sich heute
Ubrigens meistens um ein Verbundmaterial - die dussere
Schicht ist aus Polyethylen, die mittlere Schicht aus
Aluminium, die innere wiederum aus Polyethylen. Ein
Vorteil ist, dass es an den glatten Polyethylen-Flachen
Kalkablagerungen so gut wie ausgeschlossen sind.

Wer ein Herz fiir 6kologische
Themen hat, der wird sich
tendenziell eher fiir Leitungen
aus Metall entscheiden.
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Kunststoffrohre sind leicht, einfach zu verbiegen und
damit sehr flexibel. Daher lassen sie sich zum Beispiel in
Vorwandkonstruktionen leicht verlegen. Die Flexibilitat
hat aber auch ihre Nachteile - sie macht es notwendig,
dass mehr Befestigungspunkte eingebaut werden als
beim Metallrohr. Die geringere Stabilitat setzt allerdings
einer Verwendung von Kunststoffrohren als Steigleitung
Grenzen.

Kunststoff dehnt sich unter Warmeeinfluss stérker aus.
Unter Einfluss von UV-Licht oder niedrigen Temperaturen
wird es mit der Zeit sprode und ist auch mechanischen
Einwirkungen gegeniiber empfindlicher. Zudem sollte
man nicht ausser Acht lassen, dass es fiir dieses Material
keine Langzeiterfahrungen gibt. Kunststoffrohre werden
erst seit den 1990er-Jahren eingebaut.

Edelstahl: Haltbar, aber teuer

Wasserleitungen aus Edelstahl haben den Vorteil, sehr
robust zu sein. Sie werden vor allem eingesetzt, wenn
hygienische Standards im Vordergrund stehen. Gesund-
heitsrisiken kann manin diesem Fall vollig ausschliessen.
Edelstahl ist das beliebteste metallische Rohrmaterial,
das unabhéngig vom Gebaudetyp und von der Wasser-
qualitat tiberall verwendet werden kann. Dagegen spricht
die etwas kompliziertere Verarbeitung sowie der Preis.
In Edelstahlrohren bildet sich sofort nach der Inbetrieb-
nahme der Leitung eine Oxidschicht, welche die Rohre
vor Korrosion schiitzt und die auch bei Beschadigungen
schnell wieder regeneriert. Deshalb enthalt das Trink-
wasser weiterhin nur extrem kleine Mengen an Chrom
und Nickel.

Nicht selten werden heutzutage verzinkte Stahlrohre
verlegt. Dabei wird nicht mehr feuerverzinkter Stahl ein-
gesetzt, schmelztauchverzinkte Eisenwerkstoffe sind
heute tiblich. Die feine Zinkschicht sorgt fiir eine rostfreie
innere und dussere Rohroberfldche. Diese Rohre sind
allerdings dem Edelstahl keineswegs gleichwertig. Sie
sind zwar auch sehr widerstandsfahig, bieten aber an
den Schnittstellen keinen Schutz vor Rost. Hinter Kupfer-
rohren diirfen sie nicht eingebaut werden, denn kupfer-
haltiges Wasser l6st Korrosionsschaden aus. Nicht aus-
schliessen kann man, dass der Zinkliberzug gesundheits-
schadliche Wirkungen hervorruft. Im Ubrigen ist dieses
Material nur noch fiir Kaltwasserleitungen erlaubt.

Leitungen aus Kupfer sind weit verbreitet
Wasserrohre aus Kupfer werden mittels Press-, Klemm-,
Lot- und Steckverbindungen montiert. Hergestellt wer-
den sie auch mit verzinkter innerer Oberflache. So wird
die innere Oberflache einerseits gestarkt, andererseits
gegen Rost geschiitzt. An den Rohrinnenwandungen
bilden sich mit der Zeit Schichten, die das Entstehen von
Rost zuséatzlich verhindern.

In einem Punkt ist bei Kupferrohren Vorsicht geboten.
Saures Wasser mit einem pH-Wert von unter 7,4 kann

dazu fiihren, dass sich Kupfer aus den Rohren l6st und
womdglich in gesundheitsschéddlichen Mengen in den
menschlichen Organismus gelangt. Wird dieser Grenz-
wert Uberschritten, kann man auf Kupferrohre aus-
weichen, deren Innenseite mit Zinn beschichtet sind. Da-
durch wird ebenfalls verhindert, dass Kupfer ins Wasser
gelangt. Ein pH-Wert oberhalb von 7,0 ist vertretbar,
wenn gleichzeitig der TOC-Wert weniger als 1,5 Milli-
gramm pro Liter betrdgt. Dabei geht es um organischen
Kohlenstoff.

Grundliches Trocknen muss sein

Nach der Reparatur ist die Trocknung der betroffenen Rdume Pflicht. Feuchtigkeit
in der Bausubstanz fiihrt mit grosser Wahrscheinlichkeit zu Schimmelbildung.
Manchmal ist es mit dem oberflachlichen Trocknen allerdings nicht getan. Besteht
der Boden aus schwimmend verlegten Trockenestrichplatten, kann das Wasser da-
runter in die Dammung laufen. Dann missen Ddmmung und Fussbodenaufbau
komplett ausgetauscht werden. In manchen Fallen reicht es allerdings aus, ordent-
lich zu ltften. Bei grosseren Schaden muss ein Bautrockner eingesetzt werden.
Eine zu hohe Feuchtigkeit ist auch die Ursache fiir Verfarbungen der Tapete, abge-
platzte Farbschichten, Schimmelbildung oder ein marodes Mauerwerk. Nicht sel-
ten sind es kleine Defekte, die im Laufe der Zeit zu einem erheblichen Schaden am

Gebaude fiihren. Nicht zu unterschatzen ist dabei der Wertverlust der Immobilie.
Selbst minimale Feuchtigkeitsschaden sollte man sofort beseitigen.

Z.
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Achtung Wasserbruch!

Ein Schaden in einer Wasserleitung kann ungeahnte Fol-
gen heraufbeschwaren. Es geht hier nicht um den gréss-
ten anzunehmenden Unfall, bei viel Wasser auslauft,
Wasser durch die Decke tropft oder sich am Boden Pfiit-
zen bilden. Auch bereits dunkle Flecken an Wanden und

Decke sind ein untrigliches Alarmsignal, die zum sofor-
tigen Handeln zwingen. Ein Geruch nach Schimmel
kénnte ebenfalls ein beunruhigendes Zeichen sein. Auch
wenn die Wasseruhr einen unerklérlich hohen Verbrauch
anzeigt, kann dies auf einen solchen Defekt hindeuten.
Nicht alle Wasserrohrbriiche sind leicht zu orten. Ex-
perten haben verschiedene technische Verfahren dafiir
entwickelt.

Als Allererstes muss man im Schadensfall ohne Abwarten
die Hauptventile des Leitungswassers schliessen. Der
Hauptwasserhahn fiir das ganze Haus befindet sich in
der Regel im Keller. Auch alle Stromleitungen im Bereich
des Wasserschadens miissen sofort vom Netz getrennt
werden. Dadurch verhindert man Kurzschllsse, die ent-
stehen kénnen, wenn Schalter, Steckdosen oder andere
Gerate feucht oder gar uberflutet werden. Vorsicht ist
geboten, wenn das Hochwasser bereits Steckdosen er-
reicht hat. Dann droht die Gefahr von Stromschlagen.

Bei Wasserschdden sofort die Nachbarn ins Bild setzen
Erst nach diesen Vorkehrungen entfernt man mit einem
Wassersauger oder anderen geeigneten Mitteln das

Anzeigen
Mall AG, 8303 Bassersdorf
Tel 043 266 13 00 mal
info@@mall.ch
www.mall.ch umweltsysteme

Regenspeicher Pumpenschacht

Unsere Systeme fir Wohnbauten, Gewerbe und Industrie:
Anlagen flr Regenwassernutzung/-behandiung/-retention/
-versickerung, Pumpenschachte, Ol-/Fettabscheider und
Erd-Speichersysteme far Pellets.

Verlangen Sie unsere kostenlose Beratung!

Gegen kostenintensive Riickstaus

Schaut niemand hin, wird entsorgt, und zwar in
die Abwasserrohre. Ein offenes Rohr, und die
Beseitigung geschieht in Sekundenschnelle.

Alles nev - und doch bereits verstopft?

Unkompliziert Offerte anfragen
Bester Zeitpunkt: Beginn Innenausbau

0848 852 856, info@rohrmax.ch
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Wasser. Kleinere Mengen konnen mit Eimer und Lappen
beseitigt werden. Steht der Raum allerdings unter
Wasser, muss die Feuerwehr zum Abpumpen alarmiert
werden.

Weiterhin empfiehlt es sich, in einem solchen Fall so bald
wie méglich die betroffenen Nachbarn ins Bild zu setzen,
vor allem, wenn deswegen das Wasser fiir das ganze
Haus abgestellt werden muss. Geht es um eine Eigen-
tumswohnung, ist der Hausverwalter die Ansprech-
person. Fir die Versicherung sind alle Schaden foto-
grafisch zu dokumentieren. Auch die Einsétze von Not-
dienst, Installateur, Feuerwehr usw. sollten fotografisch
festgehalten werden.

Am besten rechtzeitig kontrollieren

Solche unangenehmen Situationen kann man auch
durch eine Kontrolle in regelméssigen Abstanden ver-
meiden. Das ist auch fiir die konstante Wasserqualitat
wichtig. Als vorbeugende Massnahme kénnen weiterhin
Wasserproben zur Priifung der Wasserqualitat eingesetzt
werden. Mithilfe eines Wassertests, der im Fachhandel
erhaltlich ist, wird der Gehalt des Trinkwassers analy-
siert. Untersucht wird das Leitungswasser nicht nur auf
Schwermetalle, sondern auch auf mikrobakterielle Ver-
unreinigungen.

Es gibt weitere Uberpriifungen, die durchgefiihrt werden
kénnen. Bei der sogenannten Endoskopie-Methode
werden mithilfe kleiner Kameras die Wasserleitungen
gesichtet. Die Rohrinnenwédnde und die Zirkulations-
leitungen werden dabei systematisch auf Schwachstel-
len kontrolliert. Bei dieser Gelegenheit kann man auch
die Qualitat des Trinkwassers unter die Lupe nehmen. Die
entnommenen Wasserproben werden dann im Labor
analysiert.

Zur Begrenzung von Wasserschaden konnen als Pra-
vention elektrisch steuerbare Ventile montiert werden.
So ein Ventil schliesst automatisch und kann bei
Abwesenheit und bei unkontrolliertem Wasseraustritt
das Schlimmste vermeiden.

Anzeichen fiir eine unumgangliche Sanierung

Nach manchen Vorféllen mit Wasserschaden steht fest,
dass eine Sanierung der Wasserleitungen unumganglich
ist. Fiir Hausbesitzer ist das gewiss kein Grund zur Freude.
Vor allem dann, wenn eine Erneuerung des Wasserlei-
tungssystems unvermeidlich wird. Das ist jedoch nicht
immer mit Stress und Unannehmlichkeiten verbunden.
Meistens verlduft alles leichter als befiirchtet. Heutzu-
tage verwandelt sich das Haus bei einem Austausch der
alten Leitungen ndmlich nicht unbedingt in eine Bau-
stelle. Wirklich ernsthafte Schaden sind erfahrungs-
gemass eher selten.

Wasserleitungen altern nattirlich auch und miissen ent-
weder repariert oder ausgetauscht werden. Wenn der
Wasserstrahl diinner wird oder daraus eine rostfarbene

Briihe kommt, kann diese Massnahme nicht langer ver-
schoben werden, denn sonst wird es moglicherweise
richtig teuer. Defekte Wasserleitungen sind in der Lage,
nicht nur in der eigenen, sondern auch in den Nachbar-
wohnungen ungeahnte Schaden zu verursachen.

Saures oder hartes Wasser als Rostverursacher

Wenn man dann nach dem Grund dafiir sucht, entdeckt
man héufig Verstopfungen, abgenutzte Dichtungen oder
Materialfehler. Meistens sind jedoch verrostete Leitun-
gen dafiir verantwortlich, da sich in Wasserleitungen aus
verzinkten oder verkupferten Eisenrohren nach einigen
Jahren Rost oder Kalk ablagern. Die haufigsten Ursachen
dafiir, dass Rohre rostig werden, sind Ubrigens saures
oder hartes Wasser.

Zur Begrenzung von Wasser-
schdden kénnen als Prd-
vention elektrisch steuerbare
Ventile montiert werden.
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Erweist sich die «intelligente Haustechniky
als Hoffnungstrager in der Energiekrise?

In einem Smarthome kommunizieren verschiedene Hausgerate automatisch miteinander. Sein Herzstiick ist die
Zentrale, mit der verschiedene «intelligente» Komponenten vernetzt und liber PC, Smartphone oder Tablet
steuerbar gemacht werden. Dazu benotigt man gangige Funkstandards wie WLAN, Bluetooth, ZigBee oder Z-Wave.
Zweifelsohne kann die Smarthome-Technik zum Wohnkomfort beitragen und auch die Sicherheit erh6hen. Unter
Umstanden lasst sich damit sogar Energie einsparen.
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Von «smarter Haustechnik» ist die Rede, wenn die Ver-
sorgung eines Gebaudes mit Strom, Wasser und Warme
sowie Frischluft vollstdndig technisch gesteuert wird. Je
nach Ausstattung des Hauses erstreckt sich die Haus-
technik von der intelligenten Photovoltaikanlage auf
dem Dach liber smarte Leitungen, Schalter und Steck-
dosen in den Wanden bis zum vollautomatischen Heiz-
kessel im Keller und der Frischwasserversorgung.

Nach Telefon, Computer und Fernseher werden auch
Haushaltsgerate und Haustechnik vernetzt. Eine Smart-

home-Technik ist bereits beim Neubau moglich. Sie
kann jedoch auch nachtraglich eingebaut werden. Unter
Umstédnden l&sst sie sich selbst in alteren Liegenschaf-
ten installieren.

Smarthome ist begrifflich nicht eindeutig definiert

Neubauten wie auch modernisierte Altbauten sollen
wirtschaftlich, nachhaltig, energieeffizient, komfortabel
und langfristig nutzbar sein. Die Smarthome-Technik
kann dabei eine wichtige Rolle libernehmen. Deshalb
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hat sich mittlerweile ein stetig wachsender Markt flr
technikunterstiitztes Wohnen gebildet. Einzelne Pro-
dukte und die Vernetzung von Haustechnik, Haushalts-
geraten und Dienstleistungen werden in den Bereichen
Hausautomatisierung und Hauselektronik sowie Kom-
munikation auch vermehrt fiir das private Wohnen an-
geboten.

Schopft man alle Mdglichkeiten aus, lasst sich laut Her-
steller nicht nur der Energieverbrauch senken. Das Ge-
baude wird sicherer und das Wohnen komfortabler. Der
englische Begriff «<Smarthome» - intelligentes Zuhause -
ist bis heute nicht eindeutig definiert. Vereinzelt wird
er lediglich firr intelligente Einzellésungen wie Heizung-
steuerungen verwendet. Meistens bezieht sich der Be-
griff auf Systeme aus mehreren vernetzten Produkten
verschiedener Bereiche. Ebenso wird ein vollstandig
vernetztes und damit «intelligentes» Haus insgesamt als
Smarthome bezeichnet.

Zur Funktionsweise eines Smarthomes

Zundchst besteht es aus den Endgeraten, den sogenann-
ten Aktoren, die in die intelligente Steuerung einbezo-
gen werden sollen. Aktoren sind etwa Heizkorperregler,
Lampen, Rollldden, Jalousien und Liftungsanlagen,
aber auch Fernseher und Stereoanlagen oder Lautspre-
cher. Auch Waschmaschinen und Herde sowie Wellness-
Einrichtungen, darunter Schwimmbecken, lassen sich in
ein Smarthome System integrieren.

Eingabegerate Gibernehmen eine wichtige Funktion. Das
kénnen Touchdisplays, Raumtemperaturregler, Tablet
und Smartphones sein, aber selbst klassische Licht-
schalter kommen infrage. Seit einigen Jahren ist auch
die Steuerung lber Sprachbefehle auf dem Vormarsch.
Mithilfe dieser Schnittstellen vom Menschen zum
Smarthome kann auf einfache Art und Weise tUberpriift
werden, ob die Lichter in einem bestimmten Raum er-
loschen oder die Raumtemperaturen im gewiinschten
Bereich sind. Ist das nicht der Fall, kann tber diese Ge-
rate auch ein direkter Schaltbefehl erfolgen.

Sensoren werden bendtigt, um etwa die Raumtempera-
tur zu messen und festzustellen, ob Tiren und Fenster
geodffnet oder geschlossen sind. Sie dienen dazu, die
Helligkeit in Rdumen zu messen oder zu erkennen, ob
sich dort Personen aufhalten. Ferner werden sie einge-
setzt, um Schadensfalle zu vermeiden.

Die Rolle des Wassersensors

Fir die technische Alarmfunktion eingesetzt, kann der
Wassersensor einen wesentlichen Beitrag dazu leisten,
Hausbewohner vor Unbill zu bewahren. Die meisten Ge-
schirrspiiler haben heutzutage eine solche Funktion und
schalten bei einer Panne die Wasserzufuhr automatisch
ab. Gibt es in Rdumen mit Wasserzufuhr hingegen keinen
Bodenabfluss, empfiehlt sich der Einbau eines Wasser-
alarms. Ebenfalls Uber einen Sensor betrieben, kann

diese Vorrichtung auch bei Unwettern, etwa Starkregen,
dazu beitragen, grossere Schaden zu vermeiden.

Fenstersensor

Um den Offnungsstatus des Fensters zu erkennen, kén-
nen diese Gerate neben der Alarm- auch fiir Komfort-
funktionen verwendet werden. Je nach Fenstertyp ist es
sinnvoll, den aktuellen Status des Fensters zu erkennen.
Ist es gerade gebffnet, geschlossen oder in Kippstellung?
Mit einem Fensterkontakt wird beispielsweise verhin-
dert, dass die Beschattung automatisch herunterfahrt,
wenn die Terrassentir offen steht. So kann man sich vor
dem Verlassen des Hauses einen Uberblick dariiber ver-
schaffen, ob Fenster und Tiire korrekt verschlossen sind.

Welche Informationen Wettersensoren iibermitteln
Durch den Einbau von Wettersensoren besteht nicht nur
die Moglichkeit, sich liber die meteorologische Entwick-
lung ins Bild zu setzen. Sie versorgen das Smarthome
mit Informationen fiir den Betrieb der Haustechnik. Bei
Sonnenschein ist es notig, die Beschattung erst dann in
Gang zu setzen, wenn die Temperaturen in den Rdumen
zu stark ansteigen. Weiterhin kann man damit die Wind-
geschwindigkeit messen und im Falle eines herauf-
ziehenden Unwetters Vorkehrungen zum Schutz der
Beschattungselemente treffen.

Alle Leitungen fiihren zur zentralen Steuerungseinheit
Fir eine Vernetzung diverser Gerate bendtigt man eine
zentrale Steuerungseinheit, auf der alle Sensordaten

r

Schépft man alle Méglich-
keiten aus, ldsst sich laut
Hersteller nicht nur der
Energieverbrauch senken.
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Einfachere Systeme lassen
sich, etwas Technik-Affinitdt
vorausgesetzt, mit ein
wenig Geschick eigenhédndig
installieren.
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eingehen und die Befehle beispielsweise an Heizungs-
stellventile oder andere Aktoren sendet. Dadurch erst
wird die Kommunikation der vernetzten Gerdte unter-
einander ermoglicht. Diese Einheit ist gewissermassen
das «Gehirn» des Smarthomes. Sie kann von den Nut-
zern Uber die Eingabegerate angesteuert werden. Unab-
héngig davon ist die direkte Steuerung der einzelnen
Gerate je nach System weiterhin moglich.

Dank Vernetzung treten Endgerate und zentrale Steue-
rungseinheit miteinander in Kontakt. Das kann Uber Kabel
oder Funk erfolgen. Manche Systeme nutzen auch das
bereits vorhandene Stromnetz. Fiir kabelgebundene
Systeme missen Leitungen verlegt werden, was eine
vorausschauende Haustechnikplanung erfordert. Insbe-
sondere im Altbau sind funkgesteuerte Systeme ohne
Eingriffe in die Bausubstanz leichter zu realisieren.

Wie bedient man ein Smarthome?
Smarthome-Systeme kénnen auf unterschiedliche Arten
bedient werden. Besonders kleine oder stark automati-
sierte Systeme erfordern praktisch keine eigene Bedie-
nung. Wer auf einen selbstklebenden Lichtschalter
driickt, steuert damit einfach und wie gewohnt das
Licht. Eine weitere Moglichkeit ist der Einsatz von Regel-
einrichtungen wie kleine Drehschalter, womit die Raum-
temperatur zentral eingestellt werden kann.

Oftmals werden an der Wand installierte Bedienfelder
mit Touchdisplay eingebaut. Hier kann die eigene Haus-
installation mit anbieterspezifischen Bedienoberflachen

genutzt und gesteuert werden. Meisten sind in diesem
Fall logische Funktionsgruppen zusammengefasst. So
gibt es verschiedene Steuerfelder fiir Lichtsteuerung,
Heizung und Liftung oder Klimaanlage. Aber auch die
Anzeige aller Funktionen fiir jeden einzelnen Raum ist
denkbar. Gerdte und Aktoren werden Uber virtuelle
Schieberegler und Schalter gesteuert.

Der Nutzwert eines Smarthomes

Dieser hangt nicht nur von den Produkten und dem
gewahlten System ab, sondern auch von den eigenen
Erwartungen. Ein Mehrwert kann entstehen, wenn Ener-
gie eingespart, der Komfort erhoht oder die Sicherheit
verbessert wird. Zu den beliebten Anwendungen zahlt
derzeit etwa die automatische Absenkung der Raum-
temperaturen bei Abwesenheit, kombiniert mit dem
Wiederaufheizen vor der Heimkehr. Ein weiteres Beispiel
ist die Ausstattung des Hauses mit energiesparender
Beleuchtung und Bewegungsmeldern.

Bevorzugt man statt Haustlrschliissel eine Keycard,
wird durch das automatische Ausschalten aller elektri-
schen Gerate - mit Ausnahme der absolut notwendigen
Gerédte im Stand-by- oder Normalbetrieb wie Kiihl- und
Tiefklihlschrank - dreierlei erreicht: Eine Energieeinspa-
rung und eine Komforterhéhung sowie die Sicherheit,
dass Gerdte wie Herd oder Kaffeemaschine verlasslich
abgeschaltet sind und keine Gefahrenquellen darstellen
konnen.
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Statt Keycard einen zentralen Schalter an der
Eingangstiir

Mochte man keine Keycard benutzen, lasst sich die glei-
che Wirkung beispielsweise auch durch einen zentralen
Ein-/Ausschalter an der Eingangstiir, eine Bedienung
liber das Smartphone oder einen Fingerabdruck-Sensor
an der Haustur erzielen. In diesem Fall kann man schon
vor Betreten des Hauses die Heizung hochfahren, die
Tur kann per Fingerabdruck gedffnet werden. Von der
Steuerung liber Mobiltelefone sollte man vielleicht bes-
ser absehen, da im Falle eines Verlusts die Gefahr von
Missbrauch besteht.

Unterschiede zwischen offenen und geschlossenen
Systemen

Inzwischen gibt es viele unterschiedliche Smarthome-
Techniken. Offene Systeme haben einen Standard, der
von verschiedenen Anbietern flir Smarthome-Lésungen
unterstiitzt wird. Somit kdnnen Produkte mehrerer Her-
steller miteinander kombiniert werden. Geschlossene
Systeme hingegen sind inkompatibel mit den Geréten
anderer Anbieter. Wenn es von einem Anbieter keine
technische Losung flir eine bestimmte Aufgabe gibt,
kann nicht auf die Technik eines anderen Herstellers
zuriickgegriffen werden.

Kabel oder Funk?

Die Installation von kabelgebundenen Systemen bietet
sich nur bei einer Renovierung oder einem Neubau an.
Denn zu jeder Verbrauchsstelle, auf die zugegriffen wer-
den soll, muss eigens eine Leitung gelegt werden. Diese
Notwendigkeit trdgt auch zu den zum Teil sehr hohen
Kosten eines solchen Systems bei. Dafiir erfolgt die Daten-
lbertragung ausserordentlich schnell und die Stoéranfal-
ligkeit ist normalerweise sehr gering.

Mit Funk betriebene Systeme kdnnen im Vergleich zu ka-
belgebundenen Systemen einfacher installiert werden,
auch wenn der Aufwand, je nach Automatisierungsgrad,
sehr unterschiedlich ausfallen kann. Allerdings darf man
nicht vergessen, dass Funksysteme anfélliger fir Stérun-
gen sind.

Ferner gibt es inzwischen Systeme, welche die im Haus
verlegten Stromleitungen zur Dateniibertragung nutzen.
In diesem Fall ist hdufig von einer «Powerline» die Rede.
Stromleitungen konnen allerdings weniger Daten uber-
tragen als speziell verlegte Kabel und sind ebenfalls
storanfalliger. Daher ist dieses System fiir eine Daten-
libertragung tiber weite Distanzen denkbar schlecht ge-
eignet.

Es besteht ferner die Méglichkeit, die Systeme miteinan-
der zu verbinden und so auf eine kombinierte Kabel-
Funk-Installation zu setzen. Bis auf wenige Ausnahmen
mussen bei funkbasierten Systemen in regelmassigen
Abstédnden die Batterien gewechselt werden. Es gibt
allerdings bereits Misch-Losungen, bei denen Aktoren in

einer Unterputz-Installation in die Stromleitung einge-
setzt und von dort mit Energie versorgt werden, ihre
Befehle jedoch per Funk erhalten.

Systeme selbst installieren oder installieren lassen?
Einfachere Systeme lassen sich, etwas Technik-Affinitat
vorausgesetzt, mit ein wenig Geschick eigenhandig ins-
tallieren. Kabelgebundene Varianten hingegen erfor-
dern eine fachmannische Planung und Installation.
Auch bei komplexeren Funklosungen empfiehlt es sich,
Fachbetriebe hinzuzuziehen. Ist eine Programmierung
notig, sollte in den meisten Fallen ein Installateur bezie-
hungsweise ein Gebaudesystemintegrator die Erstpro-
grammierung vornehmen. Inzwischen bietet der Markt
auch Systeme, die schon fertig programmiert geliefert
werden, dem Nutzer aber trotzdem die Mdglichkeit zu
Veranderungen bieten.

Architekten, Haustechnikbiiros und Elektriker helfen
weiter

Manche Hersteller produzieren unter anderem Schalter,
die den Druck beim Betdtigen zur Energieerzeugung
nutzen. So wird keine zusatzliche Energie verbraucht.

Zur Datensicherheit beim Smarthome

Die Nutzung von Smart-Home-Produkten ist haufig mit einer umfangreichen
Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten verbunden. Ublicherweise
werden Smart-Home-Gerdte Uber eine App per Tablet oder Smartphone gesteuert.
Fir die Nutzung dieser Apps ist fastimmer das Anlegen eines Benutzerkontos beim
Anbieter erforderlich. Daher werden fiir die Authentifizierung Daten wie E-Mail-
Adresse, manchmal auch Telefonnummer, Geburtsdatum oder Postanschrift verlangt.
Ein Grossteil der Smart-Home-Gerate ist permanent mit dem Internet verbunden
und speichert Nutzerdaten in einer Cloud, also auf Servern der Geratehersteller
oder von Drittanbietern. Hierzu zéhlen auch sensible Daten wie Videoaufnahmen
aus der Wohnung, die von einer Uberwachungskamera erstellt und tibermittelt
werden und Standortdaten, die etwa ein Saugroboter Gbermittelt. Mit diesem Daten-
material lassen sich Wohnraume ziemlich genau ausmessen. Um die Sprach-
erkennung beim Einsatz von smarten Lautsprechern zu optimieren, werten gewisse
Anbieter auch Sprachbefehle aus.

Fur den Nutzer ist oft nicht klar, welche Daten genau erhoben werden und tiber
welche Sensoren Smarthome-Gerate wirklich verfiigen. So besitzen viele Gerate,
wie Smart-TVs oder intelligente Rauchmelder, auf den ersten Blick nicht sichtbare
Mikrofone. Gesammelte Verbrauchsdaten oder Informationen tber Zeiten, wann
die Tur verriegelt oder geoffnet wird, erlauben Riickschlisse auf Lebensgewohn-
heiten oder Prasenzzeiten der Bewohner.

Die libermittelten Daten werden nicht nur vom Smart-Home-Anbieter selbst,
sondern oftmals auch von Drittanbietern verarbeitet. Dazu gehdren etwa Cloud-
Betreiber, auf deren Servern die Daten gespeichert werden. Aber auch andere
Anbieter, die vom Geratehersteller eingebunden werden, darunter Facebook,
kénnen solche Daten speichern. Diese Kooperationen von Smart-Home-Anbietern
mit Drittanbietern konnen aus Datenschutzsicht problematisch sein.
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Warum das Einsparpotenzial dank
Smart Meter derzeit brach liegt

Den individuellen Energieverbrauch eines Haushalts kontinuierlich und nicht erst
bei der jahrlichen Abrechnung zu kennen, ist derzeit das Gebot der Stunde.
Steigende Kosten und eine womaglich drohende Mangellage fiihren zwangslaufig
zur Frage, wie viel Strom in den Hausern und Wohnungen benétigt wird und auf
wie viel man verzichten kann. Dafiir bendtigt man Daten, die sogenannte Smart
Meters liefern sollen. Dabei handelt es sich um digitale, «intelligente» Stromzahler,
die derzeit in den Wohnhausern installiert werden. Mit einer App kénnen Konsu-
menten kiinftig die Daten auslesen und ihren Verbrauch iberwachen. Allerdings
werden fiir viele Schweizer Smart Meter im Winter 2022/2023 keine Hilfe sein. Zwar
sieht die nationale Energiestrategie des Bundes vor, bis Ende 2027 mindestens

80 Prozent der Endkunden mit dem neuen Stromzahler auszuriisten. Nach Angaben
des Verbandes Schweizerischer Elektrizitatsunternehmen (VSE) verfiigen derzeit
aber erst 20 bis 25 Prozent der Endkunden Uber einen Smart Meter. Und der misst
allerdings nur, wie viel ein Haushalt insgesamt verbraucht, nicht aber, wie viel
Strom einzelne Gerate, etwa der 12 Jahr alte Kiihlschrank oder die Ladestation fiir
das Elektroauto, bendtigt. Erst wenn man als Kunde auch die eigenen Verbrauchs-

daten detailliert einsehen und analysieren kann, wird es moglich sein, Schritte
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zur Einsparung weiterer Kilowattstunden einzuleiten.

Stattet man allerdings jeden Raum eines Haushalts mit
einem eigenen Touchpad zur Bedienung aus, kann sich
der Gesamtenergieverbrauch durch diese Bedienele-
mente sogar erhohen. Bei einem Neubau wie auch bei
umfangreicheren Massnahmen in Altbauwohnungen ist
es sinnvoll, sich von einem Architekten mit spezieller
Planungserfahrung beraten zu lassen oder ein ausge-
wiesenes Haustechnikbiiro einzuschalten. Bei kleineren
Vorhaben kommt oftmals das Elektrohandwerk als ge-
eigneter Ansprechpartner infrage.

Stromverbrauch wird nicht offengelegt

Es ist fir den einzelnen Haushalt allerdings nach wie
vor schwer abschatzbar, wie viel Heizenergie sich mit
smarter Technik tatsachlich einsparen lasst. Nach Ex-
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perteneinschétzung ist es hilfreich, wenn ein Rechen-
und Entscheidungstool fiir Smart-Home-Anwendungen
vorldge. Auf dieser Grundlage konnte man zwischen
den eigenen spezifischen Energieverbrauchsmengen
und -einsparpotenzialen sowie den Anschaffungs- und
Energiekosten abwégen.

Neben Anwendungen zum Energieverbrauch bieten
Hersteller unter dem Smart-Home-Label weitere Gerate
an, die vorwiegend dem Komfort und der Sicherheit der
Bewohner dienen, darunter Raumluftsensoren, Systeme
zur automatischen Gartenbewdsserung und Rasen-
pflege. Auch Geréte fiir den Wellness-Bereich, smarte Laut-
sprecher, Kameras oder vernetzte Rauchmelder gehdren
in diese Kategorie.

Wann und wie lasst sich mit Smarthome wirklich
Energie einsparen?

Die Einsparung von Energie, vornehmlich Heizenergie, ist
nach Branchenangaben eines der wichtigsten Ziele von
Smarthome. Demnach lassen sich damit zwischen 20 und
30 Prozent der Energie einsparen. Die hierfiir notigen
Investitionen in die Haustechnik rechneten sich in der
Regel nach zwei Jahren. Sollten die Energiepreise anstei-
gen, kdnne die Amortisierung noch schneller erfolgen.
So viel zur Theorie, in der Praxis sieht es etwas anders
aus. Geld einzusparen mit Smarthome ist nur unter be-
stimmten Bedingungen méglich. Wer in seiner Wohnung
etwa die Raumtemperatur nicht exakt einstellen kann,
der kann tiber den Ruickgriff auf die Smarthome-Technik
unter Umstanden tatséchlich seine Heizkosten senken.
Bekanntlich fiihrt jedes Grad mehr oder weniger beim
Heizenergieverbrauch auf der Rechnung zu einem Unter-
schied von sechs Prozent. Wer seine Zimmertemperatur
auch ohne Smarthome auf 19 oder 20 Grad regeln kann,
die Heizung beim Liften ausschaltet und sie vor dem
Verlassen der Wohnung herunterdreht, wird wohl kaum
ins Gewicht fallende Ersparnisse durch Smarthome er-
zielen.

T javnie bwiling.ch
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Smarte Thermostate, Rollladen-Motoren und Kippsen-
soren Ubernehmen lediglich Aufgaben, die jeder Haus-
besitzer auch ohne die Vernetzungstechnik erledigen
kann. Zudem haben die Energiespar-Gadgets eine Kehr-
seite: Sie verbrauchen stdndig Strom. Steuerzentralen
wie Apple TV, Amazon Echo und Google Nest Hub laufen
im Dauerbetrieb. Und die Akkus der Thermostate miis-
sen regelmassig geladen werden.

Welche Gerate den Stromverbrauch erhohen

Wer zudem Kameras, Lautsprecher oder Saugroboter
per App betreibt, erhéht den jéhrlichen Strombedarf im
Haushalt laut einer Studie des in Deutschland ansassi-
gen Instituts fiir angewandte Okologie um mehr als
200 Kilowattstunden. Der BUND fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland geht in diesem Fall sogar von 330 Kilo-
wattstunden pro Jahr aus. Weltweit summiert sich der
zusatzliche Smarthome-Energiebedarf so auf 70 Terawatt-
stunden, das sind fast 12 Terawattstunden mehr, als die
gesamte Schweiz pro Jahr verbraucht.

Wenn man den Zusatzstrom und die gesparte Heizener-
gie im Smarthome gegenrechnet, dann sinkt laut Oko-
Institut der Energieverbrauch letztlich immer noch um
bis zu zehn Prozent. In einer Wohnung in einem Mehr-
familienhaus beispielsweise lassen sich demnach bis zu
sechs Prozent einsparen.

Alles spricht dafiir, dass sich die Energiebilanz der Woh-
nung nur mit Smarthome-Geraten verbessern lasst, die
gezielt flrs Sparen eingesetzt werden. Als Belastung fiir
das Energiekonto erweisen sich Sicherheitsgerate wie
Uberwachungskameras und Luftsensoren. Auch Rasen-
sprenger und Bewdsserungsanlagen fiir den Garten wirken
sich auf die Bilanz unguinstig aus. Hier muss man selbst
entscheiden, denn solche Tatigkeiten kann der Haus-
besitzer schliesslich auch selbst bewaltigen.

Einsparpotenzial durch Ausschaltstecker

Strom sparen kann man im Smarthome fast nur mit Aus-
schaltsteckern, die etwa Lampen zu bestimmten Tages-
zeiten oder per App-Befehl ausknipsen. Ausserdem kon-
nen smarte Steckdosen dabei helfen, die Stand-by-Kosten
von Fernsehern, Stereoanlagen und Spielekonsolen zu
driicken. Allerdings benétigen diese dauerhaft empfangs-
bereiten Steckdosen ebenfalls Elektrizitat, die von der
eingesparten Energie wieder abgezogen werden muss.
Messen kann man den jahrlichen Kilowattstundenver-
brauch flir ein smartes Gerat im Dauerbetrieb, indem
die Watt-Angabe auf der Packung mit 24 Stunden und
365 Tagen multipliziert wird. Eine smarte Steckdose mit
einer Leistung von einem Watt verbraucht 24 Wattstun-
den pro Tag und somit 8,8 Kilowattstunden im Jahr. Bei
einem Strompreis von 27 Rappen pro Kilowattstunde
entspricht das jahrlich etwa 2,30 Franken.

Wie viel Energie die Gerate tatsachlich verbrauchen, ist
im Elektrohandel auf den ersten Blick nur schwer zu er-

Smarthome-Systeme selbst einrichten

Anfanglich galt die «intelligente Haustechnik» in weiten Bevélkerungskreisen als
«Buch mit sieben Siegeln», sozusagen als Steckenpferd flir Technik-Freaks und ande-
re Nerds. Das hat sich griindlich gedndert. Einsteigersets gibt es heutzutage bereits
flir ein paar Hundert Franken. Nach oben sind die Grenzen offen. Wer sich ein
Hochstmass an Flexibilitat bewahren will, optiert am besten fiir ein offenes System,
in das auch Produkte verschiedener Hersteller mehr oder minder problemlos einge-
bunden werden kénnen. Mittlerweile legen die Hersteller offensichtlich grosseren
Wert darauf, dass man méglichst ohne weitere Hilfe oder technisches Vorwissen in-
nert verniinftiger Zeit ein Smart-Home-System oder ein Gerat einrichten kann. Un-
abdingbar dafiir ist natirlich ein geeignetes Smartphone oder ein Tablet sowie ein
Internetanschluss. Auch eine gewisse Begeisterung fiir diese Neuerung ist nicht fehl
am Platz. Schliesslich wird man sich gerade am Anfang intensiv damit auseinander-

setzen musse, bis alles wunschgemass eingestellt ist.

kennen. Im Gegensatz zu Waschmaschinen und Kiihl-
schranken befindet sich kein buntes Energiespar-Label
mit detaillierten Informationen auf den Verpackungen
etwa von Routern, Uberwachungskameras und smarten
Thermostaten. Das ist umso bedauerlicher, als auch in
der Schweiz viele Kunden bereit sind, fiir sparsame
Hardware mehr auszugeben. Auf die nicht eben einfache
Frage nach der «digitalen Affinitdt» der Schweizer liefert
die Hochschule Luzern unldngst folgende Antwort:
Smarthome-Technologie kommt derzeit am haufigsten
bei Beleuchtungssystemen zum Einsatz, gefolgt von Mu-
sikanlagen und Smart-TV. Bei Heizungen, Alarmanlagen
oder Rauchmeldern lasst sich hierzulande ein eher zoger-
liches Verhalten feststellen. Das gilt Gibrigens auch bei
smarten Kiichengeraten und Waschmaschinen.
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Mehr Komfort durch modulare Mobel
zur Trennung von Privatleben und HomeofTice

Vor allem in jiingster Zeit hat fiir viele Menschen das Bediirfnis nach Flexibilitat in ihrer Lebens- und Arbeits-
weise zugenommen. Diese Tendenz beeinflusst auch die Praferenzen bei der Auswahl des Mobiliars. Als
komfortabel wird ein Wohnumfeld immer 6fter dann empfunden, wenn einzelne Mébelstiicke mit geringem
Aufwand erweitert, verkleinert oder so modifiziert werden konnen, dass sie sowohl wechselnden Erforder-
nissen als auch individuellen Vorlieben entsprechen.

Dieses Ziel erreicht man am leichtesten durch den Riick-
griff auf modulare Mobel, die dabei helfen, den Alltag
besser zu strukturieren. So gelingt es, mit wenig Auf-
wand voneinander getrennte Bereiche fiir Privatleben
und Arbeit zu schaffen.

Nicht zuletzt die Nachhaltigkeit spielt bei der Modulari-
tat eine wichtige Rolle, da sich nach diesem Konzept Ein-
zelteile leichter austauschen oder reparieren lassen. Da-
rum bendtigt man weniger Mébelstiicke und kann den
Haushalt ein Stiick weit nachhaltiger gestalten. Gleich-
zeitig entsprechen diese Einrichtungsgegenstande mit

ihren farbenfrohen Akzenten und manchmal unkonven-
tionellen Formen auch asthetischen Anforderungen.

Mittlerweile kann man sich mittels Online-Konfigura-
toren nach seinen individuellen Vorstellungen Mé&bel
nach Mass anfertigen lassen. Es mag nicht iberraschen,
dass sich diese Konfiguration in der Mdbelbranche
wachsender Beliebtheit erfreut. Er verspricht eine Anna-
herung an die spezifische Wohnsituation und die per-
sonlichen Wiinsche des zukiinftigen Besitzers und macht
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Friiher waren die Konfigu-
rator-Systeme zu uniiber-
sichtlich, zu kompliziert und
zu schwierig zu bedienen.

HAUSBAUER 2023

ihn gleichzeitig zum aktiven Designer seiner Wohnumge-
bung. Ein millimetergenau in die Dachschrage einge-
passter Schrank erfreut Betrachter und Besitzer, genau
wie ein Anzug, auf die jeweiligen Kérpermasse geschnei-
dert wurde.

Friher waren die Konfigurator-Systeme zu uniibersicht-
lich, zu kompliziert und zu schwierig zu bedienen. Seit
einigen Jahren sind Konfigurations-Programme und die
zunehmende Digitalisierung beim Onlineshoppen so weit
fortgeschritten, dass die Moglichkeit, an Rechner oder
Smartphone Kleiderschrank, Regalwand oder Sofa zu
entwerfen, eher als Vorteil und willkommenes Service-
angebot empfunden wird.

Mit ein paar Klicks und den nétigen Masseingaben wach-
sen schnell die Schréanke (und der Preis rechts oben auf
dem Bildschirm). Sie lassen sich zentimetergenau in
der Breite und dariiber hinaus hinsichtlich Farben, Stil,
Tiren und Schubladenverteilung variieren.

Als vor drei Jahren Firmen ihre Biiros schliessen mussten,
haben Arbeitgeber und Arbeitnehmer schnell die Erfah-
rung gemacht, dass das Arbeiten zu Hause sehr wohl
moglich ist. Die verdnderten Bedingungen haben Mébel-

designer vor die Herausforderung gestellt, neue Gegen-
stande und Mobelstlicke zu entwerfen, die das Leben zu
Hause erleichtern. Dabei geht es nicht darum, immer
neue Produkte auf den Markt zu bringen. Die Branche
konzentriert sich derzeit auf das offensichtliche Bediirf-
nis, dass weniger gebraucht wird. Deshalb werden ver-
starkt Sharing-Modelle sowie Reparatursets entwickelt
und Riicknahmekreislaufe organisiert.

Neuerdings sind Mobelstiicke auf den Markt gekommen,
die vor drei, vier Jahren entworfen worden sind. Da die-
se das Arbeiten zu Hause erleichtern, zeigen sie erst jetzt
ihre Berechtigung: Birostiihle, die nicht wie Birostiihle
aussehen, lassen auch sich beim Abendessen in fami-
lidrer Runde einsetzen. Dazu gehdren auch der platz-
sparende Sekretar, hinter dessen hochgeklappter Tisch-
platte ein Mini-Biro verschwindet, oder der Paravent,
der Raume in unterschiedliche Zonen einteilt. Die letzten
beiden Typologien wurden Ubrigens schon im 19. Jahr-
hundert entwickelt und erleben jetzt ganz unerwartet
eine Renaissance.

Auch hinsichtlich Umweltfreundlichkeit ldsst sich beob-
achten, dass immer bessere Materialien zum Einsatz kom-
men. Heutzutage hat Mobeldesign auch viel mit Chemie



und Physik zu tun. Populér sind neue, innovative Stoffe,
zum Beispiel Biokunststoff aus erneuerbaren Rohstoffen.
Genutzt werden zudem recycelte Kunststoffe, damit die
Wiederverwertbarkeit der Materialien verbessert wird.
Hersteller und Designer zeigen sich umweltbewusster.
Man ist bemiiht, Produkte so zu entwerfen, dass sie
leicht zu reparieren und sortenrein zu recyceln sind. Ein
Kunststoffstuhl ist kein Wegwerfartikel mehr.

In einem Wohnzimmer kénnen Schranke die anderen
Einrichtungselemente ergdnzen. In eher schlicht gehal-
tenen Raumen konnen sie als Akzent dienen. Wenn
Tische und Sitzmodbel etwas schwerer wirken, bildet
ein einfacherer Schrank der perfekte Kontrast. Regale,
Vitrinen und Schranke sind auch als Ausstellflache fir
personliche Gegenstédnde geeignet. Zudem gibt es spe-
zielle Schranke fiir die Technik mit versteckten Kabel-
flihrungen.

Typisch fiir moderne Regale sind ihre klaren Formen.
Meistens sind sie frei zusammenstellbar und bestehen
aus mehreren modularen Elementen. Die Module heben
sich meistens nicht sehr von der Wand ab und wirken
luftig und schick. Die Hohe kann man beliebig bestim-
men. Zur Auswahl stehen Regale mit Schubkésten, Riick-

und Seitenwanden oder sogar Frontklappen. Nicht immer
werden sie an die Wand gestellt, hdufig stehen sie frei
mitten im Raum. Stapelregale, die man verschieben
kann, versprechen etwas Abwechslung.

Bei kaum einer anderen Mobelart ist die Haptik so wich-
tig wie bei den Sofas. Die Stofffarbe ist bei Polstermé-
beln ebenfalls wichtig. Die Beschaffenheit des Stoffes,
aus dem die Mobelbeziige gefertigt sind, muss sorgfaltig
ausgesucht werden. Wer Nattirlichkeit liebt, wird sich fiir
einen Stoff aus Naturfasern wie Baumwolle, Wolle oder
Leinen entscheiden. Das Material fiihlt sich sommers wie
winters angenehm an, verschleisst aber schneller und
bleicht leichter aus. Mébel werden jedoch starker als
Kleidung oder Bettwdsche beansprucht und auch seltener
gewechselt, deshalb muss der Stoff robust sein.

Fur Polstermdbel wird haufig Kunstfasergewebe einge-
setzt. Es besteht aus Kunststofffasern wie Polyacryl,
Polyester, Polyamid oder Polypropylen. Der Stoff flhlt
sich oftmals wie Wolle oder Baumwolle an, ist jedoch
strapazierfahiger, farbechter und haltbarer. Kunstfaser-
stoffe gibt es ferner in Lederoptik. Sie sehen so solide
wie echtes Leder aus, bieten aber ein weicheres Haut-
geflihl. Weitere positive Punkte sind das Preis-Leistungs-
Verhéltnis sowie die lange Haltbarkeit.

Die Mischgewebe werden aus Kunststoffgarnen und na-
tlrlichen Fasern wie Baumwolle oder Wolle hergestellt.
So entstehen Textilien, welche die angenehme Haptik
des Naturstoffs und gleichzeitig die Haltbarkeit der
Kunstfasern besitzen. Die Mikrofasern aus Polyester
oder Polyacryl sind bis zu hundertmal diinner als ein
menschliches Haar. Die daraus gefertigten Stoffe sind
sehr fein, dusserst reissfest, schmutzunempfindlich und
lassen sich leicht pflegen. Viskose ist angenehm weich
und besteht aus natiirlicher Zellulose, gehort aber auch
zu den halbsynthetischen Fasern, weil das Endprodukt
in einem kiinstlichen Verfahren produziert wird.
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Couchtische gehdren wie die Couch ins Wohnzimmer.
Friher hat man sie lediglich als eine Ablageflache fiir
Glaser oder Zeitschriften benutzt. Doch inzwischen haben
sie sich zu einem wahren Design-Element entwickelt.
Die Vielfalt an Formen und Grossen reichen vom tradi-
tionellen rechteckigen oder quadratischen uber den
ovalen und runden bis hin zum Tisch mit ausgefallenen
Formen. Seitdem viele Menschen von zu Hause aus ar-
beiten, erfiillen Rollcontainer die Funktion eines Couch-
tisches. Genau wie die Tische auf Rollen sind sie beque-
mer und kénnen Uberall flexibel platziert werden.
Hohenverstellbare Couchtische oder solche mit beweg-
lichen Tischflachen sind fiir Riickenpartien entlastend.
Fur kleinere Rdume stellen Tische mit integriertem Sitz-
hocker eine geeignete Alternative dar. Der Hocker lasst
sich unter dem Tisch ausziehen. Auch ein Tisch mit offenen
Regalen an der einen Seite hilft dabei, Platz zu sparen.

Einer der hdufigsten Fehler beim Einrichten ist, zu viel
in einem Raum aufzustellen. Kombinationen wie etwa
ein riesiger Kamin und ein uppiger Kronleuchter oder
eine Natursteinwand und Mustertapete sind geeignet,
eine Reiziiberflutung hervorzurufen. Obwohl vieles Ge-
schmackssache ist, gibt es fiinf Faustregeln fiir einen
schonen Raum: Der Grundriss muss Symmetrien bein-
halten, es muss genug natirliches Licht geben, viel Stau-
raum, harmonische Farben und zueinander passende
Materialien.

Besonders, wenn ein Zimmer als Mehrzweckraum ge-
nutzt wird, liegt die Fehlerquote hoch. Keine klare
Raumordnung, zu wenig Licht oder ein uberfillter
Raum, in dem lieblos ausgewahlte, nicht zueinander
passende Mobel in zwei Holzarten stehen. Natiirlich
kénnen sich nicht viele Leute eine professionelle Ein-
richtung leisten. Dennoch kann man auch selbst erfolg-
reich die Gegenstande im Raum kombinieren und an-
ordnen. Da die Gestaltung des Wohnraums immer eine
personliche Note enthilt, sollte etwa bei der Farbwahl

nicht so sehr an die Mode gedacht werden, man sollte
sich an den eigenen Bediirfnissen und Empfindungen
orientieren. Die Faustregel hierzu lautet: Pastelltone mit
Pastelltonen und intensive Farben mit intensiven Farben
kombinieren.

Flir das Zimmer, in dem sich die Familie versammelt und
in dem man Besuch empfangt, sind nicht nur bequeme,
sondern auch belastbare Mdbelstiicke gefragt. Am bes-
ten l3sst sich das beurteilen, indem man Couch, Sessel
oder Stiihle vor dem Kauf ausprobiert. Dabei sollte
man beim Probesitzen auf Sofa und Sessel auf eine stabi-
le Federung achten. Bei zu weicher Federung sinkt man
unangenehm ein. Die Tiefe der Sitzflaiche und die Ergo-
nomie der stiitzenden Riickenteile missen auch stim-
men - man soll beim Zuriicklehnen weder zu weit nach
hinten kommen noch sich nach vorne biicken. Man kann
sich fiir ein Modell mit frei verstellbarer Riickenlehne
entscheiden. Diese sind meistens mit einem Anti-
Rutsch-Material auf der Unterseite versehen.

Die Riickenlehnen von ergonomischen Stiihlen haben
eine leichte Neigung nach hinten. So wird die Lenden-
wirbelsdule stabilisiert und man sitzt bequem. Biiro-
stiihle etwa miissen zudem auch den Korper in Bewe-
gung halten, sowie den Sitzenden aktiv bei den
verschiedenen Sitzhaltungen unterstiitzen. Deswegen
sind Sitzhohe und Sitzposition verstellbar. Die Riicken-
lehne sowie die Neigung der Sitzflache kdnnen ebenso
angepasst werden. Nur so kann man sich auf einen
schmerzfreien Arbeitstag freuen, auch im Homeoffice.

Damit die Schlafstdtte wirksam zur néchtlichen Erho-
lung beitragt, braucht es ein besonderes Wohlfiihl-
ambiente. Da wir rund ein Drittel des Lebens mit Schlafen
verbringen, sollte man dem Bett und der passenden
Matratze Aufmerksamkeit schenken. Wahrend diese die
Grundlage fir einen guten Schlaf ist, muss auch Atmo-
sphére im Schlafzimmer stimmen. Idealerweise sollte es
schon ruhig und dunkel im Raum sein, denn selbst kleine
Lichtquellen wie eine digitale Anzeige des Weckers kon-
nen den Melatoninspiegel negativ beeinflussen.

Die sorgsame Wahl der Matratze kann unangenehmen
N&chten vorbeugen. Schlafsysteme werden standig wei-
terentwickelt und verbessert. Trotzdem sollte man sie
auf jeden Fall vor dem Kauf testen. Bei der Wahl des
geeigneten Bettes spielt die Raumgrosse meistens eine
zentrale Rolle. Kastenbetten ohne Beine, die solide
und cool aussehen, empfehlen sich eher fiir grosszii-
giger zugeschnittene Zimmer. Dagegen verleiht ein Bett
mit Beinen einem kleineren Raum mehr Luft und Leich-
tigkeit. Ein bequemer Sessel in der Ecke oder ein kleines
Sofa am Fussende des Bettes werten das Schlafzimmer
auf.



Farben, Materialien und Stil sollten selbstversténdlich
auf den Rest der Einrichtung abgestimmt sein. Fiir das
Schlafen in der Nacht bestimmt, ist dieser Raum sicher
der ruhigste in einer Wohnung. Moglicherweise verbringt
man hier auch tagsiiber Zeit. Weiterhin ist fiir die gesun-
de Nachtruhe wichtig, dass der Raum gemiitlich und be-
quem eingerichtet wird.

Mithilfe einiger kleinerer Gegenstédnde und Tipps kann
man fiir eine noch bessere Nachtruhe sorgen. Auf dem
Nachttisch legt man das Buch oder der Bluetooth-
Lautsprecher mit entspannender Musik zum Einschla-
fen. Wenn Lichtschalter in leicht erreichbarer Ndhe an-
gebracht sind, wird im Halbschlaf nicht lange danach
getastet. Eine speziell entwickelte Leselampe hilft dabei,
den moglicherweise schon schlafenden Partner nicht
zu storen.

Hinsichtlich des Raumklimas gelten 18 Grad Celsius als
optimal, schliesslich gibt es warmende Decken. Vor dem
Zubettgehen sollte das Schlafzimmer griindlich durch-
geluftet werden. Da die Atmung im Schlaf tiefer ist,
wird die Luft im Raum auch schneller verbraucht. Umso
wichtiger ist es, in einer sauerstoffreichen Umgebung zu
ruhen. Zimmerpflanzen kdnnen ein gutes Raumklima
unterstiitzen - Aloe vera, Bogenhanf oder Einblatt sorgen
fir reine Luft im Schlafzimmer.

Die Farben im Schlafzimmer tragen ebenfalls zu einer
Wohlfiihlatmosphare bei. Denn Naturmaterialien wie
Holz oder helle, dezente Nuancen wie Hellblau, Beige,
Creme, Braun oder Rosa strahlen Ruhe aus und helfen
uns zusatzlich dabei, herunterzufahren.

Wirkt das Schlafzimmer immer noch etwas kahl, kénn-
ten es dekorative Gegenstdnde wie Bilder oder Vasen
mit frischen Blumen gemiitlicher machen. Wenn diese
nach Farbe, Muster oder Material gruppiert werden,
flihlt man sich seinem Schlafzimmer noch wohler.

Beim Einrichten des Schlafzimmers sollte man darauf
achten, dass es nicht zu tberfillt wirkt. Meistens reicht
ein Kleiderschrank vollstéandig aus. In diesen verhéltnis-
massig grossen Schranken finden samtliche Kleidung
und Zubehor Platz. Stilistisch konnen sie den restlichen
Mébelstiicken im Raum entsprechen oder aber ein Kontra-
punkt zur Umgebung darstellen.

Ein Kleiderschrank, der sich harmonisch ins Zimmer ein-
flgt, hat passende Proportionen. Wenn der Kleider-
schrank fast bis zur Decke reicht, wirkt beispielsweise
ein niedrigeres Zimmer hoher. Ersetzt man die Schrank-
tliren, kann man ihn dem jeweiligen Einrichtungsstil an-
passen. Spiegeltliren sind nicht nur praktisch, sondern
lassen auch den Raum optisch grosser wirken.

Der begehbare Kleiderschrank hat in den letzten Jahren
immer mehr Zuspruch gefunden. Dadurch gewinnt nicht

nur das Erscheinungsbild des Schlafzimmers. Auch die
Entscheidung Uber das Outfit wird erleichtert. Zudem
muss ein begehbarer Kleiderschrank nicht unbedingt
sehr gross sein. Platz kann man zusatzlich mit Gleittiiren
oder sich nach innen 6ffnende Tilren sparen. Schals,
Girtel und Krawatten lassen sich in Apothekerausziigen
Ubersichtlich anordnen. Im Schrankinneren konnen
sogenannte Kleiderlifte eingebaut werden. Das sind
Schranksysteme, deren Stange mithilfe eines Stabgriffs
abgesenkt und hervorgeholt werden kann. So haben
Bewohner jedweder Statur leichter Zugriff zu den ge-
wiinschten Kleidungsstlicken.

Weiterhin kann auch eine Ecke oder eine Nische im
Raum durch Schiebetiiren abgetrennt werden und zur Auf-
bewahrung von Lieblingsgegenstdanden dienen. Mobile
Kleiderstangen und leichte Regale konnen flexibel nach
Belieben angeordnet werden.
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Die Schonheit der
Natur entdecken.

Erholen Sie sich nachhaltig im Husler Nest, das
Schlafsystem aus naturlichen Materialien.

www-huesler-nest.ch

HUSLER QSCO < gcnhIII::analySe Py
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Jetzt scannen! [=]

Das original Schweizer Naturbett.



Nachhaltigkeit aus Leidenschaft

Als verantwortungsbewusstes und zukunftsorien-
tiertes Unternehmen hat sich Husler Nest der Nach-
haltigkeit verpflichtet.

Nachwachsende Rohstoffe, gesundheitlich unbe-
denkliche, recyclingfahige Materialien und eine
hohe Produktlebensdauer zeichnen Hiisler Nest
Produkte aus. Wir betrachten Nachhaltigkeit
als Bereicherung fir unser Leben und wis-
sen, dass es sich lohnt - denn die Natur

beschenkt uns reich.

,Wer mit der Natur arbeitet,
braucht Erfahrung, manch-
mal mehr Zeit und vor
allem Leidenschaft.“

Warum lohnt sich ein Hiisler Nest?

+ 100% naturbelassen + schadstofffrei + metallfrei

« umweltfreundlich und 6kologisch * Erholung der Muskeln und + hohe Schlafhygiene durch leicht
nachhaltig Bandscheiben in der Nacht zu pflegende Materialien

« passt sich unabhangig von « individuelle Einstellungen — ein + 100% Talalay-Naturlatexmatratzen:
Gewicht, Grosse und Korperbau Bett, dass sich Ihren korperlichen punktelastisch und langlebig
der schlafenden Person an Bediirfnissen anpasst

Hiisler Nest «Original» Ein Ort der Geborgenheit

Das natirliche Schlafsystem

mit dem 4-lagigen Aufbau Wir sind davon uberzeugt, dass jeder Mensch einen Ort

braucht, an dem er sich geborgen fihlen darf. Einen Ort,
a an dem man Zeit und Muse finden darf, den vergangenen
Tag verarbeiten und optimistisch nach vorne schauen kann.

Ein Husler Nest ist solch eine Oase der Stille, des Wohl-
e fihlens und der Entspannung. Firmengrinder Balthasar

Auflage Husler hat sich 1982 lange Gedanken tiber das Wesen von

«Klimaregulierender Teil» e — gutem Schlaf gemacht. Ansporn dazu waren seine chro-

Naturlatexmatratze nischen Ruckenschmerzen und die damit verbundenen

“Weichmachender et Schlafstorungen. Er hat sich selbst geholfen und das erste

t;ft‘[’j'trz"ei';;‘izrl‘i'eme"t Hiisler Nest konstruiert. Heute diirfen auch Sie in einem

. Hiusler Nest in Ihre schonsten Tradume versinken, sich ins-
Einlegerahmen

«Tragender Teil»

pirieren lassen und sich einfach daheim fiithlen.



Warum ausgerechnet die Klche den Ubrigen
Wohnraum erobern konnte

Zeitgenossische Kiichen erweisen sich tendenziell mehr und mehr als echte Multifunktionsrdume, die harmonisch
mit dem Wohnraum verschmelzen. Weil sie neben ihrer Zweckmassigkeit auch zunehmend asthetischen Vor-
stellungen entsprechen miissen, beeinflussen Kiichen nicht selten das Erscheinungsbild der gesamten Wohnung.
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Klchen dienen heute immer o6fter als Ort, an dem man
mit Freunden und Bekannten in geselliger Runde Mahl-
zeiten einnimmt. Oder aus Platzmangel wenigstens
zeitweise seinen Homeoffice-Bereich einrichtet. Daher
stattet man die Kiiche folgerichtig mit Mobiliar aus, das
dem der Wohnung entspricht und tiberwindet auf diese
Weise die Trennung dieses Raums von den Ubrigen Zim-
mern. So wirkt das Wohnensemble harmonisch und wie
aus einem Guss geschaffen.

Ein einheitliches Erscheinungsbild existiert bei Kiichen
von heute freilich nicht mehr. Kiichenrdume kdénnen
gross oder klein sein. Manche werden mit einer Kiichen-
insel ausgestattet, andere mit einer «einfachen» Kiichen-
zeile. Hausbesitzer kdnnen eine Essecke integrieren oder
sich fiir eine Wohnkiiche entscheiden. Das Endergebnis
soll jedoch gut aussehen und beim Benutzen praktisch
sowie komfortabel sein.

Der Trend, Zimmer grosszligiger auszustatten, macht
sich auch in der Kiiche bemerkbar. Besonders wenn
man in Rechnung stellt, dass sie mittlerweile als Ort der
kreativen Freiheit gilt. Da kann man seine eigenen Ideen
verwirklichen, nicht nur bei der Essenszubereitung, son-
dern auch bei der Einrichtung.

Damit dem kreativen Prozess nichts im Wege steht, soll-
ten Arbeitswege besonders kurz sein. Empfehlenswert
ist es, Spile, Arbeitsflache und Kochfeld auf einer Platte
unterzubringen - egal ob auf einer Kochinsel oder an der
Wand. Wenn man Nudeln kocht und abgiessen will, ist
man somit schnell bei der Spiile. Wenn nur das Kochfeld
auf der Insel ist und der Topf von dort auf die andere
Seite zur Spiile gehoben werden muss, tropft leichter
mal etwas auf den Boden.

Wenn der Abstand zwischen Insel und Spiile nicht gross
ist, kann man das Kochfeld auch gegeniiber platzieren.
Auf jeden Fall sollte in der Nahe des Backofens eine Ab-
stellflache fir die heissen Bleche und Bréter sein, damit
man nicht erst um eine Insel herumlaufen muss. Auch
braucht man Topfe und Pfannen in der Néhe des Koch-
felds. Genauso wie Gewdirze: Diese sollten in der Nahe
vom Herd untergebracht sein, aber besser nicht dartber,
weil sie sonst leicht einfetten.

Wie gross die Arbeitsfliche mindestens sein sollte, ist
nirgends vorgeschrieben. Allerdings sollte die freie, nutz-
bare Flache mindestens 60 Zentimeter breit sein. Platz
kann man hier auch gewinnen, indem man die Arbeits-
flache tiefer als die Ublichen 60 Zentimeter macht.
Schon bei 70 Zentimeter Tiefe hat man Platz, hinten
Dinge abzustellen und vorne die Arbeit fortzusetzen.
Zudem sollten nicht alle Kiichengerate auf der Arbeits-
platte stehen, manche gehdren verstaut. Gut zuganglich
sollten lediglich die téglich oder wochentlich genutzten
Dinge sein. Das sind zum Beispiel Kaffeemaschine, Tee-
kocher, Kitchen Aid und Toaster. Viele Menschen konnen
es nicht leiden, wenn auf den Arbeitsflachen viele Objekte
stehen. Es gibt sogar den Trend, dass alles sehr aufgeraumt
wirken und folglich nichts herumstehen soll.

Laut Experten wiinschen sich Kunden immer haufiger,
dass teure Kichenmaschinen auf der Arbeitsplatte
stehen und nicht nach Gebrauch weggeraumt werden.
Einen Thermomix etwa kann man in einer Nische unter-
bringen, wo er dann fiir den Betrieb nur etwas nach
vorne gezogen werden muss. Praktischer ist es natdrlich,
wenn man bestimmte Gerate griffbereit auf der Arbeits-



flache hat. Ein kleiner Handmixer oder eine Waage
konnen dennoch bei Bedarf schnell aus der Schublade
geholt werden.

Es sollte bereits bei der Planung tiber die Positionierung
von Schranken und Geraten nachgedacht werden. lhre
einfache Erreichbarkeit darf nicht auf Kosten des Bewe-
gungsspielraums gehen. Bei der Einrichtung der Kiiche
halt man sich also am besten an folgende Faustregel -
moglichst effektive Nutzung des Platzes.

Beim Kauf von Maschinen sollte man zunéchst in sich
gehen und dariiber nachdenken, welche Kiichenmaschi-
nen wirklich gebraucht werden. Ausserdem hilft es, ein-
fach ab und zu Dinge auszusortieren, die man nicht be-
nutzt. Mit stapelbaren Schiisseln und Behéltern statt
solchen in verschiedenen Grossen liegt man nicht falsch.
Dasselbe gilt fiir Topfe.

Damit steigen die Chancen, dass die Kiiche schon aufge-
raumt und somit gemiitlicher wirkt. Durch passende
Schranke und Regale, in denen Koch- und Essutensilien
aufbewahrt werden, kann ebenfalls Unordnung vermie-
den werden. Auch hierfiir sollte man sich gut tiberlegen,

wo die einzelnen Gegenstande zu platzieren sind, damit
sie schnell zur Hand sind. Man kann beispielsweise
auf Unterschrdanke mit Vollausziigen oder ausfahrbare
Schubladen und Schréanke setzen. Weitere Moglichkei-
ten stellen verschiedene Schienen, Magnetleisten und
Regale zur Wandaufbewahrung dar. Es gibt auch viele
Systeme fiir die Schubladen, zum Beispiel Stecksysteme
fiir die Teller. Die bendtigen aber oftmals Platz, weshalb
es ratsam ist, erst mal Schubladen ohne Systeme zu inte-
grieren, da diese sich flexibler einrdumen lassen.

Die moderne Kiiche steht in Kontrast zu ihren tradi-
tionellen Vorbildern mit ihren massiven und grossen
Oberschranken. Typisch sind heutzutage vielmehr klare
Formen und Eleganz. Ausserdem lassen sich Schranke
und Regale flexibel anpassen, sodass jeder Zentimeter
genutzt werden kann. Sehr haufig sind grifflose Unter-
schranke und Regalsysteme zu sehen sowie kleine Glas-
schranke im oberen Wandbereich.

Durch Regalsysteme lasst sich etwa der Ubergang zum
Wohnzimmer fliessender gestalten. Darin kénnen sowohl
Teller und Gewiirze als auch Biicher und Dekorationen

Der Trend, Zimmer gross-
ziigiger auszustatten,

macht sich auch in der Kiiche
bemerkbar.
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aufbewahrt werden. Als eine Art «Briicke» kénnte auch
eine Theke dienen, die zwischen der Kiiche und dem
Wohnzimmer aufgestellt ist. Dieses Thekenmodul kann
Platzmangel ausgleichen, weil es sich gleichzeitig als
Ablage und Essplatz nutzen lasst.

Bei vielen Neuerungen in der Kiichengestaltung wird so-
wohl auf den asthetischen als auch auf den praktischen
Aspekt gesetzt. Die Kiichenwand lasst sich beispiels-
weise nach getaner Arbeit durch Schiebevorrichtungen
wie ein Schrank verschliessen oder in der Wand versen-
ken. Das entspricht dem Konzept der Wohnkichen.
Demnach wird dieser Raum zwar zum Kochen benutzt,
anschliessend soll jedoch der eigentliche Kiichencha-
rakter in den Hintergrund treten.

Die Oberflachen in der Kiiche miissen jedoch nicht nur
attraktiv aussehen. Die grossten Anforderungen an die
Fronten und Arbeitsflachen sind mit ihrer Funktionalitat
verbunden. Da sie Feuchtigkeit, Hitze, Sdure und Putz-
mitteln ausgesetzt sind, miissen sie vor allen Dingen
bestandig und pflegeleicht sein.

Das Material muss also robust und gut zu reinigen sein.
Man sollte auch etwas Warmeres, zumindest fur kurze
Zeit, daraufstellen konnen. Es gibt Materialien wie
Keramik und Dekton, einer Mischung aus Glas, Keramik
und Quarz, auf die sich auch heisse Topfe stellen lassen.
Allerdings ist es vielleicht noch wichtiger, dass das
Material gegen Sdure unempfindlich ist. Bei vielen Natur-
steinen ist das nicht der Fall und es entstehen Saur-
eflecken. Generell brauchen Natursteine und Naturholz
mehr Pflege. Man darf sich keine Illusion machen: Es gibt
kein Material, das nicht gepflegt werden muss, Unter-
schiede gibt es nur in der Intensitat. Granit ist praktisch,
Keramik auch. Einige Produzenten gehen vom Granit
eher weg zu Keramik-Arbeitsplatten, weil sie etwas
stabiler und hérter sind und man auch etwas Heisses
draufstellen kann.

Der natiirliche Granit eignet sich dennoch gut als Mate-
rial fiir Arbeitsflachen. Er besitzt eine hohe Dichte und
ist somit feuchtigkeitsbestandig und pflegeleicht. Zu Gra-
nitplatten verarbeitet, wird der Stein noch dichter, denn
diese sind porenfrei und ziehen kaum Wasser an. Granit-
platten sind daher nicht nur in Kiichen, sondern auch an
Orten mit hohem Reinigungsbedarf ideal. Zudem behal-
ten Granitplatten ihre Farbe und sind hitzebestandig.
Welches Material eingesetzt wird, wird einerseits durch
den Geschmack des Kiichenbesitzers bestimmt. An-
dererseits kommt es darauf an, wie viel Zeit, Geld und
Arbeit er fiir Pflegen und Instandhalten aufbringen kann
und mochte. Echtholz ist zum Beispiel wunderschon,
aber sehr pflegeintensiv. Immer haufiger ldsst sich heut-
zutage beobachten, dass bei de Gestaltung der Oberfla-
chen in der Kiiche mehr und mehr erstklassige Materiali-
en mit authentischen Beldgen Einsatz finden.



Wer nach einer preiswerteren Lésung sucht, fiir den ist
Laminat optimal. Es wird in den unterschiedlichsten
Farben und Texturen angeboten und ist leicht zu reini-
gen. Manche dieser Beldge sehen nicht nur wie Stein
oder Holz aus, sie fiihlen sich auch wie diese natirlichen
Materialien an. Besonderes Augenmerk sollte man den
Qualitatsunterschieden bei den Laminaten schenken.
Ihr Nachteil ist, dass sie nicht sehr langlebig sind. Die
Feuchtigkeitsbestandigkeit nimmt schnell ab und es
kann sich Schimmel bilden. Als verldsslicher Schutz
wird deswegen eine Kante angebracht. Meistens dienen
dazu Rund- oder Winkelprofile aus Aluminium sowie
Edelstahl.

Verbundwerkstoffe setzen sich zu 95 Prozent aus Quarz,
Granit, Marmor und zu fiinf Prozent aus Polyesterharz
zusammen. Das Material ist robust sowie warme- und
sdurebestdndig; und nicht an letzter Stelle auch anti-
bakteriell. Die Variante Mineralplatten besteht zu zwei
Dritteln aus nattirlichen Mineralien und zu einem Drittel
aus Acrylharz. Die Platten sind porenfrei und deshalb
extrem pflegeleicht.

Acrylplatten werden auch aus Mineralien, Farbstoffen
und Acrylharz hergestellt. Sie weisen Wasser und Fett ab
und sind gegen mechanische und chemische Einfliisse
bestandig. lhr grosster Vorteil besteht darin, dass sie
sehr biegsam sind. Das erméglicht ausgefallenere For-
men, ohne dass dabei sichtbare Spuren an der Verbund-
stelle hinterlassen werden. Daher werden Acrylplatten

fiir Designerkiichen bevorzugt. Allerdings sind sie nicht
hitzebestandig.

Viele Kiichenbesitzer legen Wert auf die individuelle
Gestaltung der eigenen Kiiche. Das wird aus dem Riesen-
angebot an Materialien in den unterschiedlichsten

Bei vielen Neuerungen in
der Kiichengestaltung wird
sowohl auf den dsthetischen
als auch auf den praktischen
Aspekt gesetzt.
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Anzeige

Farbnuancen und Mustern ersichtlich. Nach wie vor ist
die Farbe Weiss zwar stark vertreten, dunkle und warme-
re Farbtone stossen jedoch zunehmend auf Sympathie.
Mithilfe von bunten Nuancen kann man Akzente setzen
und so einen Kontrast betonen. Ein Ton-in-Ton-Look wird
auch héufig bevorzugt.

Man sollte allerdings bei einigen Trends nicht vergessen,
dass sie sich als sehr «unpraktisch» erweisen kdnnten.Zum
Beispiel ist eine dunkle Hochglanzkiiche sehr aufwendig
zu putzen. Wenn Kinder im Haushalt wohnen, wiirde
man standig die Fingerabdriicke sehen. Eine gute Option
ware in diesem Fall etwa eine Edelstahlkiiche mit grau
marmorierter Keramik an der Oberflache. Die wiirde viel
mehr Schmutz «vertragen». Also sollte man gerade bei
den so trendigen dunklen Kiichen darauf achten, dass
das Material eine Anti-Fingerprint-Beschichtung hat.

Da Farben die Stimmung beeinflussen kénnen, haben
auch kraftigere Farbtone in der Kiiche ihren Platz. Falls
man sich fiir eine Kiiche in dezenten Farben entscheidet,
darf etwa eine Kiichenwand ruhig in einer satten Farbe
gestrichen werden. Die Farbgebung kann so einfach

nach Belieben gedndert werden. Ausserdem kann man
durch die passende Farbwahl der Kiichenmébel in einer
Wohnkiiche eine unauffillige optische Verbindung zum
Wohnzimmer herstellen.

Kiichendesignern bevorzugen derzeit blaue Tone: Navy-
blau, Blaugrau, Aquamarin, Petrol oder Samtblau kon-
nen mit weissen oder hellen und dunklen Holznuancen
kombiniert werden. Blau passt auch gut zu den Grauto-
nen von Beton und Stein.

In den modernen Kiichen sind heutzutage auch die so-
genannten «Dusty Colours» ziemlich verbreitet. Sie sind
matt und geddmpft, wirken staubig und besitzen wenig
Leuchtkraft. In einer in diesen Farbnuancen gestaltete
Kiiche entsteht eine angenehme, milde Atmosphére.
Als Farbakzente lassen sich griine, blaue, violette oder
braune Téne in Grautone integrieren.

Von den dunklen Farben ist etwa schwarzes Matt sehr
beliebt. Die trendigen, matten Oberflichen werden mit
hellen Holznuancen, Beton und auch Weiss kombiniert.
Durch Schwarz kann die Geradlinigkeit eines Raums auf
attraktive Weise hervorgehoben werden.

Qualitat. Innovation.
Handwerk. Design.

Seit 1999.

inpuncto Kiichen Schweiz GmbH
Industriestrasse 18 - bauarena
8604 Volketswil

HAUSBAUER 2023

www.inpunctokuechen.ch

iInpuncto

Kichen

Volketswil (CH)
Gottmadingen-Bietingen (D)

Konstanz (D)




12 Kuche

Die als frohliche Farben eingestuften Gelb, Orange, Rot
oder Griin passen gut zueinander oder zu neutralen
Grundfarben. Meistens sind grellere Farben fiir Ober-
schranke, Regale oder einzelne Schranke reserviert. Sie
sorgen vor allem in von Weiss, Schwarz oder Grau domi-
nierten Raumen flir Abwechslung.

Innovationen bei Kochfeldern

Ein erwiesenermassen energiesparendes Gerat ist das
Induktionskochfeld. Es findet daher immer mehr An-
hanger. Das Aufbauprinzip ist einfach: Die Kupferspulen,
die sich unter der Glaskeramik befinden, erzeugen ein
niederfrequentes elektromagnetisches Wechselfeld. Der
eisenhaltige Topfboden wandelt es in Warme um. Auf
diese Weise wird schnell die gewiinschte Temperatur
erreicht und das bei geringem Stromverbrauch. Das
Abkiihlen erfolgt genauso schnell. Die Zwischenstufen
lassen sich sehr prézise einstellen. Diese Art zu kochen
wird auch «kaltes Kochen» genannt, da dabei die Glas-
keramik nicht erhitzt wird.

Induktionsherde kénnen ebenfalls mit zusatzlichen Funk-
tionen ausgestattet werden. Auf ein Vollflachen-Induk-
tionsfeld kann man einen Topf beliebig hinstellen und er
wird tiberall heiss. Die Induktoren erkennen Grosse und
Platz des Gefasses automatisch. Mithilfe von Induktoren
kann man zum Beispiel zwei Liter Wasser in nur zweiein-
halb Minuten zum Kochen bringen. Ein herkémmliches
Elektrofeld benétigt dafiir circa neun Minuten. Einziges
Minus stellen die Schwingungen dar, die von Mensch
und Tier moglicherweise als unangenehmes leises
Surren wahrgenommen werden. Dieses Problem ldsst
sich jedoch mit hochwertigen ferromagnetischen Koch-
topfen losen.

Mittlerweile wird auch die Infrarot-Warmetechnologie
zum Kochen eingesetzt. Das Kochen damit ist ndher an
der alten Kochmethode lber offenem Feuer. Infrarot-
Kochgerate nutzen die Energie in konzentrierter Form,
indem sie sie auf das Kochgefass lenken, was zu einem
extrem schnellen Kochvorgang fiihrt. Mit Geréten, die
diese innovative Technologie nutzen, werden die Zutaten
viel schneller gar als mit herkdémmlichen Grills.

Beim Konvektionsgaren erwdrmt sich die Luft um die
Speise herum und der grosste Teil der Feuchtigkeit ver-
dampft. Die Infrarotenergie erwdrmt die Lebensmittel
selbst, sodass sich die Molekiile in ihnen schnell bewe-
gen und sie saftig bleiben. Es gibt kompakte Kochgeréte
nach dieser Technologie, die fiir kleine Kiichen sehr
praktisch sind. Sie kénnen die optimale Losung fiir Stu-
denten, junge Familien, sowie fiir Villen, Wohnwagen
und Wohnmobile darstellen.

Wie viele Steckdosen in der Kiiche?

Steckdosen in der Kiiche gibt es nie zu viele. Auf jeden
Fall braucht man welche direkt neben dem Herd, um
purieren und mixen zu kénnen. In jeder Ecke kann man

Steckdosen fiir Gerdte und Handys anbringen. Bei Neu-
bauten wird auf jeden Fall auch mit LAN-Steckdosen fiir
Smarthome-Geréte gerechnet. In dieser Hinsicht gibt es
inzwischen vielfaltige Losungen. Man kann Steckdosen
unter den Hangeschranken anbringen oder in der Ar-
beitsflache versenken. In der Regel sollte man insgesamt
acht bis zehn Steckdosen einplanen.

Spulmaschine - heute unverzichtbar
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Ganz schon praktisch!

veriset

Eine Kiiche muss nicht nur gefallen, sie soll auch praktisch sein. In der Fachsprache spricht man von ergonomischen
Kiichen. Diese beriicksichtigt Arbeitsablaufe, Ihre Kérpergrosse und persénlichen Bediirfnisse. Schliesslich ist und
bleibt die Kiiche ein Arbeitsplatz, der funktionieren muss und an dem Frau und Herr Schweizer ohne Riickenschmer-
zen und miihelos sowohl ein Birchermiiesli als auch ein 6-Gange-Menii zubereiten konnen. Wie das geht, das zeigen
die Profis der Zentralschweizer Kiichenherstellerin Veriset.

Hdufig genutzte Staugliter
auf Griffhéhe einplanen:
Vermeiden Sie Biicken und
Strecken. Deshalb sollten Sie
hdufig genutzte Staugditer in
der sogenannten Griffzone
einrdumen. Ordnen Sie
deshalb zu: Was brauchen
Sie stdndig, héufig oder
selten? Rdumen Sie alles in
der richtigen Ebene ein und
ersparen Sie sich miihevolles
Bicken und Strecken.
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Das Thema Ergonomie und Stauraum ist ein Dauerbrenner
bei der Kiichenplanung. Insofern Uberrascht es nicht, dass
die Schweizer Marktfiihrerin sich der Sache annimmt. «Na-
turlich mussten Kichen schon immer ergonomischen An-
spriichen gentigen. Doch welche Grundregeln gemass neus-
ter ergonomischer Erkenntnisse dabei genau zu beachten
sind, dieser ganzheitliche Ansatz hat in der Branche bisher
gefehlt. Auf Basis dieser Erkenntnisse haben wir unter ande-
rem auch eine neue Mébellinie entwickelt», so Rafael Duss,
Ergonomieexperte bei der Veriset AG. Auch habe das Interes-
se der Kundschaft in der letzten Zeit splrbar zugenommen,
was vermutlich mit einer allgemein bewussteren Lebens-
einstellung zu tun habe.

Ergonomie spiirbar machen

Doch was gehort alles zur Ergonomie in der Kiiche? Ziel ist
es, die Arbeitsabldufe und Kochutensilien so anzuordnen,
dass das Menii oder der Kuchen einfach gelingen und die

ACFOTCUOMNE
10-15 £a UHTES
ElLFodEn

Kiichennutzerinnen und -nutzer moglichst wenig laufen,
sich biicken oder strecken miissen. Insbesondere wenn zwei
oder mehr Personen zusammenarbeiten, zeigt sich die Qua-
litét einer ergonomischen Planung. Um die Vorteile einer an-
gepassten Arbeitshohe sowie breiter und tiefer Schubladen
fiir alle besser spiir- und erlebbar zu machen, stellt Veriset
in ihren sieben Ausstellungen beispielsweise Ergonomie-
mobel auf, die héhenverstellbar sind und die Unterschiede
verschiedener Mobeltiefen aufzeigt.

Chuchichaschtli, die sich anpassen

Alle Aspekte fiir eine bessere Ergonomie, mit Berticksichti-
gung optimaler Arbeitsabldufe und der Maximierung des
Stauraums vereint Veriset im Konzept der Raumwunder-Ku-
che. Die Standard-Arbeitshohe ist hier je nach Kérpergrésse
variabel von 87 bis 97 cm, weil die heute immernoch giilti-
ge Arbeitshéhe von 90 cm aus den 1960er Jahren fiir die
meisten nicht mehrideal ist. Der Stauraum wurde so weit



optimiert, dass man das Volumen einer ganzen Kiichen-
insel gewinnt. Dies durch (ibertiefe Mébel, die gleichzei-
tig fir mehr Arbeitsflédche sorgen. Raumhohe Elemente
und intelligentes Zubehér im Inneren der Kiichenmobel
tun ihr Obriges fiir die gute Ergonomie.

Veriset in Kiirze

1. Fihrende Schweizer Kiichenherstellerin mit
20000 produzierten Kiichen jahrlich

2. 100% Schweizer Qualitat <made in luzern»

3. Individuelle Kiichen und Schranke auf Mass und
zum Wunschtermin

4. Attraktive, konkurrenzféhige Preise, die dem
Eurovergleich standhalten

5. 1SO -und PEFC-zertifiziert

6. Inhabergefiihrtes Familienunternehmen mit
300 Mitarbeitenden

7. Schweizweit sieben eigene Standorte, tiber 100

Viel Ablage- und Arbeitsfliche einplanen: Zum effizienten Kochen braucht man mindestens eine
qualifizierte Fachhandelspartner gréssere, zusammenhdngende Arbeitsfldche. Der wichtigste Bereich, da in dem am meisten

8. Online-Checkliste und Onlineplaner sowie zahlreiche gearbeitet wird, ist die Fldche zwischen dem Sptilbecken und dem Kochfeld, denn hier wird das

vorher abgespiilte Fleisch oder Gemiise geriistet, bevor es in die Pfanne wandert. Diese Fléche

sollte im Idealfall ca. 80 cm breit sein. Auch, damit z.B. der mit Wasser gefiillte Spaghettitopf

veriset.ch/kuechenplanung nicht zu weit durch die Kiiche getragen werden muss.

Planungstipps erleichtern die Kiichenplanung:

5~
Warum zahlt sich

eine hochwertige

I YOWLIETHY o -

Kuche aus?

g—

Es gibt viele Grinde fur eine
hochwertige Kiiche von Veriset.
Und die finden Sie hier:

veriset.ch/hochwertig

WO DAS LEBEN SPIELT

[ 4
Verlse-[ die kiiche. made in luzern.



13 Bad

Fin runderneuertes Bad erhdht Komfort und
Wiederverkaufswert der Immobilie

Die durchschnittlichen Kosten fiir ein neues Badezimmer fallen von Haus zu Haus unterschiedlich aus. Sie hangen
weitgehend vom vorhandenen Raum sowie den individuellen Wiinschen ab. Ein griindlicher Badezimmer-
Umbau kann bei einer Flache von acht bis 10 Quadratmeter im Durchschnitt mit bis zu 35’000 Franken zu Buche
schlagen. Finanziell eine recht hohe Hausnummer, kdnnte man meinen. Allerdings bietet solch ein runderneu-
ertes Badezimmer mehr Komfort und erh6ht den Wiederverkaufswert der Immobilie.
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Nach den heutigen Vorstellungen ist das Badezimmer
nicht wie in fritheren Zeiten lediglich ein Ort, der aus-
schliesslich der Kdrperhygiene dient. In den letzten Jah-
ren entwickelte es sich zu einem Raum, in dem auch
Wellnesselemente Einzug gehalten haben. Das ist letzt-
lich auch darauf zuriickzufiihren, dass sie erschwingli-
cher geworden sind.

Fir immer mehr Hausbesitzer spielt hinsichtlich Bade-
zimmer neben dem Wohlfiihlfaktor das Asthetische eine
bedeutendere Rolle. Aber nicht nur auf Stil und Farben,
auch auf Bewegungsfreiheit wird in einem modernen
Bad viel Wert gelegt. Davon kdnnen alle Badnutzer pro-
fitieren, auch Altere, Kleinkinder und Leute mit Ein-

schrankungen. Wer sein Bad modernisieren mochte,
dem stehen deshalb nicht nur viele neuartige Modelle
zur Auswahl. Auch an Gestaltungsideen herrscht wahr-
lich kein Mangel.

Nicht alle Hausbesitzer fiihlen sich dadurch angespro-
chen. Wer nur bestimmte optische Verdanderungen im
Badezimmer vornehmen mochte, kann sein Ziel auch
mit kleinen Eingriffen und einem bescheideneren Budget
erreichen. Oftmals bringt der einfache Austausch von
Armaturen frischen Wind in diesen Raum. Diese Wirkung
kann man auch mit qualitativ hochwertigen Stitz- und
Haltegriffen erreichen. Und eine weitere Idee fiir mehr
Abwechslung: Man kdnnte den Raum mit geringem Auf-
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wand entsprechend der Jahreszeit dekorieren, die ent-
sprechende Phantasie vorausgesetzt.

Der Wunsch nach geraumigeren Badezimmern
Heutzutage werden gerdaumige Badezimmer bevorzugt.
Bei einer Neugestaltung steht deshalb haufig die Uber-
legung im Vordergrund, mehr Platz zu gewinnen. In vie-
len Bddern wird aus diesem Grund auf eine Badewanne
verzichtet und eine Dusche eingebaut. Durch Farben
lasst sich auch optisch der Eindruck eines grossflachige-
ren Raums erwecken. Lichtverhaltnisse sollten ebenfalls
gebiihrend beachtet werden. Besonders in Stadtwoh-
nungen kommt namlich selten ausreichend Tageslichtin
diesen Raum.

Wie kleinere Badezimmer grosser wirken

Wer die Platzreserven effizienter und iberlegter nutzt,
kann auch weniger grossziigig bemessenes Badezimmer
modern und komfortabel gestalten. Durch platzspa-
rende Einrichtungsgegenstande kann ein kleines Bad in
der Tat gerdumiger wirken. Solche Gegenstdnde sind
etwa Standwaschbecken, Wand-WCs und begehbare
Duschen. Die Kombination mehrerer Elemente, zum
Beispiel eine Badewanne mit einer Handbrause oder ein
Waschtisch mit einem Unterschrank, lassen den Raum
grosser aussehen.

Genauso gut kann man durch das Anbringen von Rega-
len rund um die Armaturen oder (ber der Toilette und
dem Waschbecken mehr Stauraum gewinnen. In klei-
neren Rdumen erweist sich eine platzsparende Eck-
badewanne im Vergleich zu einer freistehenden Wanne
als bessere Wahl.

Mit einer Installationswand, in der etwa die Wasserlei-
tungen verlegt werden, kann die Wandflache deutlich
erweitert werden. Ausserdem lasst sie sich beidseitig
nutzen, wenn sie zwischen Waschbecken und Dusche
steht. Wenn zum Beispiel Ablagebretter daran ange-
bracht werden, gewinnt man mehr Stauraum. Auch ein
Wandspiegel kann an dieser Installationswand befestigt
werden. Helle Farben wie Hellblau und Creme lassen
besonders ein fensterloses Badezimmer grosser er-
scheinen.

Einrichtung nach benutzerfreundlichen Kriterien

Wenn ein Badezimmer barrierefrei sein soll, muss man
sich verstarkt auf die Sanitarobjekte konzentrieren. Wer
im Alter so lange wie moglich selbststandig bleiben
mochte, braucht eine benutzerfreundliche Einrichtung.
Hierzu gehort neben einer ausreichenden Bewegungs-
flache auch die Einhaltung der Idealmasse. So sollte der
Waschtisch neben dem Kniefreiraum fiir Vorgédnge im
Sitzen lber eine Mindesthéhe von 67 cm verfligen und
mindestens 90 cm breit und 30 cm tief und mit einem
hohen Spiegel ausgestattet sein. Ausserdem sollte das
Bad eine Mindestflache von 1,80 x 2,20 Meter aufweisen.

Ein Vollbad unterm Dach

Wenn der Zuschnitt der Wohnung einer vorgesehenen Erweiterung des Badezim-
mers einen Strich durch die Rechnung macht, konnte man gegebenenfalls das
Dachgeschoss ins Auge fassen. Wer dort sein Badezimmer einrichten méchte,
muss moglicherweise einen Dachdecker zunachst damit beauftragen, den Bereich
auf undichte Stellen hin zu Gberpriifen und sicherzustellen, dass die Isolierung
ordnungsgemass ist. Ein Dachdecker kann auch ein Oberlicht oder eine Solarréhre
installieren. Bei Badezimmern unter dem Dach gilt das als beliebte Option.

Beim Bau eines neuen Badezimmers ist darliber hinaus auch ein professioneller
Designer nicht fehl am Platz. Er kann bei der Planung des Raums, der Auswahl der
Produkte, der Farbwahl und der Position der Leuchten beraten und damit einen
wichtigen Beitrag fiir eine maximale Funktionalitat, Komfort und Stil leisten.

Ist ein grosseres Umbauprojekt vorgesehen, empfiehlt sich die Kontaktaufnahme
mit einem Generalunternehmer. Dieser verwaltet und iberwacht samtliche
Arbeiten, die im Rahmen des Projekts ausgefiihrt werden miissen. Damit erlbrigt
sich die oftmals muhselige Suche den Auftragnehmern, die fiir die verschiedenen
Arbeitsschritte zustandig sind.
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Jedem Bad sein individuelles Waschbecken

Der Gegenstand, der im Badezimmer am haufigsten benutzt wird, ist ohne Zwei-
fel der Lavabo. Betritt man den Raum, fallt er gleich ins Blickfeld. Aus diesem
Grund legen viele Hausbesitzer grossen Wert auf die Individualitdt des Beckens,
sowohl hinsichtlich Form als auch Material.

Waschbecken werden meistens aus Materialien wie Naturstein und Mineral-
werkstoffe hergestellt. Mittlerweile finden auch Waschbecken aus Holz immer
mehr Anhanger. lhre Form kann rund, oval oder eckig sein. Auch puristisch ge-
staltete Keramikschalen finden immer mehr Gefallen. Bei Aufsatz- und Einbau-
becken wird sehr haufig unter dem Waschbecken ein traditioneller Unter-
schrank eingegliedert, um den Stauraum zu erweitern. Auch Wand- oder
Standwaschbecken sorgen dafiir, dass ein Badezimmer gerdumiger wirkt. Das
Kastchen unter dem Spiiltisch und das Spiegelkastchen kénnen namlich leich-
ter in der Wand versenkt werden. Daher gewinnen diese Modelle immer mehr an
Beliebtheit.

Vor den einzelnen Sanitdrobjekten empfiehlt sich eine
Bewegungsflache von 90 x 120 cm, damit Gehhilfen pro-
blemlos eingesetzt werden kdnnen.

Mehr Platz durch den Einbau einer Dusche

Wer sich statt fiir eine Badewanne fiir eine ebenerdig
angebrachte Dusche entscheidet, kann viel Platz ge-
winnen. Der Bewegungsspielraum lasst sich zudem er-
weitern, indem man die Dusche nicht mit einer Fest-
verglasung, sondern mit einem faltbaren Wasserschutz
ausstattet. Dieser offene Zugang bietet weitere Vorteile
wie etwa eine leichtere Reinigung.

Eine bodenebene Duschwanne lasst sich mithilfe neu-
artiger Systeme einfacher einbauen. Besonders wenn
die Duschwanne mit einem Rahmensystem ausgestattet
ist, kann diese jederzeit ausgetauscht werden, etwa
wenn zur Abwechslung eine andere Farbe im Badezim-
mer gewiinscht wird. Farbige Duschwannen werden
derzeit hdufig eingesetzt. Dabei bleibt Weiss als Farbe
der Sauberkeit nach wie vor Nummer Eins.

Dank innovativer Veranderungen an den Ablaufsys-
temen ist es moglich geworden, dass Duschen noch
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komfortabler geworden sind. Bei den ebenerdigen Dusch-
wannen wurden spezielle Wand- und Bodenablaufe so-
wie Duschrinnen entwickelt, die unsichtbar angebracht
werden oder auf geféllige Weise das Badezimmerdesign
vervollstandigen.

Dampfdusche und Hydromassage steigern das
Wohlgefiihl

Im Zuge der Modernisierung oder Einrichtung des Bade-
zimmers setzen viele Immobilienbesitzer auf Wellness-
Elemente. Auf grosses Interessen stossen dabei Dampf-
duschen. Die Dampfdusche stellt ein geschlossenes
System dar, das aus vier Wanden, Wanne und Dach be-
steht. Flr die Montage sollte der Raum nicht niedriger
als 2,25 Meter sein. Der Einbau ist nicht viel komplizierter
als der Einbau einer herkdmmlichen Dusche. Auch ein
Preisvergleich zeigt, dass die Anschaffung einer Dampf-
dusche nicht teurer ist als die einer normalen Dusche.
Die gegenwartigen Preise bewegten sich je nach Modell
zwischen 3000 und 7000 Franken.
Hydromassagewannen kénnen mittlerweile in normalen
Wohnungen eingerichtet werden. Die gesundheitsfor-

dernde Wirkung der Hydromassage wird mithilfe einer
Mischung von Wasser und Luft erreicht. Dadurch werden
Kreislauf, Durchblutung und Zellstoffwechsel stimuliert.
Wahrend die Kérpertemperatur sich beim Baden erhoht,
sinkt der Blutdruck. Der Kreislauf beschleunigt sich und
so werden die Zellen mit viel mehr Sauerstoff und Nahr-
stoffen versorgt. Auch nach einer Hydromassage weiten
sich die Hautporen verstarkt aus. Die Muskeln entspan-
nen sich schneller durch das warme Wasser. Der massie-
rende Sprihstrahl besteht aus warmem Wasser und Luft
und kann nach Bediirfnis reguliert werden. Die ange-
spannten Muskeln werden gelockert und die Produktion
von Endorphinen genannten kérpereigenen Hormonen
wird angekurbelt.

Von einer Hydromassage profitieren Personen mit rheu-
matischen Erkrankungen und Stérungen des Bewe-
gungsapparats ganz besonders. Eine wohltuende
Wirkung ist auch bei Kreislauf- und der Verdauungs-
beschwerden zu beobachten. Mit Hydromassagen kann
Krampfadern und Cellulitis effizient vorgebeugt werden.
Weil der Korper im Wasser rund 90 Prozent weniger
wiegt, werden Muskeln und Gelenke splirbar entlastet.

Dampfbaden in den eigenen vier Wanden

Die Nutzen des Dampfbadens sind seit der Antike be-
kannt. Dampfbadbenutzer kénnen sich gleich nach der
ersten Anwendung von den Vorteilen liberzeugen. Der
heisse Dampf lasst die Poren der Haut «atmen». Gleich-
zeitig werden abgestorbene Hautzellen entfernt. Gute
Wirkung spiirt man, wenn man das Dampfbad im An-
schluss mit einer kalten bis lauwarmen Dusche kombi-
niert. So wird der Effekt verstarkt und die Haut noch
strahlender.

Eine Dampfdusche ist einfach zu benutzen. Die moder-
nen Ausfiihrungen sind mit kraftvollen Dampfgenera-
toren ausgestattet, sodass die Aufheizzeit kurz ist. Das
integrierte Drainage-System verhindert Ablagerungen,
weil so nach jeder Dampfsitzung das Restwasser abge-
lassen werden kann.

Vor dem Dampfbad soll man eine warme Dusche neh-
men, weil die Haut feucht sein muss. Daraufhin kann
man zwischen 10 und 15 Minuten in der Kabine verbrin-
gen. Noch bevor die Poren geschlossen sind, begiesst
man sich unter der Dusche mit kaltem bis lauwarmem
Wasser. Das regt die Blutzirkulation an. Die Temperatur
kann von 25°C bis 60°C variieren. Die empfohlenen drei
Dampfgange konnen kontinuierlich gesteigert werden.
Normalerweise sind zwischen 50 und 60 Minuten fir
eine Dampfbadsession ausreichend.

Materialien im feuchten Raum

Traditionelle Lavabos werden aus Keramik hergestellt.
Dank hochwertiger Glasuren halt sich das Ansetzen von
Kalk und Schmutz in Grenzen. Die Reinigung geht auch
leichter von der Hand. Mittlerweile werden auch Wasch-
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Mit Farben fir mehr Heiterkeit im Bad sorgen

Die Farben kdnnen bekanntlich die Stimmung beeinflussen. Friiher waren Bade-
zimmer meist nur in grauen und weissen Toénen gehalten. Heutzutage spielt man
gern mit Akzenten etwa in Griin, Blau oder Orange, die fiir mehr Heiterkeit im Ba-
dezimmer sorgen.

Helle und dunkle Téne harmonieren gut mit erdigen Farbnuancen. Und Kombinati-
onen von warmem Griin und gldnzendem Weiss mit Holzfarben gelten als stilvoll.
Mit blauen Nuancen kann man das Weisse noch strahlender und sauberer erschei-
nen lassen. Neben Blau bewirkt die Mischung aus Weiss und Pastelltonen sowie
den milden Nuancen der Farben Griin, Gelb oder Lila und deren Schattierungen ei-
nen gleichartigen Effekt.

Bei der Farbwahl sollte man nicht vergessen, dass verschiedene Farbtone grosse
Unterschiede bewirken kdnnen: Zu einem kleineren Raum passen helle Farben ein-
deutig besser. Zudem lassen sich helle Wande deutlich leichter reinigen. Der allge-
meine Eindruck von Sauberkeit wird optisch hervorgehoben und es entsteht ein
Gefiihl der Gemiitlichkeit. Daflir kann man bei Tiren, Schranken oder Dekoratio-
nen auf dunklere Farben setzen.

becken aus gut formbaren Materialien wie Mineralguss
und Stahlemaille produziert. Weiterhin sind inzwischen
auch Modelle aus Glas, Beton und Edelstahl erhaltlich.
Fiir den Unterbau beim Waschbecken wird massives
oder furniertes Holz eingesetzt, denn es verleiht dem
Bad Natirlichkeit und Warme. Waschbecken aus Granit
sehen solide aus und bringen einen Hauch von Luxus in

den feuchten Raum.
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Bei den Wannen hat sich dagegen Polyurethan als bes-
tens geeignet bewdhrt. Die Qualitdtsklasse hédngt von
den Zusatzstoffen und deren Mischverhéltnissen ab. Je
nach Eigenschaft werden aus diesem Material harte,
halbharte und weiche Schaumstoffe, Schittmaterialien
oder auch harte Elastomere hergestellt. Meistens kommt
fiir Badewannen ein harter Schaum infrage, garantiert er
doch die perfekte Haftung auf der Acrylflache. Dieser
Stoff besitzt ausgezeichnete mechanische Eigenschaf-
ten und die Wannenkdrper sind sehr stabil. Die moderne
Polyurethan-Technologie ist umweltvertraglich, denn es
werden keine schadlichen Loser wie Styrol benutzt.
Auch Holzmobel finden dank neuartiger Technologien
bei der Holzverarbeitung auch im Bad ihren Platz. Friiher
hatte man es eher darauf verzichtet, Holzmobel in
feuchten Radumen aufzustellen. In modernen Badezim-
mern jedoch ist dieser gemitlich wirkender Werkstoff
willkommen. Dabei wird nicht nur Massivholz einge-
setzt. Sperrholz wird sogar bevorzugt, weil er sich als
flexibler und stabiler erweist. Bei der Herstellung wer-
den drei Lagen kreuzweise verleimt. Flr Spanplatten
nimmt man zerkleinerte Holzreste, die zu Platten ver-
leimt werden. Die Oberflache wird schliesslich versie-
gelt, bevor sie im Bad benutzt werden. Die Kanten der
Holzmébel fiir das Bad werden als Schutz vor der Feuch-
tigkeit mit Kunststoff- oder Furnierstreifen oder Holz-
anleimern ausgestattet.

Mitteldichte Holzfaserplatten sind etwas schwerer. Sie
sind auch teurer als Spanplatten. Fir ihre Fertigung
wird eine Mischung aus zerkochten Holzfasern und Leim
vorbereitet, die unter Druck zu Platten gepresst wird.
Um daraus Mobel herzustellen, die fiir das Bad geeignet
sind, werden sie zu wasserbestdndigen Folien-, Hoch-
glanz- und Farblackoberfldchen verarbeitet.

Fliesen schiitzen vor Feuchtigkeit

Im Bereich der Dusche und der Badewanne sind Fliesen
wichtig. Denn sonst wird die Wand feucht und es kann
eventuell Schimmel entstehen. Ausserdem sind sie pra-
gende Stilelemente und sollen als solche in einem mo-
dernen Bad das Design harmonisch abrunden. Deshalb
empfiehlt es sich, bei der Auswahl der Fliesen auf das
Gesamtkonzept des Bades zu achten. In einem kleinen
Badezimmer passen etwas grossere Fliesen besser, weil
sie den Raum optisch vergrossern.

Auch grossflachige Wandbeldge gelten auch seit einiger
Zeit als trendig. Sie sind deutlich pflegeleichter als tra-
ditionelle Wandfliesen. Allerdings missen die Wande
fir diese elegante Losung absolut glatt sein. Mit Natur-
steinen und deren Imitationen kdnnen ebenfalls gute
Resultate bei der Wandverkleidung erzielt werden. Da-
riiber hinaus kommt so mehr Luxus und Individualitat
ins Badezimmer. Die Steine miissen selbstverstandlich
gegen Wasser impragniert sowie gegen Reiniger und Seife
resistent sein.
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Die Vorteile fugenloser Wandbelage

Auch fugenlose Wandbelédge in Spachtel- oder Beton-
optik werden gerne in feuchten Rdumen eingesetzt. Vor-
teilhaft ist dabei, dass sie problemlos auf die urspriing-
lichen Wandverkleidungen angebracht werden kénnen.
Die neuen Duschriickwande (Wandpaneele) klebt man
einfach auf. Der Arbeitsaufwand beim Umbau wird da-
durch niedriger und man kann die nétigen Arbeiten fast
ohne Staub und Larm bewerkstelligen.

Die Wande in den modernen Badezimmern sind haufig
nicht vollstdndig verplattelt. Vorgezogen werden
schlichtere Losungen wie beispielsweise ein an den
Waénden und an der Decke aufgetragener Weissputz.
Auch handisch verputzte Oberfléchen in erdigen Farb-
ténen wie Steingrau und Sandgelb, die dann gerne mit
Gold, Platin, Bronze oder Kupfer kombiniert werden,
finden im Bad von heute ihren Platz. Gegen Schimmel-
bildung kénnen in Raumen mit hoher Feuchtigkeit
speziell entwickelte Acrylat-Latexfarben eingesetzt
werden.

Wasserfeste Tapeten fiir das Bad sind durch eine dicke
Vinylschicht vor Feuchtigkeit geschiitzt. Der Pflege-
aufwand ist etwas hoher als bei anderen Wandverklei-
dungen. Tapeten sind allerdings leichter ersetzbar als
Fliesen. So kann im Bedarfsfall schneller Abwechslung
ins Bad gebracht werden.

Fliesen mit gemusterten Motiven sorgen ohne Zweifel
fir die optische Belebung des Bades. Diese kdnnen auch
im Retro-Stil nach dem Geschmack von vor 50 Jahren
gestaltet werden. Man sollte dabei allerdings bedenken,
dass gemusterte Fliesen Rdume optisch kleiner erschei-
nen lassen kdnnen. Sie kommen gut zur Geltung, wenn
sie eine Flache (wie etwa den Boden der Dusche) be-
decken und fiir die Wande einfarbige Fliesen verwendet
werden, die farblich dazu passen.

Fiir einen sparsameren Umgang mit Energie und
Wasser

Ein sparsamer Umgang mit dem nassen Element tut
nicht nur den eigenen Finanzen gut, sondern auch der
Umwelt. Mit einem verniinftigen Energieverbrauch wird
der Effekt noch grosser. Die gewiinschte Wassertempe-
ratur wird meistens mithilfe einer Mischbatterie erreicht.
Geht es um die Duschen, muss eine Zeit lang Wasser
fliessen, bis es angenehm warm eingestellt ist. Wahrend-
dessen gehen allerdings eine Menge Wasser und Energie
verloren.

Mit innovativen Kartuschen wird die Temperaturregulie-
rung des Wassers vereinfacht. Dabei kommt am Ende
der Einstellungen heisses Wasser; in der mittleren Stel-
lung fliesst nur Kaltwasser. Je nach Belieben kann man
dann mit dieser Vorrichtung das Kalt- und Warmwasser
in einem bestimmten Verhaltnis mischen. Diese Neue-
rung findet immer mehr Zuspruch, wie die kontinuier-
lich steigende Nachfrage verdeutlicht. Zu erklaren ist

Arbeitsaufwand und Materialien fur
Badezimmerumbauten

Je nach Umfang einer Badsanierung sind unterschiedliche Arbeiten nétig. Die
jeweiligen Modernisierungsmassnahmen fallen auch hinsichtlich Materialkosten
unterschiedlich ins Gewicht. Bei einer Komplettsanierung ist der Arbeitsaufwand
fiir die Verlegung von neuen Stromleitungen zu bedenken. Ein Installateur kimmert
sich um die Verlegung oder Modernisierung der Abwasserleitungen sowie Wasser-

anschliisse und montiert die Sanitdrmobel. Meistens installiert er auch erforderliche

Vorwandinstallationen.

Danach werden die alten Fliesen abgenommen, der Untergrund vorbereitet und
schliesslich die gewahlten Fliesen verlegt. Zum Schluss missen die nicht gefliesten

Waénde sowie die Decke gestrichen werden.

Eine Badentkernung hingegen kann durch Eigenarbeit bewaltigt werden. Weiter-
hin stellen die Sanitarmébel finanziell ein wichtiger Posten dar. Je nach Marke
und Qualitat konnen sie den Lowenanteil ausmachen - oder gegebenenfalls beim
Sparen helfen. Teurer wird der Badumbau auch dann, wenn eine neue Heizung,
eine Fussbodenheizung, ein Durchlauferhitzer oder ein neues Fenster eingebaut

werden.

dies mit der erwiesenermassen tieferen Energierech-
nung. Mit jedem Grad liber 20 Grad wachsen die Energie-
kosten namlich um jeweils bis zu zehn Prozent.

Dank der sogenannten Thermostat-Technologie kann
die Umwelt ebenfalls geschont werden. Wenn die Arma-
tur mit diesem Thermostat ausgestattet ist, garantiert
dies eine konstante Wassertemperatur und -menge
wahrend der gesamten Nutzungsdauer. Im Unterschied
zu Hebelmischern wird hier die Temperatur vorgéngig
eingestellt. Der Verbrauch an Wasser und Energie halt
sich so in Grenzen.
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Worauf man bei privatem Badevergnugen

und dere

genen Sauna achten sollte

Sommer, Sonne, Corona: Als die Pandemie vor zwei Jahren plétzlich erstmals die Reisepldne vieler Zeitgenossen
durchkreuzte, setzte ein Sturm auf Baumarkte und den Fachhandel ein. Bei schonstem Wetter wollte man
zumindest zu Hause etwas Abkiihlung finden, das Problem: Kleine und grosse Pools waren zeitweise gar nicht
mehr zu bekommen. 2022 zog es die Leute wieder in die Ferne, gleichzeitig schreckten auch immer mehr
vor einer Reise wegen der unsicheren wirtschaftlichen Lage zuriick. Bricht also wieder eine Hochkonjunktur fiir
Erholung im Garten inklusive Erfrischung im eigenen Pool an?

Weniger Technik bedeutet
mehr Zeit und Aufwand fiir
die Instandhaltung.
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Dass man beim Kauf derzeit leer ausgeht, wenigstens
dariiber braucht man sich keine Sorgen zu machen. Die
Auswahl an verschiedenen Anlagen ist in den letzten
Jahren viel grosser geworden. Auch die Preise halten
sich in Grenzen. Dank der vereinfachten Pflege und War-
tung kdnnen sich immer mehr Leute das Vergniigen leis-
ten, vor der eigenen Tiir oder innerhalb der eigenen vier
Wande ins Wasser zu springen. Vor der Anschaffung eines
solchen Beckens ist es jedoch sinnvoll, sich Uber die
Hohe der Wasser- und Energiekosten zu informieren und
auch den Pflegeaufwand zu beriicksichtigen.

Grosse und Gestalt des Schwimmbeckens hangen liber-
wiegend von der Form des Grundstlicks ab. Weiterhin
sollte man besonders bei ganzjahriger Benutzung nicht
vergessen, dass das Wasser im Herbst und Winter auf-
geheizt werden muss. Neben konventionellen Becken,
Naturpools und Schwimmteichen sind derzeit auch
Aufstellpools sehr beliebt.

Pools zum Selbstaufbau

Ein Aufstellpool ist deutlich grosser und robuster als ein
Planschbecken und gleichzeitig glinstiger sowie flexibler
als im Garten fest eingebaute Schwimmbader. Die meis-
ten Aufstellpools haben einen Durchmesser von 240 bis
540 Zentimeter. Der Preis variiert je nach Grosse und
Ausstattung. Ein wichtiger Faktor ist dabei die Starke
und Qualitat der wasserdichten Folie fiir den Pool. Das
Becken wird waagerecht auf einer Schutzfolie aufge-
baut, um Beschadigungen durch Wurzeln und Steine zu
verhindern. Wichtig ist es auch, daran zu denken, dassin
der Ndhe des Pools einen Stromanschluss fiir ein Filter-
system vorhanden sein muss.

Bedenken muss man ebenfalls, dass kleine mitgelieferte
Umwalzpumpen oft nicht ausreichen, um gegen Algen
und Bakterien anzukommen. Durch einen Sandfilter
samt Pumpe kann das Badewasser dennoch optimal
gereinigt werden. Der Filter muss lediglich einmal die
Woche gesplilt werden. Zusétzlich ist eine Desinfektion des
Wassers zum Beispiel durch Chlortabletten nétig. Ein-
mal die Woche soll der pH-Wert des Wassers kontrolliert
werden. Er sollte zwischen 6,8 und 7,4 liegen. Wer immer
im warmen Wasser baden will, braucht eine Warmepumpe.
Die gesamten Kosten flir den Betrieb eines solchen Pools
liegen derzeit bei bis zu 100 Franken pro Monat.

Naturpool oder Schwimmteich?

Fir viele Wasserratten ist das nasse Element ein Mittel
zur Entspannung. Es gibt jedoch auch sportliche Be-
nutzer, die sich ein Sportbecken wiinschen. Fiir die Lieb-
haber von Flora und Fauna hingegen erweist sich der
Naturpool als ideal. So kdnnen sie gleichzeitig Wasser-



pflanzen und -tiere beobachten. Schwimmteiche sind
ebenfalls sehr beliebt. Die Grosse des Beckens wird
entsprechend den Grundstiicksabmessungen festgelegt.
Selbstverstandlich kdnnen auch technische Aspekte die
Wahl beeinflussen: Naturpools und Schwimmteiche
zum Beispiel unterscheiden sich in der Art der Wasser-
aufbereitung.

Folienbecken mit Skimmer oder Uberlauf und doppelter
Isolierung weisen ein gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis
auf. Dabei werden zuerst die Schalungssteine auf einer
betonierten Bodenplatte gemauert und dann mit Bau-
stahl, Armierung und Beton versehen. Ein Spezialvlies
wird auf die Wande aufgebracht. Im nachsten Schritt
wird am Beckenrand eine Befestigungsschiene mon-
tiert, an der man danach eine Schwimmbadfolie aus
PVC einschweisst. Bei Bedarf lasst sich die Folie einfach
austauschen.

Bei den Standardmassen (vier mal acht Meter bei einer
Tiefe von 1,5 Metern) ergibt sich ein Fassungsvermogen
von 48’000 Litern. Mindestens einmal im Monat muss
das Wasser gewechselt werden. Taglich muss es aber
auch erwarmt werden. Das kann mithilfe einer Luftwar-
mepumpe erreicht werden. Die Warme aus der Luft wird
aufgefangen und an das Wasser abgeben. Mit einer
Warmepumpe kann die Badesaison deutlich verlangert
werden. Manche Modelle funktionieren bis zu einer Tem-
peratur von minus sieben Grad immer noch einwandfrei.
Allerdings sollte man bei Warmepumpen oder Umwalz-
pumpen darauf achten, dass diese nicht zu Nachtzeiten
laufen, denn ihr Gerdusch kdnnte stérend wirken. Gege-
benenfalls sollte man die Pumpen umbauen lassen, um
den Gerauschpegel so niedrig wie moglich zu halten.

In den Sommermonaten wird das Beckenwasser mittels
eines Solarabsorbers erwarmt. Dieser wird tiber eine Fil-
terpumpe betrieben, sodass keine zusatzlichen Energie-
kosten erwachsen. Das Wasser lasst sich auch uber eine
vorhandene Heizung warmer machen. Ein Warmetauscher
gibt dann die Warme von der Heizung an das Wasser ab.
Waérmetauscher werden auch nicht selten an Luft-Wasser-
Warmepumpen, Sonnenkollektoren oder Erdsonden
sowie an konventionelle Heizungen angeschlossen.

Eingebaute Technik hilft den Besitzern, den Pflegeauf-
wand zu reduzieren. Weniger Technik bedeutet mehr
Zeit und Aufwand fiir die Instandhaltung. Ein Saug-
roboter kann die Wande verlasslich sauber halten. Alter-
nativ zu den Chlortabletten gegen Algenbefall empfeh-
len Experten auch Kochsalz. Mit einer Salzanlage erfolgt
die Desinfektion dank der Salzelektrolyse im schwach
konzentrierten Salzwasser. So erspart man sich nicht
nur den Chlorgeruch, es ist auch fiir die Haut und die
Natur unschadlich.

Erleichtern kann man die Pflege, indem man einen giins-
tigen Standort wahlt. An einem sonnigen Platz etwa wird
das Wasser schneller aufgewarmt, wodurch nicht nur
der Aufwand fiir die Reinigung in Grenzen halt, sondern
auch die Beheizungskosten sinken. Empfehlenswert ist
weiterhin ein windgeschiitzter Ort.

Whirlpools im eigenen Wellnessbereich - viele Leute
traumen davon. Whirlpools kdnnen im Bad oder im Gar-
ten aufgestellt werden. Es werden sogar tragbare oder
aufblasbare Pools angeboten. Der Form nach gibt es die
klassischen runden oder rechteckigen Becken, aber
auch trapezférmige oder elliptische Formen stehen zur
Auswahl. Standardmodelle kann man ohne Weiteres
leicht um Extras ergédnzen.

Ein Whirlpool ist mit einer oder mehreren Diisen ausge-
stattet. Das Wasser wird zum Sprudeln gebracht, indem
durch die Diisen, auch Jets genannt, kontinuierlich Luft
oder sogar reiner Sauerstoff zugefiihrt wird. Mithilfe einer
Zirkulationspumpe in der Wanne wird das vorhandene
Wasser angesaugt. Dann wird es durch Druck mit Sauer-
stoff versetzt und lber die Diisen wieder in den Whirl-
pool abgegeben. Es gibt auch Whirlpools mit einem Luft-
system. Dabei wird das Wasser iiber einer Luftpumpe
mit Luft versorgt. Ist die Luft vorgewarmt, wird das
schnelle Abkiihlen des Wassers verhindert.

Die Kosten fiir den Unterhalt hdngen von der Art der Iso-
lierung ab. Wenn der Whirlpool voll ausgeschaumt ist,
bedeutet das auch niedrigere Kosten. In diesem Fall
bleibt weniger Hohlraum und es wird weniger Energie
verbraucht. Alle drei bis sechs Monate muss das Wasser
ausgetauscht werden. Manche Whirlpool-Modelle sind
bereits mit einem Filtersystem ausgeriistet.

Jahrlich muss man sich auf Wartungskosten zwischen
100 und 300 Franken einstellen. Pflegeprodukte werden
in der Regel einmal pro Woche dem Wasser beigegeben.
Deren Gebrauch kann man durch das Einbauen eines
Ozonators deutlich reduzieren. Dieser verhindert die
Keimbildung. Gegen Kalkablagerungen hilft ein Magne-
tizer.
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Wie sich mit Saunagangen Infekte verhindern lassen

Den Ergebnissen einer jiingeren Umfrage unter regelmassigen Saunagangern zufolge bleiben fast 20 Prozent
vollig frei von Infekten. Weitere knapp zwei Drittel behaupten, sie seien fast nie von solchen Erkrankungen
betroffen. Saunieren regt das Immunsystem an, Abwehrstoffe zu bilden.

HAUSBAUER 2023

Nicht nur diese vorbeugende Wirkung ist der Grund,
warum sich viele Hausbauer einen Wellnessbereich zu-
legen. Die Entspannung, die nach einem Saunabesuch
eintritt, kennt jeder, der schon einmal drin war. Die Sauna
lasst sich gut mit einem Schwimmbecken oder einem
Whirlpool kombinieren.

Zunéchst sollte man sich klarmachen, dass drei Sauna-
gange pro Session absolut ausreichend sind. Die Resul-
tate von etwa Uber 1000 wissenschaftlichen Arbeiten
zu Saunawirkungen zeigen, dass es nach dem dritten
Saunagang keine weitere gesundheitliche Wirkungs-
steigerung mehr gibt. Dabei sollte der Aufenthalt jeweils
15 Minuten nicht tiberschreiten.

Zwischen den Saunagingen ist das Wichtigste, die Uber-
warmung im Korperkern auszugleichen. Nach einem

Fusswarmbad kann man direkt wieder in die Sauna,
wer darauf verzichtet, sollte bis zum nachsten Gang min-
destens zehn Minuten verstreichen lassen und sich so
lange ausruhen. Dieser schnellere Ausgleich beim Fuss-
warmbad hdngt mit den Blutgefdssen zusammen. In der
Sauna sind die Blutgefasse in den Arterien weit gedffnet.
Mit dem kalten Wasser verengen sie sich. Wenn die Fiisse
in warmes Wasser gestellt werden, kommt von der Fuss-
sohle aus ein Reflex, die Gefdsse weiten sich innerhalb
von rund vier Minuten wieder.

Beim Stichwort Sauna denken die meisten automatisch
an Finnland. Und damit an den finnischen Saunatyp, er
ist am weitesten verbreitet. Bei der finnischen Sauna
wird die Luft von einem elektrischen Ofen oder Holzofen
mit Vulkansteinen auf 70 bis 90 Grad aufgeheizt. Die
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Luftfeuchtigkeit ist niedrig, sie liegt bei etwa 15 Prozent.
Hier werden gerne wohlriechende Substanzen benutzt.
Die finnische Sauna muss genau wie die Biosauna rund
eine Stunde lang vorgeheizt werden.

Die Biosauna, auch Feuchtsauna oder Softbad genannt,
empfiehlt sich auch fiir dltere Personen. Die Luftfeuch-
tigkeit von 45 Prozent bleibt konstant. Sie wird durch
ein Klimagerét erzeugt. Die Raumtemperatur bewegt
sich zwischen 50 und 80 Grad. Auf Wunsch kann der
Saunagang mit einer Farb- oder mit einer Aroma-
therapie mit atherischen Olen verknlpft werden. Es tut
dem Atemapparat gut, zusammen mit dem Wasser-
dampf Lavendel-, Myrrhe- oder Eukalyptusdiifte einzu-
atmen.

Bei der Infrarotsauna erwarmt sich der Korper selbst,
wahrend sich die Temperaturen zwischen 40 und 60 Grad
bewegen. Die Luftfeuchtigkeit ist niedriger als in den
anderen Saunatypen. So wird das Herz weniger belastet
und ein langerer Aufenthalt in der Sauna wird moglich.
Die Infrarotsauna ist mit Warmestrahler oder Warme-
platte ausgestattet und braucht nur wenige Minuten
zum Aufwarmen.

Ein trocken-heisses Klima und sauerstoffreiche Luft
zeichnen die Tiroler Sauna aus. Die Temperatur liegt in
der Regel bei bis zu 90 Grad Celsius. Empfehlenswert
sind ein Frischluftbad und ein kalter Wasserguss im An-
schluss, was ein hervorragendes Herz-Kreislauf-Training
ist. Ublicherweise werden Mineralsteine im offenen Feuer
aufgeheizt und dann in ein Kupfergefass gelegt. Die Luft
wird liber den Wasserdampf mit Mikroelementen gesét-
tigt, wenn man Wasser tiber die Steine giesst.

Beim Aufguss sinkt die Temperatur in der Sauna. Die
Temperatur der heissen Steine im Elektro-Ofen betragt
etwa 240 Grad, kaltes Wasser sorgt fiir eine gewisse
Abkiihlung. Uber dem Ofen entsteht eine Verdunstungs-
glocke, in der die Temperatur tatséchlich sinkt. Die Warme-
energie, die den Steinen durch das kalte Wasser entzo-
gen wurde, geht in eine heisse Wasserdampfwolke Gber.
Wenn sie die Badenden erreicht, wird es dem Badegast
warm. Manchmal auch richtig heiss.

Zur Sauna gehort Holz

Dieser nachwachsende Rohstoff ist fiir die Behaglichkeit
und den typischen Saunageruch verantwortlich. Man
verwendet zwar auch Glas als Baumaterial, doch die
Eigenschaften der beiden Werkstoffe machen einen Unter-
schied aus. Holz speichert Warme viel besser als Glas
und gibt sie auch langsamer ab. Auch entgeht mit dem
Einsatz von Glas der wohlvertraute Geruch. Am wichtigs-
ten ist bei den Saunen, dass der Raum dampfdicht
isoliert wird. Eine ausreichende Beliiftung - entweder
durch Fenster oder mechanische Anlagen - muss eben-
falls sichergestellt sein. Sonst kann sich eventuell
Schimmel bilden, da das Schwitzwasser (iblicherweise
im Raum bleibt.

Warum ist Sauna so gesund?

Der regelmassige Gang in die Sauna hilft erwiesener-
massen gegen Erkaltungskrankheiten, sie beugt vor und
hartet ab: So gewohnt sich der Kérper daran, auf wech-
selnde Temperaturen im Winter zu reagieren. Ausserdem
tragt die eingeatmete warme Saunaluft dazu bei, mehr
Abwebhrstoffe zu bilden. Denn die Schleimh&ute der Atem-
wege werden in der Sauna stark durchblutet, wobei

ihre Temperatur um bis zu zehn Grad steigt. So lasst ich
das Immunsystem auf natirliche Weise starken.
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In naturnahen Mini-Garten auf Balkon und Terrasse

seine Kreativitat entfalten

Wenn man in einer Grossstadt lebt, kann es schwierig werden, geniigend Platz fiir einen eigenen Garten zu finden.
Moglicherweise muss man mit dem begrenzten Platz im Freien, wie Balkone, Blumenkasten und Veranden,
vorliebnehmen und seiner Kreativitat eben dort freien Lauf lassen. Gartnern ist in letzter Zeit wieder «en vogue»,

auch bei jungen Stadtbewohnern.
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In der Regel erhéhen Terrassen, Balkone und Winter-
gérten auch den Wohnwert einer Immobilie. Durch sie
wird die Wohnfldche um einen Zusatzraum erweitert.
Ein weiterer Gewinn ist, dass man sich nach einem stres-
sigen Tag beim Gartnern zu Hause entspannen kann.
Und viele Hobbygartner versichern, dass sie eine fast
kindliche Freude empfinden, wenn sie die ersten Friichte
ernten kénnen.

Aber was genau ist ein Balkongarten? Die Antwort ist
recht simpel: eine sehr liberschaubare Kulturflache auf
einem Balkon. Angesichts des begrenzten Platzes stiitzt
sich diese Art des urbanen Gartnerns auf die Pflanzen-
zuchtin Gefassen. Je nach Grosse des Balkons kann man
kleine Spaliere an den Tépfen und Kibeln anbringen,
damit einige Pflanzen vertikal wachsen kénnen.

Gemiisesorten fiir den Anbau im Balkongarten
Inhdusiges Gartnern geht weit (iber ein paar Blumen-
topfe auf der Fensterbank hinaus. Dennoch braucht man
keine teure Einrichtung und auch nicht viel Erfahrung
fir das Begriinen des eigenen Balkons. Balkongarten
eignen sich hervorragend fiir kleinere Gemiisesorten,
Blumen und Krauter. Man sollte vermeiden, schwerere
Gemiisearten wie Melonen oder grosse Kiirbispflanzen
anzupflanzen, da sie mehr Platz in Anspruch nehmen.
Auch Gewachse mit tieferen Wurzeln sind fiir das Balkon-
gartnern ungeeignet.

Eine gute Pflanze fiir Balkon-Gemisegdrten ist etwa
griines Blattgemiise. Gemiise wie Kopfsalat, Spinat und
Griinkohl eignen sich besonders gut fiir stadtische Garten
auf kleinem Raum. Sie kénnen in Reihen in wiederver-
wendete Behalter gepflanzt werden, die an einer Wand
oder einem Gelénder befestigt sind. Ausserdem lassen
sich Krduter wie Basilikum, Oregano, Rosmarin und
Thymian in einem Krautergarten auf dem Balkon leicht
unterbringen. Dann kann man frische Blétter ernten,
wenn man sie zum Wirzen der Speisen bendtigt.
Kartoffeln etwa lassen sich gut in Kibeln ziehen. Eine
platzsparende Méglichkeit fiir den Balkon ist der Kar-
toffel-Turm, ein System aus Ubereinandergestapelten
Containern mit seitlichen Offnungen fiir die Triebe.



Buschgemiise, wozu Tomaten, Paprika und bestimmte
Bohnensorten gehdren, gedeihen gut in Topfen auf einem
Balkon oder einer Terrasse. Am besten verwendet man
Tomatenkafige, um den Pflanzen Form zu geben. Wenn
man den vertikalen Raum auf einem winzigen Balkon
nutzen mochte, kann man versuchen, ein Spalier oder
sogar das Balkongeldnder fiir den Anbau von Weinreben
zu verwenden. Erbsen, Stangenbohnen und sogar Pas-
sionsfriichte sind ebenfalls sehr gut geeignet fiir einen
kleinen Garten auf dem Balkon.

Dariiber hinaus gibt es viele verschiedene Arten essbarer
Blumen. Man kann sie zwischen das Gemdse in die Kés-
ten sden. Damit kann man seinen Salat oder den Kuchen
verzieren oder aber auch morgens dem Tee beifligen.

Und noch ein Trend lasst sich erkennen: Viele Stadtgart-
ner bevorzugen naturnahe Garten. Statt tippiger Bliiten-
pracht von Petunien, Geranien oder hochgezlichteten
Dahlien kehrt man zurlick zu heimischen Arten und zieht
selbst Pflanzen auf dem Fensterbrett vor. Viele Stadt-
bewohner wollen unbehandeltes Gemiise ernten und
bauen auch Futterpflanzen fiir Insekten an. Nach Lebens-
mitteln, Kosmetik und Mode ist der Nachhaltigkeits-
trend nun auch in der Gartenkultur angekommen.

Vor allem bienenfreundliche Blumen und Bio-Pflanzen
werden in letzter Zeit stark nachgefragt. Fachgeschéfte
bieten einerseits traditionsbewussten Gartenfreunden,
von denen viele eher spontan nach der Optik auswah-
len, weiterhin die bewahrten Pflanzenarten an. Anderer-
seits decken sie aber auch die steigende Nachfrage an
unterschiedlichsten Krautern, bienenfreundlichen Blu-
men und Gemisepflanzchen ab. Jeder Baumarkt hat
heutzutage auch vorgefertigte Pflanzwande im Sorti-
ment. Doch auch alte Kérben, umgebaute Europaletten,
Dosen, Pflanztaschen oder ausrangierte Regale sind da-
flr geeignet.

Wer in einer Stadtwohnung lebt, ist bei der Bepflanzung
starker eingeschrankt als jemand, der Zugang zu Land
hat. Dennoch kénnen auch stadtische Hobbygartner
auf etliche Moglichkeiten zurlickgreifen. Beim «Urban
Gardening» geht es darum, den Platz maximal zu nutzen.
Dabei sind hangende Kérbe und Pflanzgefasse beson-
ders hilfreich. Man sollte daher hdangende Pflanzgefésse
und Blumenkasten verwenden. Selbst auf der Fenster-
bank kann ein Mini-Garten angelegt werden. Fiir den
guten Geschmack des Geernteten ist es ohne Zweifel
sehr wichtig, eine hochwertige, lehmhaltige Blumen-
erde zu verwenden.

Als Nachstes muss man unbedingt wissen, welche
Friichte, Gemisesorten, Blumen und Krauter in unserem
Klima am besten gedeihen. Zudem sind die ublichen
Gartenregeln zu befolgen. Auch wenn ein Garten auf der
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Friher hat man die Grosseltern um Rat gefragt

Heutzutage entwickeln in erster Linie Start-ups voll automatisierte Pflanzkasten,
die ohne Erde auskommen und sich per App kontrollieren lassen. Im Gartenmarkt
kann der angehende Freizeit-Gartner Samen-Sets zum Anbau von Krautern

und Gemuse in der Wohnung erwerben, Einpflanz-Kalender gibt es dort ebenfalls.
Im Netz stosst man auf Tipps, wie man ganze Wande in einen vertikalen Tropen-
garten verwandeln kann. Uber entsprechende Apps kann man sich dartber infor-
mieren, was im aktuellen Monat ausgesat, umgepflanzt oder geerntet werden
kann. Es lasst sich auch ein «Giessalarm» einstellen. Auch in Blogs und den sozialen
Netzwerken werden diesbeziiglich Erfahrungen ausgetauscht und Video-Tutorials
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Terrasse oder auf dem Balkon angelegt ist, erfordert er
die gleiche Pflege wie ein herkdmmlicher Garten. Man
muss darauf achten, dass die Pflanzen ausreichend direk-
tes Sonnenlicht erhalten und sie regelméssig bewédssert
werden. Keine schlechte Idee ist weiterhin, einen kleinen
Kompostbehalter fir Kiichenabfélle zu nutzen.

Ferner darf man nicht vergessen, die Erde regelmassig
mit zusétzlichen Nahrstoffen zu versorgen. Auch sollten
die Pflanzen leicht erreichbar sein, damit sie auch ohne
Riickgriff auf eine Leiter bequem begossen werden kén-
nen. Bei einem Wetterumschwung und im Winter sollte
man den Garten oder zumindest einige empfindlichere
Pflanzen ins Haus bringen kdnnen. Nicht jeder kann sich
einen Wintergarten leisten, liber einen geeigneten Platz
fur die Uberwinterung sollte man sich allerdings schon
Gedanken machen. Zu den Vorteilen des Balkongart-
nerns zadhlt die Tatsache, dass dort keine Schnecken,
Lause und Kohlweisslinge vorkommen.

veroffentlicht.

Wohnliche Atmosphare auf Balkon und Terrasse
Besonders in der wérmeren Jahreszeit sitzt man gerne
draussen. Einen angenehmeren Platz als den eigenen
Balkon oder die eigene Terrasse gibt es nicht. Der An-
blick der sorgféltig ausgewdhlten Pflanzen steigert die
Lebensqualitdt zusatzlich. Deswegen schaffen sich viele
Hausbesitzer Mobiliar fiir den Aussenbereich an.

Die Art der Einrichtungsgegenstdnde hangt in erster
Linie von der Grdsse der vorhandenen Aussenflache ab.
Wozu soll die Terrasse oder der Balkon dienen? Als
Esszimmer mit Tisch und Stlhlen, Kinderspielplatz oder
fir Sonnenbader? Neben bisweilen ausgedehnten Sofa-
landschaften fiir die Terrasse sind mittlerweile selbst
einfache Kiichen gefragt. Doppelbetten mit geflochte-
nem Kunststoffhimmel stehen ebenfalls hoch im Kurs.
Vor allem wegen ihrer frohlicheren Farben und Formen
stossen solche Objekte auf grosse Gegenliebe.

Bei der Auswahl sollten neben der Grésse des Balkons
oder der Terrasse auch Kriterien wie das verfligbare
Budget, und die Ausrichtung beachtet werden. Zu deren
wichtigsten Eigenschaften des Mobiliars fiir draussen
gehdren Hochwertigkeit und Witterungsbestandigkeit.
Leicht sollen sie auch sein. Deswegen sind die bevorzug-
ten Materialien fiir Gartenmobel Polyrattan, Holz, Metall
oder Bambus. Die Besitzer kleinerer Aussenflachen sind
mit Klappmobel am besten bedient, weil diese zusatz-
liche Flexibilitdt verschaffen. Nicht vergessen sollte man
auch, an einen Raum fiir die Aufbewahrung von Terrassen-
mobeln und Polstern im Winter denken.
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Wintergarten erflllen heute mehr Aufgaben

als zur Zeit ihrer Entstehung

Damals dienten sie vor allem als Aufbewahrungsort fiir exotische Pflanzen. Gegenwartig kann man durch

diese Glashauser meistens auch Wohnflache hinzugewinnen. Haufig werden sie als Anbau am Haus konstruiert
oder sind freistehend. Bisweilen entstehen sie auch auf Terrassen oder ausreichend grossen Balkonen. Ein
Balkon-Wintergarten kann einen echten Wintergarten zwar nicht ersetzen, der Umbau ist in den meisten Fallen

jedoch nicht besonders kompliziert.

Die Konstruktion und der Baustil von Wintergarten ver-
andern sich fortwahrend. Urspriinglich wurden sie aus
Glas und Stahl gebaut, spéter haben sie mit dem jeweils
vorherrschenden architektonischen Geschmack Schritt
gehalten. Heute bevorzugt man vollstdndig zum Haus
hin ge6ffnete Gewachshauser. Der Raum fiir die Pflanzen
wird aber auch oftmals durch Terrassentiiren und Fens-
ter thermisch vom Wohnraum getrennt.

Beide Ausfiihrungen haben ihre Vorteile. Als eigenstén-
diger Glasanbau kann das Gewachshaus unabhéangig
von der eigentlichen Wohnung klimatisiert werden.
Dann ist es auch nicht nétig, bei tiefen Aussentempera-
turen den Anbau voll zu beheizen. Vorteilhaft ist es auch,
dass er als eine Art Warmepuffer zwischen der Umge-
bung und dem Wohnraum dient. Wenn der Wintergarten
gegenliber dem Haus gedffnet ist, miissen auch Sicher-
heit sowie Energieeffizienz beriicksichtigt werden.

Anforderungen an einen modernen Wintergarten

Bei der Planung des Wintergartens muss an erster Stelle
Klarheit darlber herrschen, ob man eine harmonisch
integrierte Wohnraumerweiterung will oder mit dem
Glashaus architektonisch die Immobilie verschonern
mochte. Fiir diese Entscheidung sollte man sich mit den
Besonderheiten des lokalen Klimas auskennen. Wichtig
ist beispielsweise, welcher Dachtyp und welche Bau-
form hierfiir infrage kommen. In schneereichen Gebie-
ten missen die Dacher in der Lage sein, entsprechende
Lasten zu verkraften. In windigen Regionen sind die
Seiten so zu wéahlen, dass sie starken Winden standhal-
ten kénnen.

Was die Form eines Wintergartens betrifft, miissen die
architektonischen Gegebenheiten, Lage und Grosse des
Baugrundstlicks und der geplanten Nutzung beachtet
werden. Hierzulande sind Glasanbauten mit rechtecki-
gen Grundrissen und einem Pultdach sehr verbreitet. Im
Vergleich zu aufwendigen Konstruktionen mit Erkern
und Sonderdachern stellt diese Konstruktion eine ver-
gleichsweise kostengiinstige Bauweise dar. Die Rahmen-
konstruktion ist einfach aufgebaut. Isolierglasscheiben

sind in der Regel Standard. Ein angebauter Wohnwinter-
garten sollte im Gegensatz zum Glashaus geddmmt sein.
Bei gleicher Bauform und Grdsse sind dann mehr Inves-
titionen notwendig. Schliesslich darf man auch nicht
vergessen, sich eine Baubewilligung zu besorgen.

Typ nach Lufttemperatur

Wintergarten kdnnen warm, mittelwarm oder kalt sein.
Den Unterschied macht die eingebaute Technik aus. Die
warmen Wintergdrten werden das ganze Jahr tiber auch
als Wohnzimmer benutzt. Sie verdienen deswegen zu
Recht die Bezeichnung Wohnwintergérten. Darin kann man
ganzjahrig eine konstante Lufttemperatur von 19 Grad
geniessen. Diese Gartenvariante eignet sich auch fiir

Hierzulande sind Glas-
anbauten mit rechteckigen
Grundrissen und einem
Pultdach sehr verbreitet.
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Besonders beliebt sind Holz-Aluminium-Konstruktionen, weil sie nicht so kalt
wirken. Im Innenbereich vermittelt die tragende Holzkonstruktion eine wohnliche
und natirliche Atmosphére. Als vorteilhaft erweisen sich auch die hervorragenden

Warmedammeigenschaften von Holz. Deckschalen aus Aluminium im Aussen-
bereich hingegen sind robust und langlebig. Sie schiitzen das dahinterliegende Holz

vor Umwelteinfliissen. Ein Holz-Aluminium-Wintergarten ist allerdings kostspie-
liger. Eine preiswertere Variante stellt die Kombination aus Holz und Kunststoff dar.

Reine Holzkonstruktionen sind bei Wintergarten auch nicht selten. Verleimtes

Brettschichtholz wird dabei haufiger eingesetzt als Massivholz, das rissig werden
kann. Ausserdem ist Holz pflegeaufwendiger, weil es leicht Feuchtigkeit absor-
biert. Es muss in regelméassigen Abstéanden eine Holzschutzlasur aufgetragen wer-
den, die das Leben des Materials verléngert. Fiir ein ldngeres Leben sorgt auch
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Holzkonstruktionen verlangen einen

eine Luftzirkulation, die auch Eck- und Randbereiche umfasst.

hoheren Pflegeaufwand

tropische Pflanzen mit hoheren Anspriichen sehr gut. In
einem mittelwarmen Wintergarten, auch temperiert ge-
nannt, werden die Temperaturen stdndig kontrolliert.
Im Winter liegen diese zwischen 12 und 19 Grad.

Der kalte Wintergarten wird nur so stark beheizt, dass
die Gewdchse nicht erfrieren. In manchen Fallen muss er
gar nicht beheizt werden. Wenn nicht winterfeste Pflan-
zen darin Gberwintern sollen, muss eine entsprechende

Mindesttemperatur sichergestellt werden. Unbeheizte
Gewdchshduser kénnen nur im Friihling und Sommer
zum Wohnen benutzt werden. Deshalb werden sie in
manchen Regionen auch Sommergérten genannt.

Baubudget und Pflegeaufwand

Die technischen Details bestimmen zum grossen Teil die
Hohe der Baukosten. Setzt man dabei neuartige Materi-
alien und Technologien ein, garantiert man eine leichte
Pflege und Instandhaltung. Aluminium ist der heutzu-
tage beliebteste Werkstoff fiir Wintergérten. Dieses Mate-
rial ldsst sich gut verarbeiten. Dank seiner hohen Trag-
festigkeit konnen daraus anspruchsvolle und schlanke
Profile entstehen. Fiir die tragenden Teile muss man
allerdings den stabileren Stahl verwenden. Zu den Vor-
teilen zdhlen auch die hohere Widerstandsfahigkeit
sowie die einfachere Pflege. Die Aluminiumteile kénnen
mithilfe einer speziellen Einbrennlackierung optisch an
das bestehende Wohnhaus angepasst werden.

Ein Wintergarten kann auch fast komplett aus Glas
gebaut werden. Seitenfronten und Dach werden dann
aus Glaselementen zusammengebaut. Hierzu gibt es ein
breites Angebot an Glasfaltwanden und Schiebesyste-
men. Fenster und Décher lassen sich mit wenigen Hand-
griffen schliessen oder 6ffnen. Fiir die Fensterscheiben
stehen Verglasungen in einfacher, doppelter oder drei-
facher Ausfiihrung zur Verfiigung. Mit dreifachem Isolier-
glas werden Warmeddmmuwerte wie bei einem gedamm-
tem Mauerwerk erreicht.
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Wetterextreme stellen auch Gartenbesitzer

vor neue Herausforderungen

Wahrend die Sommer der letzten Jahre an einigen Orten von anhaltenden Hitze- und Diirreperioden gekenn-
zeichnet waren, litt man andernorts unter heftigen Regenfallen und Stiirmen. Auch Hobby-Gartner sind

von diesen Wetterextremen betroffen. Noch gibt es kein allgemeingiiltiges Konzept, wie man darauf angemessen
reagieren kann. Eines steht jedoch bereits fest: Gartenbesitzer miissen anpassungsfahig sein und notfalls auch

mit weniger Wasser liber die Runden kommen.

Wahrend manche Experten empfehlen, auf heimische
Pflanzenarten zu setzen, halten andere die Anpflanzung
von Gewachsen aus Regionen mit ahnlichen Wetter-
bedingungen fiir den richtigen Weg. Wohl oder (ibel miis-
sen Gartner sowohl neue Methoden als auch neue Arten
ausprobieren, abwarten, beobachten und dann handeln.
Vor allem darf dabei nicht vergessen werden, dass sich
ein Garten permanent im Wandel befindet und dort
immer Arbeit anfallt. Und dass er vor allem auch ein Ort
der Entspannung ist.

Das passende Konzept finden

Beim Entwerfen der Gartenanlage ist einerseits abzu-
kléren, ob fiir die vorgesehenen Pflanzen geeignete Be-
dingungen vorherrschen. Andererseits sollte man tber
Schritte zur Erleichterung der Gartenarbeit nachdenken.
Deshalb bietet sich bei der Einteilung der Gartenflache
an, die einzelnen Bereiche vorab festzulegen. Damit die
Pflanzen einfacher erreicht werden kénnen, sind Garten-
wege besonders wichtig. Am besten legt man sie so an,
dass sie der Form und der Grosse des Grundstiicks ent-
sprechen. Blumen und Straucher wahlt man dann so
aus, dass sie das Netz vervollstandigen. So entsteht eine
harmonische und gleichzeitig funktionale Gartenanlage.
Unabhdngig von der Grosse der verfligharen Flache
kann dabei auch die Wohnfldche durch einen kleinen
Garten erweitert werden, was schon langer ein Trend
im Interior-Bereich ist. Bei der Gestaltung von kleinen
Garten ist es besonders wichtig, den vorhandenen Raum
Uberlegt zu nutzen und optisch fiir Weite zu sorgen. Run-
dungen etwa kdnnen Blicke auf sich ziehen. Zusammen
mit geschickt platzierten Pflanzen kdnnen direkte Sicht-
achsen vermieden werden. Dadurch wirkt nicht nur der
Garten grosser, es wird so auch das Gefiihl vermittelt,
nur von Natur umgeben zu sein. Breite Kurven und Wege
wirken stilvoller als enge Biegungen und zu schmale
Wege. Hat das Grundstiick eine langliche Form, kann
zum Beispiel mit einem quadratisch angelegten Beet,
umgeben von Trittplatten, ein Mittel- und Ruhepunkt
geschaffen werden.

Die Wege praktisch anlegen

Praktisch ist ein direkter Weg von der Haustlr zur Ga-
rage oder von der Kiiche zum Krauterbeet. Durch eine
nicht traditionelle Gestaltung der Pfade lasst sich ein
ungewohnlicher Effekt erzielen - wenn etwa der Verlauf
an bestimmte Elemente wie Beete, Teich oder eine
Baumreihe angepasst wird.

Damit die Pflanzen einfacher
erreicht werden kénnen,
sind Gartenwege besonders
wichtig.
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Wer das ganze Jahr tiber
Farbe um das Haus herum
haben méchte, sollte auf
Vielfalt setzen.
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Die Materialien beeinflussen ihrerseits das Erschei-
nungsbild des Gartens zusatzlich. Diese muissen sowohl
mit dem Garten als auch mit dem Haus harmonieren.
Bestimmend ist allerdings die Funktion der Pfade. Dabei
gilt: Lose Materialien wie Kies, Splitt oder Sand flir Wege,
die nicht sehr haufig benutzt werden. Eine Randeinfas-
sung verhindert, dass sie bei starken Regenfallen in die
angrenzenden Flachen abrutschen. Holz ist fiir die Wege
in trockenen und sonnigen Bereichen besser geeignet.
Bei Feuchtigkeit wird ein Holzpfad schnell rutschig.

Fur haufig benutzte Wege sollten feste Beldge eingesetzt
werden. Fiir den Hauptweg etwa sind Pflaster- oder Plat-
tenbeldge am besten. Naturstein oder die preiswerteren
Betonsteinbeldge sind gleichfalls eine gute Wahl. Bei der
Breite sollte man sich an der Zahl der Gartenbenutzer
orientieren oder daran, ob man etwa einen Schubkarren
benutzen will. Ein minimaler Abstand von 30 Zentime-
tern zwischen einem Weg und Mauern, Hecken oder
Strauchern ist ein Muss.

Fiir einen anpassungsfahigeren Garten

Die Klimabegebenheiten verandern sich - die Winter
sind mild, die Sommer heiss, es regnet wenig. Nicht
nur Menschen sollen sich daran anpassen, auch auf
Garten haben diese Verdnderungen Einfluss. Manche
Okologen verlangen, mehr einheimische Pflanzen anzu-
bauen. Allerdings kommen viele einheimische Geholze

wegen dieser Veranderungen nicht mehr (iber die
Runden. Man sollte daher Uberlegen, ob Arten aus
Frankreich nicht besser geeignet wéren. Die Gberstehen
einen harteren Winter ebenso wie Hitze und Trocken-
heit im Sommer. Man kann auch selbst experimentieren
und probeweise mehrere Gehoélze pflanzen und damit
eine pflanzliche Vielfalt schaffen. So zeigt sich, welche
Arten resistent sind und welche sich fiir den Garten nicht
eignen.

Mithilfe von «Kraterbeeten» kann man empfindliche
Pflanzen vor Frost und Hitze schiitzen. Wenn der Garten
uneben ist und ein welliges Profil mit kleinen Hugeln
und Senken besitzt, (iberstehen die Gewadchse sowohl
Austrocknung als Uberschwemmungen wesentlich bes-
ser. Wer Platz hat und Lust auf Experimente verspiirt,
kann solch ein Kraterbeet selbst anlegen. Es handelt
sich dabei um eine runde Senke, die den Pflanzen im
Winter vor kalten Winden Schutz bietet, im Sommer da-
gegen kihl und feucht bleibt. Dafiir muss der tiefste
Punkt des Kraters rund 20 Zentimeter unter dem norma-
len Gartenniveau liegen.

In Slideuropa hat man bereits Erfahrung gesammelt,
wie man der Verdunstung im Garten entgegenwirkt. In
Griechenland sind Terrassen, Garten und Acker von
Steinmauern umgeben. Die Mauern halten den warmen
Wind ab. Sie sind oft weiss getlincht, denn die weisse
Farbe reflektiert das Sonnenlicht. Eine ahnliche Funk-
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tion haben dichte Hecken und Gehdlze an den windzu-
gewandten Seiten. Sie verbessern das Mikroklima im
Garten und verlangsamen die Verdunstung. Teiche, Hiigel
und Graben helfen dabei, die Temperatur zu senken.

Ganzjahrig farbenreich

Baume, Blische, Blumen, Rasen: Wer das ganze Jahr
liber Farbe um das Haus herum haben mochte, sollte
auf Vielfalt setzen. Laubbaume sind besonders gut ge-
eignet, da sie von Frihling bis Herbst in den unterschied-
lichsten Nuancen schimmern. Mit der richtigen Gruppie-
rung der verschiedenen Gewachse bekommt man einen
ganzjahrig farbenreichen Garten. Auch Nutzpflanzen wie
Obstbdume, Gemiise oder Beeren konnen die Anlage
vielfach bereichern.

Ein Grund fur die Wahl heimischer Pflanzenarten ist,
dass sie in der Regel genligsam sind. Sie sind an das hie-
sige Klima gut angepasst und kommen mit Extremen
besser klar als Exoten mit sehr speziellen BedUrfnissen.
Mit ihren Bliiten sind sie oft ideale Nahrungsquellen fir
Insekten. Im Herbst bieten die Fruchtstande Futter fiir
viele Singvogel. Feldahorn, Natternkopf, Dost oder Wie-
sensalbei sind beispielsweise gute Alternativen zu Rhodo-
dendron oder Hortensie. Exotische Pflanzen haben oft
besondere Anspriiche an Klima und Boden.

Pflanzen sollte man auch nach ihren Bedrfnissen aus-
wahlen. Wilde Malve oder Moschusmalve, Zypressen-
wolfsmilch und Sedum-Arten kommen mit wenig Wasser
aus. Blutweiderich, Kriechender Giinsel, Sumpfdotter-
blume und Wiesenschaumkraut brauchen hingegen viel
mehr Feuchtigkeit.

Hecken und Straucher bieten Végeln Schutz und Nist-
moglichkeiten. Sie sorgen aber auch dafiir, dass bei Hitze,
Wind und Sonne den Boden nicht zu sehr austrocknen.
Zudem verbessern sie das Mikroklima im Garten, denn
ihre Blatter spenden Schatten und kiihlen die Umge-
bungsluft durch Verdunstung. Als besonders geeignete
Arten gelten Feldahorn, Berberitze, Haselnuss, Eingrif-
feliger Weissdorn, Hundsrose, Pfaffenhiitchen und Ho-
lunder.

Welche Rolle die Lichtverhéltnisse spielen

Fiir die richtige Wahl der Pflanzen ist es wichtig, auch die
unterschiedlichen Lichtverhaltnisse in den einzelnen Gar-
ten zu berlicksichtigen. Es gibt eher schattige Anlagen,
aber auch solche, die fast den ganzen Tag sonnen-
beschienen sind. Diese Umstande bestimmen mit, welche
Pflanzenarten infrage kommen.

Auch sollte man sich auf eine begrenzte Anzahl Pflan-
zensorten beschranken, da der Garten sonst moglicher-
weise zu chaotisch wirkt. Man kann sie auch in grésseren
Gruppen zu markanten Flachen zusammensetzen. In
dustereren Ecke sollte man etwas in hellem Weiss oder
Gelb pflanzen, um diesen Teil in einen frohlicheren Fleck
zu verwandeln.

Auch der spatere Arbeitsaufwand ist entscheidend. Wer
fiir einen griinen Rasen schwarmt, muss ihn regelmassig
mahen und bewassern. Eine bunte Blumenwiese hinge-
gen verlangt nur wenig Dlinger und der Mahaufwand halt
sich in Grenzen. Langlebige Pflanzen kdnnen besonders
bei schwer zuganglichen Flachen die Arbeit erleichtern.

Wer flir einen terrassierten Hanggarten schwarmt, sollte
bei der Auswahl der Pflanzen weitere Aspekte beachten.
In einem Hanggarten sollen die Pflanzen die Erde davor
schiitzen, von Wind und Regen abgetragen zu werden.
Daher sollte man Gewachsen mit dichten und weit ver-
zweigten Wurzeln wie etwa Stauden den Vorrang geben.

Selbst gestalten oder einfach steuern

Ein moglichst lange bliihender Garten erfreut natiirlich
jeden Besitzer und Benutzer. Das wird erreicht, indem
man verschiedene Arten anpflanzt, die aufeinanderfol-
gend blithen. Stauden zum Beispiel sind mehrjahrige
Gewachse und tragen viele Bliiten. Sie sterben von
Herbst bis Friihjahr bis auf ihr Bodenniveau ab. Wenn sie
mit einjahrigen Gartenpflanzen oder auch mehrjahrigen
Zwiebelblumen kombiniert werden, wechseln sich die
verschiedenen Arten in ihrer Bliite ab. Manche Pflanzen
wachsen lieber in Gefassen. Dazu braucht man jedoch
Gefdsse aus bestandigem Material.

Der Mensch hat bei der Gartengestaltung und -pflege
die flihrende Rolle. Das gilt sowohl fiir konventionelle
Garten als auch fiir die sogenannten Naturgdrten. Im Na-
turgarten besteht die Hauptaufgabe des Gartners darin,
geniigend Freiraum fiir Pflanzen und Tiere zu schaffen.
Dadurch kann sich eine eigene Dynamik entwickeln.
Hier wird auf eine umweltfreundliche Pflege Wert gelegt.
Daher kommen weder Herbizide und Kunstdiinger noch
Rindenmulch infrage.

Pflanzen wachsen standig. Das bedeutet, dass sich im
Garten standig etwas verandert. Deswegen sollte man

Das Mikroklima verbessern

Baume, Straucher oder eine Hecke aus heimischen Gehdlzen spenden Schatten
und halten den Wind ab. Das hilft auch den daneben wachsenden Pflanzen.
Versiegelte Flachen und Schotter bewirken genau das Gegenteil. Auch wer auf Bio-
diversitat in seinem Garten Wert legt, sollte die sogenannten Stein- oder Schotter-
garten vergessen. Einige Schweizer Gemeinden haben inzwischen deren Verbot
im Baureglement verankert, weil sie 6kologisch bedenklich sind und kaum zum
Wasserhaushalt, zur Artenvielfalt und zum Wohlbefinden beitragen.

Zur Unterstlitzung der Biodiversitat legen immer mehr Menschen ihren eigenen, oft
kleinen Hobbygarten an. Sie stellen nicht nur die Pflanzen, sondern auch ihre
natlrlichen Partner, die Insekten, in den Mittelpunkt. Insekten brauchen von Friihjahr
bis Herbst Nahrung. Daher sollten Arten gewahlt werden, die zeitlich versetzt
bliihen. Einfache, ungefiillte Bliiten sind besser als denn gefiillte, die keinen Nektar
haben. Profis legen dem Hobbygartner oftmals Akelei und Glockenblume, Nattern-
kopf oder Fette Henne ans Herz. Verbliihte Stauden werden erst im Friihling abge-
schnitten. Und auf kleinen Fladchen kann man Blumenwiesen anlegen.
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Immer haufiger ist momentan von einer nachhaltigen Pflanzenbewésserung die
Rede. Das bedeutet: moglichst wenig aufbereitetes Trinkwasser zum Giessen im
Garten nutzen. Regenwasser kann es optimal ersetzen, zumal dann eine nattirliche
Quelle zum Einsatz kommt. Im Gegensatz zum Leitungswasser enthalt Regen-

Wie nachhaltig bewassert wird

wasser keinen Kalk. Regentonnen und andere Sammelbehalter sind in jedem Garten
also ein Muss. So lasst sich jede Menge Trinkwasser beim Bewassern sparen. Damit
das eigene Wasserreservoir aber nicht zum Mickenparadies wird, sollte man es ab-
decken. Die Pflanzen werden tiber eine Pumpe, ein Schlauchsystem oder auch
durch Regner versorgt. Manche Gartner schliessen die Wasserbehalter an ein
Abflussrohr an. Zusatzlich werden eine Uberlaufklappe sowie ein Hahn zur Wasser-
entnahme im unteren Bereich installiert. Dank Uberlaufventil gelangt das (iber-
schiissige Wasser in die Kanalisation. Ganz wichtig ist, nach ldngeren Trockenperio-
den das erste Regenwasser in die Kanalisation laufen zu lassen, damit Staub und
Abgase von den Ziegeln abgespiilt werden und man sauberes Regenwasser erhalt.

112 HAUSBAUER 2023

sich alle ein paar Jahre fragen, ob alles noch so aussieht,
wie man es gerne hatte. Oder ob inzwischen ungewollte
Veranderungen Handlungsbedarf erfordern.

Auch an die Bediirfnisse der Fauna denken

Durch die anhaltende Trockenheit sind nicht nur die
Gartenpflanzen betroffen. Auch Vogel, Insekten oder
kleine Eidechsen brauchen mehr Wasser. Gut geeignet
ist ein Blumenuntertopf mit Wasser und darin liegenden
Steinen, am besten katzensicher aufgestellt. Ausserdem
liefern Regenpfiitzen Vogeln und Insekten Baumaterial.
Oft wird vergessen, dass Schmetterlinge, die ihr Leben
liberwiegend als Raupe verbringen, Futterpflanzen
brauchen.

Heimische Pflanzen, Geholze sowie Brennnesseln sind
fir sie Leckerbissen. Gut flr die winzigen Tiere ist es,
wenn man tote Baume stehen l&sst und Haufen aus Asten,
Laub oder Steinen aufschichtet. So entstehen wertvolle
Lebensrdaume fiir Pilze und Kéfer, Reptilien sowie Vogel,
aber auch fir Igel. Ein gewisses Chaos im Garten kommt
den kleinen Lebewesen sehr entgegen. Auf diesem Prin-
zip beruhen die immer beliebter werdenden Natur-

gdrten. Ausserdem nisten zwei Drittel aller Wildbienen-
arten im Boden, sie brauchen dazu nicht bepflanzte
Stellen oder Sand.

Fiir geniligend Wasser und Nahrstoffe sorgen

Zwei der grundlegendsten Fragen bei der Gartenpflege
sind, wann der richtige Zeitpunkt zum Bewdssern ist und
wie man es richtig bewaltigt. Die Antworten darauf sind
zum Teil einfach, zum Teil aber auch so komplex, wie es
der Mikrokosmos Garten eben ist.

Der wichtigste Tipp zum Giessen an heissen Tagen lautet,
auf keinen Fall tagsliber bewdssern, sondern vor Sonnen-
aufgang. Dann ist der Boden noch am kiihlsten, und es
verdunstet vergleichsweise wenig Wasser. Das ist aller-
dings flr Berufstatige kaum moglich. Alternativ kann
man spatabends den Hahn aufdrehen oder eine Bewas-
serungsanlage mit Zeitschaltung nutzen. Die Letzteren
sind aber aus Sicht von Experten nicht ideal. Denn wenn
man die Pflanzen automatisch eine Stunde taglich be-
wassert, gewohnen sie sich an die bequeme Berieselung
und lernen nicht, ihre Wurzeln auf der Suche nach Was-
ser in die Tiefe wachsen zu lassen.

Ein guter Tipp zum Giessen von Strauchern und Stau-
den: Einmal in der Woche intensiv bewassern, am bes-
ten mehrere Stunden lang tiber Nacht, damit sich der
Boden tiefgriindig mit Wasser vollsaugt. Salat, Gemiise
und Tomaten brauchen allerdings ofter Wasser, meist
sogar morgens und abends. Und der Rasen auch. Man-
che Pflanzen kommen auch ohne kiinstliche Bewasse-
rung aus.

Eine andere Méglichkeit gegen die Trockenheit heisst
hacken. In jedem Gartenboden gibt es winzige Hohlraume.
Diese Poren oder Kapillaren leiten Wasser aus tieferen
Bodenschichten nach oben, wo es verdunstet. Wenn
man Beete direkt nach dem Wassern einmal oberflach-
lich durchhackt, zerstért man diesen Prozess. Das Wasser
wird besser im Boden gehalten. Mulchen, also das Ab-
decken freier Bodenflachen mit Rasenschnitt oder Laub,
unterstiitzt diesen Effekt. Der Mulch halt den Boden
feucht und versorgt ihn zusatzlich mit Nahrstoffen.

Auch Unkrautjéten hilft gegen Austrocknung: Die ausge-
rissenen Pflanzen einfach auf der Erde liegen zu lassen,
wirkt der Verdunstung entgegen. Es klingt paradox, aber
nitzlich gegen Hitzestress ist auch Schafwolle. Die Wolle
speichert Feuchtigkeit, zersetzt sich langsam und gibt
Néhrstoffe ab - so gelangen Stickstoff, Keratin, Sauerstoff
und Kalium an die Pflanzen. Stauden, Gemiise, Geholze
und Kiibelpflanzen profitieren von Schafwolle, die man
als Pellets oder in originaler Flauschform in den Boden
einarbeitet. Auch Kartoffeln und Tomaten lieben den
Einsatz des nachhaltigen organischen Diingers.
Komposterde kann ebenfalls N&hrstoffe und Wasser
speichern. Jeder Gartenbesitzer sollte einen Kompost-
haufen einrichten. Die reife Komposterde bietet einer-
seits wertvolle Nahrstoffe fir den Boden. Andererseits
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speichert der Humus, locker eingeharkt, viel Wasser.
Und tragt so dazu bei, dass sich bei starkem Regen keine
Pflitzen bilden.

Teiche und Wasserstellen bringen Kiihlung und helfen
Tieren

Teiche und Wasserbottiche machen sich in jedem Garten
gut. Sie sehen schmuck aus und sorgen durch Verduns-
tung fiir ein wenig Kiihle. Ausserdem bieten sie Wasser-
insekten einen Lebensraum und Vogeln eine Tranke. Tiere
wie Igel und Vogel kommen etwa durch eine flache Ufer-
zone oder ein Brett leicht ans Wasser und auch wieder
heraus. Ein Teich kann also eine wertvolle Bereicherung
fir das Leben im Garten darstellen.

Nicht nur als sprudelnder Brunnen, auch als stille Flache,
die das Licht oder die umstehenden Baume reflektiert,
tragt Wasser zur Artenvielfalt bei. Das Erscheinungsbild
kann dadurch ebenfalls viel gewinnen. Ob man sich fiir
einen Swimmingpool, einen Fischteich oder einen See-
rosenteich entscheidet - jede Form von Gewasser muss
zur vorhandenen Gartenstruktur passen. Folienteiche,
kiinstlich angelegte Stillgewasser mit Abdichtungen aus
Folien, haben den Vorteil, dass sie in jeder beliebigen
Form méglich sind.

Jeder Teich kann mit der passenden Bepflanzung natur-
nah gestaltet werden. Besonders gelungen wirken Teich-
anlagen, wenn ihre Rander von Feuchtbereichen mit
Sumpfpflanzen gesdumt sind und die Wasserpflanzen
entsprechend ihren Bediirfnissen in Stufen nach und
nach in tieferes Wasser gepflanzt werden.

Man muss den Aufbau gut planen, denn spétere Verbes-
serungen konnen sich als arbeitsaufwendig und teuer
erweisen. An erster Stelle muss man den Ort fiir den Teich
gut wahlen. Das Gewasser sollte womadglich von der Ter-
rasse oder einem Sitzplatz aus gut sichtbar sein.

Wenn der vorgesehene Ort zu sonnig ist, erwarmt sich
das Wasser in den sommerlichen Mittagsstunden zu
stark, was die Algenbildung begiinstigt. Direkter Son-
neneinstrahlung sollte der Teich héchstens flinf Stunden
taglich ausgesetzt sein. Wahlweise kann man fiir einen
Sonnenschutz durch grossere Geholze oder ein Sonnen-
segel sorgen. Kleinere Teiche kommen in der Regel ohne
einen Wasserfilter aus. Flr die grosseren Becken kommt
man um ein Reinigungssystem nicht herum.

Gas-, Strom-, Wasser- und Abwasserleitungen sollten in
ausreichendem Abstand zum Teich angelegt werden. Da
beim Anlegen Folien eingesetzt werden, geh6ren Baume
wie Birke oder Essigbaum nicht in unmittelbare Nahe
zum Teich. Diese Baumarten haben ein flaches Wur-
zelwerk, das die Folie durchstossen kdnnte. Dasselbe
gilt auch fir auslaufertreibende Arten. Ferner sollten
Herbstlaub und Blattwerk von immergriinen Laub- und
Nadelgehdlzen nicht ins Wasser fallen. Das hatte nach-
teilige Folgen fiir die Okologie des Gewissers, da es mit
einem betrachtlichen Nahrstoffeintrag verbunden ist.

Wasserbecken als Kampfplatz der Pflanzenarten

Ein bepflanztes Wasserbecken ist wie eine Sumpflandschaft - es kann friedlich
aussehen, ist in der Tat allerdings eine Art Kampfplatz der stérkeren gegen die
schwécheren Pflanzen. Rohrkolben und Schilf etwa neigen dazu, mit Ablegern ganze
Teiche zu dominieren. Schlussendlich bleibt dann nicht einmal mehr ein kleines
Stlick Wasserflache frei. Wer Artenvielfalt will, muss permanent liber den Verdran-
gungsprozess wachen. Und notfalls korrigierend eingreifen.

Grundsétzlich ist es die Aufgabe des Gértners, durch gezielte kontrollierende Ein-
griffe einen naturnahen Eindruck zu schaffen. Es sind tibrigens nicht immer nur
die grossen Arten, die wuchern. Selbst die schénen Seerosen sind nicht harmlos
und deshalb sollte man sie konsequent in Kérben halten, in denen man sie hier
und da zuriickschneiden kann. Auf Wasserlinsen sollte man besser verzichten, um
zu verhindern, dass sich eines Tages eine kompakte griine Decke tiber dem Teich
erstreckt.

HAUSBAUER 2023 113



Profil

Tipps vom Profi fur den Gartenmobel-Kaur

Der eigene Garten ist ein Ort der Ruhe und Entspannung und die Wahl passender Gartenmabel tragt entscheidend
dazu bei. Um langfristig Freude am eigenen Aussenbereich zu haben, gilt es beim Kauf von neuen Gartenmobeln

einiges zu beachten.

Weitere Experten-Tipps zum

Gartenmébel-Kauf?

QR-Code scannen und mehr

erfahren- Tipps, Gratis-

Checkliste zum Gartenmébel-

kauf.
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Sobald der Friihling naht, findet das tagliche Leben ver-
mehrtim Garten statt. Hier trifft sich die Familie, hier wer-
den Feste gefeiert und warme Sommerndchte genossen.
Damit der Outdoorbereich zum neuen Lieblingsplatz
wird, sollte die Planung der Gartenmoblierung bereits
friih genug ins Aussenkonzept mit einfliessen. Allerdings
stellt sich vielen Hausbesitzern die Frage, welche Garten-
mébelsich fiir das eigene Heim am besten eignen. Das An-
gebot ist vielfaltig und oftmals sind Qualitatsunterschie-
de bei Gartenmobeln auf den ersten Blick kaum zu erken-
nen, aber bereits nach kurzer Zeit deutlich spiir- und
sichtbar. Setzen Sie von Anfang an auf qualitativ hochwer-
tiges Gartenmobiliar, ein qualitativ hochwertiges Produkt
ist Uber langere Zeit kostengtinstiger und nachhaltiger
und leistet zusatzlich einen Beitrag flir Natur und Umwelt.

Qualitat sorgt fiir nachhaltige Freude

Gartenmd&bel missen besonderen Anforderungen ge-
recht werden, vor allem wenn diese ganzjdhrig im Freien
stehen. Unterschiedliche Witterungsverhaltnisse, wie
starke UV-Einstrahlung und Feuchtigkeit kdnnen giinsti-
gen Mobeln schnell grosse Schaden zufiihren.

Nicht selten miissen glinstige Anschaffungen bereits
nach einer Saison repariert oder ersetzt werden. Die Ma-
terialien hochwertiger Gartenmébel hingegen, werden
speziell fiir den Einsatz im Aussenbereich konzipiert und
sind daher besonders robust.
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Stilvoll im Garten

Bei modernen Bauten wird vermehrt darauf geachtet,
dass der Innen- und Aussenbereich miteinander harmo-
nieren. Der Garten wird zum erweiterten Wohnzimmer
und auf den Komfortim Innern méchte draussen niemand
verzichten. Innovative Materialien aus der Gartenmdobel-
Branche gewahrleisten, dass auch im Aussenbereich pro-
blemlos mit Polsterungen, Schnurgeflechten, Stoffbezii-
gen aus witterungsbesténdigen Materialien sowie wasser-
festen Schaumstoffen gearbeitet werden kann, ohne dass
die Langlebigkeit der Gartenmdbel beeintrachtigt wird.
Komfortable Mébel gehéren folglich nicht nur zum Innen-
sondern auch vermehrt zum Aussenbereich.

Bediirfnisabklarung und korrekte Beratung

Fiir jede Outdoor-Situation gibt es die passende und indi-
viduelle Lésung, welche Ihnen nachhaltige Freude berei-
tet. Einerseits missen die Platzverhaltnisse richtig ermit-
telt werden und auch die Materialwahl muss korrekt ge-
troffen werden. Nicht alle Materialien sind ideal fiir jeden
Standort. Ein chlorhaltiger Swimmingpoolin der Nahe ei-
nes Mobelstlicks erfordert andere Materialeigenschaften,
als eine geschiitzte und liberdachte Terrasse. Diese und
viele weitere Punkte sind beim Gartenmébel-Kauf zu be-
riicksichtigen.

Den richtigen Partner wahlen

Wahlen Sie fiir die Neumdblierung einen Gartenmobel-
Spezialisten, welcher liber ein breites Sortiment und das
entsprechende Fachwissen verfiigt und lhnen bei der Ge-
staltung des neuen Aussenbereichs beratend zur Seite
steht. Priifen Sie auch die Garantieleistungen und den Er-
satzteilservice, aufgrund der starken Beanspruchung
durch die Witterung wird sich das schnell lohnen. Die
Hunn Gartenmébel AG ist hierfiir die richtige Anlaufstelle
und seit Jahren ein idealer Partner fiir die Méblierung des
Aussenbereichs.

Die grosste Gartenmobel-Auswahl in der Schweiz

Seit mehr als 30 Jahren spezialisiert sich Hunn Garten-
mobel AG in Bremgarten auf qualitativ hochstehende und
wetterfeste Gartenmobel. Die grosste Gartenmobelaus-
wahl der Schweiz halt von zeitlosen Klassikern bis hin zu
den neusten Trends alles bereit und erstreckt sich tiber
insgesamt drei Stockwerke auf 2500 m? Ausstellungsfla-
che. Fachkundiges Personal mit jahrelanger Erfahrung
hilft bei der optimalen Gartenmdébel-Wahl fir Ihre person-
lichen Bediirfnisse. Dank hoher Lagerverfligharkeit kon-
nen die neuen Gartenmdbel am selben Tag abgeholt wer-
den. Auf Wunsch bietet Hunn Gartenmobel AG einen
hauseigenen Lieferserivce an.

o

GARTENMOBEL

Die wichtigsten Tipps beim Gartenmobel-Kauf

Wetterfestigkeit ist ein Muss

Hohe Qualitét zahlt sich aus

Uberdurchschnittliche Garantieleistungen sind ein Zeichen guter Qualitat
Ein guter Ersatzteilservice beugt Kosten vor

Gartenmdbel vor dem Kauf testen und auch die Unterseite der Mobel
begutachten

Die Funktionalitat der Gartenmobel soll zu Ihren Bediirfnissen passen
(stapelbar, klappbar, ausziehbar, Pflegeaufwand etc.)

Gute Beratung durch Fachpersonal spart Zeit und hilft bei der
Entscheidungsfindung
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Die richtige Wahl — mit Atlas Natursteine AG

Die harmonische Kombination aus unzéhligen
Natursteinprodukten, Deko-Elementen, sowie
Metall, Cortenstahl und der richtigen Beleuch-
tung — lasst lhren Garten glanzen!

Unsere laufend neue und ideenreiche Musteraus-
stellung, mit Giber 2000m2 Ausstellungsflache,
bietet vielseitige Anregungen zur Gestaltung rund
um Haus und Garten.

CATLAS NATUR

ST EINES

S TEINE. O




Eine Immobilienrenovierung bietet gute Chancen

fUr Veranderungen

Die Erneuerung einer Wohnung ist anspruchsvoll und verlangt eine gute Planung. Eine vollstandige Hausrenovation
erweist sich als umfangreiches und kostspieliges Vorhaben. Um das zu vermeiden, pflegen viele Immobilien-
besitzer ihre Dacher, Fenster und Fassaden kontinuierlich. So lassen sich die Ausgaben liber einen langeren Zeit-

raum verteilen.

Weil die Instandhaltung eines Hauses ein umfangreiches
und kostspieliges Vorhaben ist, pflegen viele Immobili-
enbesitzer ihre Dacher, Fenster und Fassaden kontinu-
ierlich. So fallen die Kosten nicht auf einmal an. Anders
sieht es aus, wenn ein Haus komplett saniert werden
muss.

Eine Sanierung beginnt folglich zuerst im Kopf und am
Schreibtisch. Eine fundierte Planung geht mit Skizzen
und einer genauen Messung einher. Weitere Punkte sind
etwa eine optimale Platzierung der Gegenstande mit
viel Bewegungsfreiheit. Ausserdem ist zu berticksichti-
gen, dass man vielleicht in zehn Jahren andere Anfor-
derungen haben wird. Deswegen empfiehlt es sich, bei
dieser Gelegenheit an Schritte zu denken, welche der
Liegenschaft zu Barrierefreiheit verhelfen.

Die geplante Renovierung kann sich auch als richtiger
Zeitpunkt erweisen, den Stil der Wohnung zu dndern -
praktisch und funktional oder extravagant und &sthe-
tisch. Dabei kénnte man auch das Lichtkonzept ganz
neu anlegen oder etwa mehr Stauraum vorsehen.

Fiir Besitzer von alteren Immobilien besonders attraktiv
ist der Umstand, dass Banken fiir energetische Gebau-
desanierungen vorteilhaftere Finanzierungsbedingun-
gen gewdhren kénnen. Zwar diirfte der Bund kaum Hand
dazu bieten, dass Banken sogenannte klimaeffiziente
Hypotheken mit weniger Eigenmittel hinterlegen mus-
sen, damit sie ihren Kunden tiefere Zinsen anbieten
kénnen. Was regulatorisch allerdings im Bereich des
Méglichen liegt, ware ein Praxiswechsel bei der Geb&u-
debewertung: Konkret soll es nach dem Willen der
Schweiz. Bankiervereinigung kiinftig unter anderem
moglich sein, dass Banken die Installation einer Warme-
pumpe oder die Sanierung der Gebdudehiille eins zu
eins zum Gebaudewert hinzurechnen diirfen.

Das wiirde bedeuten, dass die Belehnungsquote bei
einer sanierungsbedingten Aufstockung der Hypothek
weniger stark ansteigt als bisher. Das wiederum ermog-
licht es der Bank, den Kunden bessere Finanzierungs-
bedingungen zu gewahren, weil sie den Kredit ihrerseits

aufgrund des hoheren Gebadudewerts mit weniger
Eigenmitteln hinterlegen muss. Aufgrund der tieferen
Belehnung sinkt auch der Amortisationsdruck fir die
Hypothekarnehmer.

Das Durchschnittsalter der Immobilien in der Schweiz
liegt bei 45 Jahren, viele Liegenschaften stammen noch
aus der Zeit vor dem Zweiten Weltkrieg, sind meist
schlecht isoliert und werden mit fossilen Energietragern
beheizt. Gebdude sind in der Schweiz je nach Schatzung
fiir jede dritte Tonne Treibhausgasemissionen und fir
mehr als 40 Prozent des Energieverbrauchs verant-
wortlich.

Laut Experten liegt die Sanierungsquote bei einem Pro-
zent, weil der Preis fiir den CO,-Ausstoss nicht verur-
sachergerecht ist. Aus finanzieller Sicht lohnt es sich
daher kurzfristig, eine defekte Olheizung durch eine
neue Olheizung zu ersetzen, statt eine kostspieligere
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Das Durchschnittsalter der
Immobilien in der Schweiz
liegt bei 45 Jahren.
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Warmepumpe zu installieren. Zum Teil dauert es 15 Jah-
re, bis sich eine Warmepumpe finanziell lohnt. Auch die
Anschaffung von Photovoltaikanlagen rechnet sich finan-
ziell oft erst nach liber einem Jahrzehnt. Deshalb soll es
fir Besitzer und Kaufer alterer Gebaude finanziell attrak-
tiver werden, ihre Immobilien zu sanieren, und auch die
Banken selbst sollen einen Anreiz erhalten, vermehrt
energetische Gebaudesanierungen zu finanzieren.

Bei der Planung der einzelnen Arbeitsschritte sollte man
nicht vergessen, dass die Tatigkeiten nicht in einem
Rutsch durchzuziehen sind. Zunéchst werden die gros-
seren Mangel behoben. Dabei ist eine griindliche Begut-
achtung des Hauses hilfreich, am besten durch einen
Fachmann. Denn je nach Zustand der jeweiligen Immo-
bilie kann sich das Vorhaben (ber ein paar Jahre erstre-
cken. Vor einer Sanierung ist der energetische Ist-Zustand
des Gebdudes genau zu untersuchen. Darauf basiert
jede qualifizierte, effiziente Sanierungsplanung.

Unbewohnte Dachrdume sind nicht immer gedammt.
Dadurch ergeben sich oftmals nicht unbedeutende Heiz-
warmeverluste. Eine Dammung der Bodendecke sollte
daher Teil des Sanierungsplans sein. Eines der aussage-
kraftigsten Merkmale fiir ein gut isoliertes Dach ist, dass
der Schnee darauf lange liegenbleibt. Bei unzureichend
gedammten Dachern schmilzt er durch die vom Hausin-
neren kommende Warme ziemlich schnell.

Fir eine effektive Dachdammung benétigt man gute
Materialien in ausreichender Menge. Die DAmmung eines
Dachs erfolgt durch das Verbauen von Matten oder
Bahnen aus Dammstoff. Bei Hohlrdumen in der Dach-
konstruktion werden diese hdufig mit losen Damm-
stoffen aufgefiillt. Eine gut schiitzende Dammeschicht ist
mindestens 30 Zentimeter dick. Alle Zwischenraume wie
etwa hinter der Abseitenwand - das ist die senkrechte
Wand im Dachgeschoss zwischen Dachschrége und
Fussboden - miissen gut geddmmt sein; die zum Dach-
geschoss flihrende Treppe ebenfalls.

Flachdacher werden nur von aussen saniert und ge-
dammt, sonst verlieren die Raume an Hoéhe. Die Dach-
haut wird zunédchst komplett ausgetauscht und dann
erst wird geddmmt. Am besten flllt man Hohlrdume
zwischen dem Dach und der Decke mit Dammmaterial
aus. Licken missen auf jeden Fall vermieden werden.
Wenn die Materialschicht bei den Anschliissen an Mau-
erwerk, Fenster, Kehlen und Schornstein nicht luftdicht
abschliesst, kann Wasserdampf eindringen und Konden-
sat entstehen. Besonders bei der Sanierung von alteren
Gebduden und denkmalgeschiitzten Hausern sollte man
in dieser Hinsicht auf der Hut sein, weil ihre Dachkonst-
ruktion mit vielen Gauben und Erkern oftmals sehr ver-
winkelt ist.

Durch regelmassige Uberpriifungen lassen sich eventu-
ell folgenreiche Schaden am Dach vermeiden. Wenn Re-
paraturen an Schwachstellen rechtzeitig vorgenommen
werden, hat man Reparaturkosten und Arbeitsaufwand
im Griff. Im Frihling sollte das Dach auf etwaige gravie-
rende Schaden, die der Winter hinterlassen hat, kontrol-
liert werden. Im Herbst werden eventuelle undichte
Stellen beseitigt, um das Eindringen von Wasser zu ver-
hindern und die Bausubstanz zu schonen. Sollten feuch-
te Stellen oder Trockenrander am Dachstuhl entdeckt
werden, erfolgt die Abdichtung von aussen. Nach jedem
starkeren Gewitter sollte die Dachhaut Gberprift wer-
den, um fiir die Sicherheit der Fussgéanger durch mogli-
cherweise hinunterfallende Ziegel zu sorgen.

Fassadenschaden wie bréckelnder Putz oder Wand-
flecken sind Zeichen fiir eine reparaturbediirftige Gebau-
dehiille. Bevor man etwas unternimmt, sollte der Grund
festgestellt werden. Da die Griinde unterschiedlich sein
kénnen, variiert auch der Aufwand fiir deren Behebung.
Der Aussenputz muss entweder génzlich saniert oder
in Teilen erneuert werden. Bei vorgehangten Fassaden
oder Verschalungen aus Brettern oder Platten empfiehlt
sich einen Blick hinter die Kulissen: Moglicherweise ist
die Dampfsperre nicht intakt oder es hat sich Schimmel
gebildet. Bei der Kontrolle sollten Dachanschlisse, Bal-
kone, Fenster, Eingange und Aussentreppen besonders
aufmerksam Uberpriift werden. Hier treffen die Bauteile
aufeinander und die Fugen missen zuverldssig ab-
gedichtet sein. Eine vorschriftsmassig isolierte Fassade
hilft dabei, die Energiekosten um bis 30 Prozent zu
senken.

Stésst man auf Risse in der Wand oder Fugen an Fens-
tern oder Tiren, dann sollte man mit dem Dammen
der Hausfassade nicht warten. In den Rissen sammelt
sich Feuchtigkeit an, wodurch auch die inneren Raume
in Mitleidenschaft gezogen werden kénnen. Eine Ddmm-
schicht von mindestens 15 Zentimeter sollte ausreichen.



17 Sanieren, Renovieren und Umbauen

Zu berlcksichtigen sind dabei die urspriinglich eingebau-
ten Materialien und deren energetische Eigenschaften,
denn die neuen Ddmmungen und Materialien sollten
darauf abgestimmt werden. Manche Materialien sollen
etwa aus Griinden des Brandschutzes nicht zusammen
verwendet werden.

Neue Fenster verbessern die Energiebilanz

Wenn schon eine Sanierung der Fassade geplant ist, sollte
man sich (iberlegen, ob dies nicht der giinstigste Zeit-
punkt ist, auch die Fenster auszutauschen. Das Alter der
Fenster, das Material, die Optik und natiirlich deren
Funktionalitat sollten einer griindlichen Analyse unter-
zogen werden.

Die modernen Fensteranlagen werden aus verbesserten
Werkstoffen hergestellt, was das Wohnklima positiv
verandern kann. Selbst die mehrfache Isolierverglasung
steigert die energetischen Werte einer Immobilie. Im
Zuge einer solchen Erneuerung koénnen etwa Alumi-
niumfenster, die tiber 40 Jahre alt sind, ausgetauscht
werden. Die damals verwendeten «kalten Profile» haben
einen miserablen Isolierwert. Bei den schwankenden
Wintertemperaturen werden die Fensterrahmen von in-
nen nass, was zur Schimmelbildung in den Fenster-
laibungen fiithren kann. Die modernen, gut gedamm-
ten Alu-Profile haben dieses Problem aus der Welt ge-
schafft.

Empfehlenswert ist es, an den Laibungen ausreichend
Platz zu lassen. Spater kann eventuell eine zusatzliche
Dammschicht angebracht werden. Wenn die Fenster an
die Vorderkante des Mauerwerkes versetzt werden,
kann der Fensterrahmen bei der Fassadenddmmung
liberdeckt werden. So verhindert man die Bildung von
Waérmebriicken. Da Fenster in der Regel einige Jahrzehn-
te halten miissen, ist der Einbau qualitativ hochwertiger
Konstruktionen in korrekt geddmmte Wande empfeh-
lenswert.

Keine Warmeverluste durch den Boden

Waérme geht auch tiber den Keller verloren, falls er nicht
gut geddmmt ist. Besonders altere Keller sollte man un-
ter die Lupe nehmen, denn moderne geniligen meistens
den heutigen Wohnanspriichen. Erst vor circa 40 Jahren
hat man begonnen, Keller so zu bauen, dass sie dauer-
haft trocken sind. Das bedeutet aber noch lange nicht,
dass alle Altbaukeller saniert werden missen. Auch
wenn Feuchtigkeit das Mauerwerk von unten durch-
dringt, beschwdrt das nicht unbedingt eine Gefahr fiir
die Bausubstanz herauf. Wenn allerdings innen der Putz
von den Wanden fallt oder wenn wegen Pilzbefalls
schwarze Stellen aufgetaucht sind, ist es an der Zeit zu
handeln.

Eine Trockenlegung und Modernisierung des Kellers ist
jedoch kostenintensiv und mit grossem Energieaufwand
verbunden. Wenn man den Keller als Wohn- oder als

Bessere Verkaufsmoglichkeiten
Auch wenn Sanierungs- oder Modernisierungsmassnahmen aufwendig sind,
zahlen sie sich doch aus, weil der Preis der Liegenschaft dadurch zusatzlich erhoht
wird. Mit einer modernisierten Elektroinstallation kann unter anderem leichter

intelligente Gebaudetechnik eingebaut werden. Nicht nur optische Verschénerun-

gen und mehr Komfort sind Immobilieneigentiimern wichtig. Ein Haus oder eine

Wohnung, die fiir das Wohnen im Alter gewappnet sind, lassen sich ebenfalls zu

einem hoheren Preis verkaufen.

Die Modernisierung ist also eine Art Geldanlage, nicht zuletzt auch, weil Sanie-

rung und Modernisierung aus 6kologischen Griinden vom Staat finanziell unter-

stutzt werden. Dadurch lassen sich in manchen Fallen sogar bis zu 30 Prozent

der anfallenden Kosten decken. Wenn die Gesamtsanierung liber zwei Steuerperio-

den verteilt wird, darf man sich auf eine Steuerersparnis von ungefahr zehn

Prozent einstellen. Mit den Forderbeitragen kann dieser Effekt auf rund 15 Prozent

steigen.

Lagerraum benutzen will, muss er trocken gelegt werden.
Bei einem unbeheizten Keller sollte zusatzlich der Erd-
geschossboden geddmmt werden. Gleichzeitig konnen
auch die Heizungs- und Warmwasserrohre isoliert wer-
den. Eine Aussenwandddmmung lohnt sich nur fir be-
heizte Keller, besonders in Altbauten. In diesem Fall
muss der Keller génzlich freigelegt werden, was den
Aufwand wesentlich erhdht.

Der Kellerboden kann nur von innen gedammt werden.
Die Kellerwénde werden genau wie bei der Innendam-
mung einer normalen Aussenwand gedammt. Das lohnt
sich allerdings nur im Falle einer trockenen Kelleraus-
senwand. Die dabei eingesetzten Materialien sind diinn
und haben eine niedrige Warmeleitzahl. Hat das Haus
keinen Keller, soll der Boden von innen isoliert werden,
was hadufig mit einer kompletten Erneuerung des Fuss-
bodenaufbaus einhergeht.
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Wie sich beim Verkauf Immobilien vorteilhaft
in Szene setzen lassen

Hauser und Eigentumswohnungen werden meistens unmobliert verkauft. Der frithere Bewohner zieht aus und
hinterlasst die Immobilie «besenrein», also gefegt und normalerweise leer. Doch Eigentiimer wie Makler, die
nach einem Kaufer Ausschau halten, setzen immer haufiger das professionelle Dekorieren - das sogenannte
Home Staging - ein. Denn die Praxis hat gezeigt, dass sich wohnlich eingerichtete Immobilien woméglich schnel-
ler und besser verkaufen als leere.
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Das Ziel der Home Stager ist, Immobilien zum Verkauf
in Szene zu setzen und dank erhohter Attraktivitat einen
besseren Preis zu erzielen. Einzelne Rdume werden da-
bei zu Vorzeigezwecken eingerichtet. Diese Inszenierung
soll dafiir sorgen, dass potenzielle Kaufer bei der Besich-
tigung einen guten Eindruck vom Objekt bekommen.

Warum Anbieter Geld fiir eine Inszenierung ausgeben
sollen

Es wurden Studien durchgefiihrt, laut denen nur zwei
von zehn Personen wirklich in der Lage sind, sich einen

Raum anders vorzustellen, als wie er sich ihnen gerade
prasentiert. Ganz wenige Kaufern verfligen tiber eine da-
riber hinausgehende Vorstellungskraft. Fiir Interessen-
ten kann eine leere Wohnung, die vielleicht auch noch
leidlich abgewohnt aussieht, abschreckend wirken.

Vor allem dann, wenn die Wande schon seit Jahren nicht
mehr gestrichen wurden und die Decken vergilbt sind.
Auch wenn die Lage optimal ist, haben nicht wenige
potenzielle Kaufer dann Schwierigkeiten, sich diese
Wohnung als schon vorzustellen. Viele Interessenten ha-
ben auch mit kleinen Raumen ein Problem. Sie kénnen
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nur schwer abschatzen, ob die eigenen Mobel hinein-
passen. Ist genug Platz fir ein Sofa oder wird es am
Schluss vielleicht zu eng?

Vorwiegend werden solche Wohnungen und Héuser auf-
gehlibscht, die in die Jahre gekommen sind und die
meistens einer Renovierung bediirfen. Der Eigentlimer
wendet sich in diesem Fall oft an professionelle Berater,
denn solche Objekte verkaufen sich auch in Zeiten hoher
Nachfrage nicht ganz so einfach.

Abhéangig von der Grosse der Immobilie und dem jeweili-
gen Aufwand braucht ein Home Stager etwa ein bis zwei
Wochen fiir seine Arbeit. Das Honorar belduft sich auf
zwischen einem und drei Prozent des Kaufpreises. Kos-
ten fir Handwerker kommen manchmal noch hinzu.
Das Provisionsprinzip sorgt fir die gute Qualitat der
Dienstleistung, weil sowohl der Noch-Besitzer als auch
der Experte am Erlangen eines héheren Preises interes-
siert sind. Meistens lasst sich auch die Zeit verkiirzen, die
bis zum Verkauf des Objektes verstreicht.

Home Staging auch virtuell moglich

Inzwischen wird Home Staging auch virtuell angeboten.
Dabei kann sich der Interessent einer Immobilie online
durch die inszenierten Rdume bewegen und sich so
schnell einen Eindruck verschaffen. Auf diese Weise lasst
sich besser vermitteln, ob ein Zimmer genug Platz fir
eine Schrankwand oder ein grosses Bett bietet. Ein Vor-
teil des virtuellen Home Stagings ist, dass keine Mdbel
und Zubehor sowie kein Platz fiir deren Aufbewahrung
mehr nétig sind. Auch Auf- und Abbau entfallen, weil die
Moblierung der Raume ausschliesslich am Computer ge-
macht wird. Die Kosten entstehen durch die Software
und durch Innenarchitekten, die sich um das virtuelle
und daher weitaus billigere Raumgestaltung kimmern.

Durch Home Staging Emotionen schaffen und
Kaufwunsch wecken

Man konnte sich nun die Frage stellen, ob es in der heu-
tigen Zeit Gberhaupt nétig ist, eine Wohnung oder ein
Haus fiir den Verkauf herauszuputzen. Seit Langem
Ubersteigt die Nachfrage das Angebot. Die Zinsen sind
hierzulande noch niedrig und eine Geldanlage in Finanz-
werte bringt kaum noch Rendite. Da investieren viele ihr
Geld in eine Immobilie, obwohl man sich die derzeitigen
Preise vor einigen Jahren gar nicht vorstellen konnte.
Die positive Antwort wird durch die Praxis bestatigt -
weil Home Staging auch Emotionen schafft, kénnen
selbst kleine, stark renovierungsbediirftige Wohnungen
zu einem rund zehn Prozent hdheren Preis verkauft
werden.

Als wichtig erachten Home Stager, dass die angebotene
Immobilie «entpersonalisiert» wird, das heisst, die
Spuren des Vorbesitzers getilgt werden. Der potenzielle
Kaufer soll in die Lage versetzt werden, sich selbst in
dem Haus zu sehen und nicht durch Bilder und persén-

liche Gegenstande des Vorbesitzers abgelenkt werden.
Das Gefiihl, in die Privatsphare eines Unbekannten ein-
zudringen, soll vermieden werden.

Home Staging kommt aus den USA

Genau wie andere erfolgreiche Marketingstrategien stammt
diese Methode aus den USA. Eine Maklerin aus Seattle
hatte in den 70er-Jahren damit begonnen, Immobilien, die
ihr zum Verkauf angetragen wurden, auf diese Weise zu
inszenieren. Grosse Makel liess sie von Handwerkern ausbes-
sern, stellte einige M6bel in die Zimmer und sorgte fiir mehr
Lichtin den Rdumen. In den USA hat sich das Aufhiibschen
leerer Raume zum Verkauf seither fest als Marketing-
werkzeug in der Immobilienbranche etabliert. Seit einigen
Jahrzehnten gewinnt die Strategie auch in Europa immer
mehr Anhanger. Die Zahl der Home Stager steigt und das
Handwerk kann man in zahlreichen Schulen lernen, meist
von etablierten Home Stagern gefiihrt.
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Finanzierungsplan und
Haushaltsbudget

Finanzierungsbedarf

Gesamtkosten

- Barmittel

- Sparblicher

-BVG

- 3. Saule

- Wertpapiere

- Erlds aus der alten Wohnung

- Sonstiges

Fremdfinanzierungsbedarf

Wohnbauférderung

Energiespar-, Okoférderung

Gemeindeforderung

Versicherungssparen

Hypothek

Summe Fremdmittel

Nettoeinkommen monatlich

Nettoeinkommen Partner/in

Sonstige Einnahmen

Gesamteinkommen monatlich

- Verbleibende Miete

- Betriebskosten alte Wohnung

- Strom

- Gas, Heizung

- Wasser

- Kehrichtabfuhr

- Telefon

- TV /Radio

- Pay-TV

- Versicherungen

- Kredit- und Leasingraten

- Sparvertrage

- Schul- und Ausbildungskosten

- Auto

- Offentliche Verkehrsmittel

- Erndhrung

- Bekleidung

- Ferien

- Geburtstage und Weihnachten

- Sonstige Verpflichtungen

- 15 % Reserve (Reparaturen)

Summe Ausgaben

Frei verfiigbares Einkommen

Maximale Kreditrate
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Gesamtkosten fiir einen Neubau

Handanderungssteuer, Beurkundungs-
und Grundbuchgebiihren

Notar (Vertrag, Abwicklung)

Gesamtkosten fiir eine
Altbausanierung

Handé@nderungssteuer, Beurkundungs-
und Grundbuchgebihren

Sonstige Kosten

Notar (Vertrag, Abwicklung)

Maklerhonorar

Sonstige Kosten

Bodenuntersuchung

Vermessungskosten

Maklerhonorar

Untersuchung Sachverstandiger

Erschliessungskosten

Planung

Anschlussgebihren

Statik, Bauphysik

Einfriedung

Baubewilligung

Sonstige Kosten

Ausschreibung

Planung

Angebotsvergleich

Auftragsvergabe

Baustelleniiberwachung

Statik, Bauphysik

Versicherung

Baubewilligung

Sonstige Kosten

Ausschreibung

Angebotsvergleich

Auftragsvergabe Aushub
Baustelleniiberwachung Mauerwerkstrockenlegung
Versicherung Isolierung

Aushub, Deponie

Dammung Perimeterbereich

Fundamente, Keller

Dachstuhl erneuern

Rohbau

Dachdeckung

Dachstuhl, Dachdeckung

Regenwasserableitung

Fenster und Tiren

Baugrube hinterfiillen

Elektroinstallation, Blitzschutz

Fenster- und Tiirentausch

Sanitarinstallation

Elektroinstallation

Heizung Blitzschutz
Komfortliftung Sanitdrinstallation
Heizsystem Heizung

Diverse Warmeddammungen Komfortliftung
Innenputz Heizsystem

Estrich Dammung Kellerdecke

Austrocknung der Baufeuchte

Dammung oberste Geschossdecke

Malerarbeiten

Innenputz

Bodenbeldge

Estrich

Treppen, Innentiiren

Austrocknung der Baufeuchte

Telekommunikation

Malerarbeiten

Warmedamm-Verbundsystem

Bodenbelage

Sonstige Kosten

Treppen, Innentiren

Kiiche, Bad, WC

Telekommunikation

Warmedamm-Verbundsystem

Sonstige Kosten

Mobel

Beleuchtung

Sonstige Kosten

Klche, Bad, WC

Aussenanlagen

Mobel

Garage

Beleuchtung

Zufahrt, Wege

Sonstige Kosten

Gartenmauer + Zaun

Gartengestaltung

Terrassen

Garage

Ubersiedlung

Zufahrt, Wege

Gartenmauer + Zaun

Gartengestaltung

Umzugskosten

Terrassen

10 % Reserve

Aussenstiegen

Gesamtkosten

Ubersiedlung

Sonstige Kosten

10 % Reserve

Gesamtkosten
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KUPPER®
Stahlblech-

. Lochwand 3-tlg.
WISENT® :Inkl. 12 Metallhaken,
| Werkstatt-Hochschrank ca.B120x H60 cm.

B91xH 183 xT46cm, inkl. 23-tlg. M40718

Hakenset, 3 hohenverstellbare
Einlegeboden.

20409641

Werkbank hohenverstellbar

B135xT60 x H 85/95/105 cm, 35 mm
Holzarbeitsplatte mit gefaster Kante.
27718603
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WISENT®

Werkzeugwagen

H88xL51xB71cm,
4 Schubladen, 1-tiirig
y mit1Einlegeboden.

L 20719474
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metabo Kapp- und Gehrungssage KGS 216 M - At S Nl T e s
Leistung 1500 W, Schnittbreite bei 90 °/45 ° 305/205mm, L erkzeug->et Pro lec
Schnitttiefe bei 90°/45° 65/36 mm, inklusive HM-Sageblatt WISENT® Werkzeugkoffer 127-teilig 84-tlg., extra lange 4 mm Bits,
40 Zahne. Robuster Aluminiumkoffer mit stabilem Griff. mit integrierter Magnetmatte.
66826882 2754951 27727557
www.bauhaus.ch
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